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HYRJE

Njeriu éshté krijesa mé kureshtare né planet. Kété té gjithé e diné. Kureshtja
éshté njé prirje instinktive gé buron nga brendia e shpirtit té tij. Ajo na shtyn
gé oré e cast té€ eksplorojmé botén gé na rrethon dhe brenda saj njerézit
tieré edhe veten toné. Megjithése njeriu éshté genie shogérore ai, gé nga
kohérat e vjetra, éshté pérpjekur té gjejé rrugét dhe ményrat gé sa mé miré

ti kuptojé njerézit gé e rrethojné até.

Né jetén e pérditshme, njerézit shprehin interesim shumé té madh pér
informacionet qé kané té béjné me ndjenjat, mendimet dhe veprimet e
tyre. Nuk éshté aspak e rastit g¢ né kohén e sotme shumé njeréz jané
kureshtaré té pérfitojné njohuri psikologjike drejt t& cilave shpien rrugé té
ndryshme: libra té& popullarizuar me tematiké psikologjike; revista dhe pro-
grame televizive-filma; debate, kurse dhe analiza psikologjike té perso-
nalitetit, madje edhe duke studiuar psikologjiné (shumé té rinj dhe té reja,
deklarojné se kané déshiré té studiojné psikologjiné me shpresé se ajo do
tju mundé sojé mé lehté t&€ pérballen me véshtirésité jetésore - me
vetveten)

Pér té ilustruar sa thamé mé larté, do tu referohemi disa pyet jeve mé té
shpeshta gé i béhen psikologut (tab.1), t&€ evidentuara né revistén pér té
rinj, Déshira, ku isha i angazhuar si bashképunétor profesional pér gjaté
njé periudhe tri vjecare:

Tab. 1 Disa brenga qé i shgetésojné adoleshentét

Brengat Pikét
Si ta evitojé té skuqurit né fytyré, sidomos para gjinisé 1 2345
tjetér.
Mé shqetésojné probleme té tilla si: flirti, xhelozia, tradhtia 1 2345
né dashuri, pérballja me ndarjen nga personi i dashur etj.
Jam i pasigurt dhe frikacak né kontakt me femrat/ mesh- 1 2345
kujt. Si té clirohem nga gjithé kjo?
Ndjej humbje té vetébesimit ndjehem i paaf té pér té 1 2345
kontrolluar situatén.
Pérse kam fri k& kur duhet té flas para auditorit (publikut) 12345

ose kamerave?

Ndjehem ambicioz, por edhe i ngathét. Asgjé nuk mund té
coj deri né fund até qé e filloj nuk e pérfundoj. Si fi 12345
harmonizoj té& dyja?;

Si té béhem i sigurt se kam zgjedhur profesionin g€ mé 1 2 3

pérgjigiet? 49
Prindérit e mi kané botékuptime té vjetruara gé nuk pér-
puthen me té mijat. Si tu shm angem situatave familjare 1 2 3 4 5

qé prodhojné konflikte?

Po té mos i kishte
djegur parardhésit
tané déshira pér té
gené domethénés,
atéheré nuk do té
kishte ekzistuar
qytetérimi njerézor.

Dale Carnegie

Vérejtie: Né tabelén e mésipérme shprehni opinionet lidhur me até se sa

ndjeheni té prekur nga kéto shqgetésime: (1- kjo svlen aspak pér mua; 2-

shumé pak ka té béjé me mua; 3- mesatarisht vien edhe pér mua; 4- shumé
vlen edhe pér mua; 5- plotésisht e kam té njéjtén brengé), dhe pastaj

debatoni lidhur me pérgjigjet e raportuara né nivel té klasés.



Koment: Né qofté se keni probleme gé u shkaktojné brenga, atéheré
provoni tu pérgjigjeni pyetieve né vazhdim: Si e ka emrin problemi né
fiale? Cili éshté shkaku? Cilat jané variantet(gjasat) e mundshme té
zgjidhjes sé problemit? Cila zgjidhje, prej té gjithave, éshté mé e gélluara?

Megjithése njohurité psikologjike nuk do t&€ na mundésojné gjithmoné qé
problemet e kétilla ti zgjedhim deri né fund, gjithsesi ata do té na lehtésojné
gé té kuptojmé mé miré prapavijén e tyre dhe té paktén pjesérisht ti zbusim
pasojat nga té njéjtat. Né kété drejtim, mbase, do té€ jap kontribut edhe ky
libér i cili sintetizon té arriturat bashkékohore nga fusha e psikologjisé.

| konceptuar qé té térheq kérshériné e nxénésit (por edhe té personave tjeré
gé shfaqgin interesim pér psikolgjing), libri pérmban udhézime dhe késhilla té
dobishme pér ti béré gjérat mé té qarta pér lexuesin: shumica e kapitujve
fillojné me hyrje t& shkurtér nga jeta e pérditshme duke u ndérlidhur me
parimet psikologjike.

Njé ndér objektivat mé té réndésishme, pérgjaté konceptimit té librit, ishte
kycja apo angazhimi aktiv i lexuesit drejt céshtjeve té prezantuara né té.
Kétu lindi ideja qé pérmbajtjen e kétij teksti ta plotésojmé me rubrika té
caktuara, t& emértuara si:

Komente, pra véshtrime plotésuese té temés bazé qé shqyrtohet né
kapitullin gjegjés, dhe

Tema diskutimi qé synon té sfidojé kérshériné e lexuesit pér té diskutuar
dhe debatuar mbi njé séré situatash gé trajtohen né kété punim.

Shumé tema vetém se kané prekur disa ¢éshtje té€ réndésishme psiko-
logjike. Mbetet njé mundési e hapur qé nxénésit té debatojné lirshém pér sa
u pérket temave té shqyrtuara, sepse shpesh heré ndérlidhen me ndjenjat
dhe besimet e tyre.

Teksti vazhdimisht do ti nénshtrohet ev aluimit gjaté punés me nxénés (por
edhe me studenté dhe té tjeré€). Sugjerimet dhe vérejtiet e bazuara gjithnjé
do té& merren né konsideraté pérgjaté formésimit pérfundimtar té fizionomisé
sé tij.



Kapitulli 1

CKA STUDION PSIKOLOGJIA?

Termi psikologji rrjedh nga fjala greke : psy che gé né gjuhén shqipe do t€ |Psikologjia paraqet
thoté shpirt, dhe lo gos- studim. Ky kombinim i fjaléve sé& pari éshté |studim shkencor té
pérdorur né shekullin e XVI, atéheré kur shpirti apo mendja jané llogaritur |sjellies dhe proceseve
si pjesé té€ ndara nga trupi.

Pér psikologét bashkékohoré, Psikologjia paraget studim shkencor té sjelljes
dhe proceseve mentale. Ky pérkufizim pérmban tre elemente. | pari:
psikologjia éshté shkencé qé ka pér qéllim té siguroj njohjen pérmes
metodave sistematike dhe objektive té eksperimentit dhe té té vérejturit. |
dyti: psikologjia studion sjelljen, e cila shfaget tek secili akt apo reaksion gé
mundet té vérehet apo matet sikurse |évizja e syve, rrit ja e shpejté e té
rrahurit t& zemrés, apo mos pérmbaijtja e dhunés apo urrejties, qé shpesh
shpérthen né turmé. Me fjalé té tjera, sjellia nénkupton shumé gjéra té
ndryshme: nuk kemi t&€ bémé vetém me aksionet (veprimet) e njeriut, por
edhe me géndrimet e tyre, ndjenjat, perceptimet, proceset e té rezonuarit, té&
memories dhe aktiviteteve biologjike. Sé treti: psikologjia studion mendjen, e
cila shfaget né dy forma: mendje e vetédijshme dhe e pavetédijshme, té cilat
nuk mund té vérehen vetém népérmjet sjelljes.

Historiku i zhvillimit té psikologjisé

Me shekuj té téré filozofét dhe dijetarét religjioz i jané qasur me pérkushtim
té madh raportit midis mendjes dhe shpirtit. Pér kété arsye, historia e
psikologjis€ mendohet se fillon né filozofi.

Shtylla filozofike e psikologjisé. Gjurmé té ideve psikologjike né filozofi
gjejmé te grekét e lashté. Duke filluar prej vitit 600 deri 300 para erés soné,
filozofét grek ishin té interesuar pér njé séré temash psikologjike. Ata, né " Platoni
vecanti, ishin té interesuar pér t&€ kuptuar sesi geniet njerézore arrinin té
njihnin botén; njé fushé kjo e filozofis€ e njohur si epistemologiji. Filozofét
grek Sokrati dhe pasuesit e tij Platoni dhe Aristoteli, debatonin nése tiparet
njerézore ishin té lindura apo ishin produkt i pérvojés.

Mendimtarét antik, gjithashtu, debatonin pér shkaktarét e sémundjeve
mendore. Né shoqérité antike ekzistonte bindja se sémundjet mendore
shkaktoheshin prej fugive mbinatyrore; si pasojé e zhgénjimit t&€ peréndive
nga sjellja e njerézve apo shkaku i ndikimeve magjike té shpirtrave té kéqij.

Sokrati edhe Platoni u fokusuan né fenomenet psikologjike si shkaktaré té
crregullimeve mentale. Platoni mendonte se ¢menduria shfagej kur mendja
irracionale pushtonte mendjen racionale té njeriut. Nga ana tjetér, mjeku
grek Hipokrati ¢rregullimin mental e shpjegonte si rrjedhojé e shkageve
natyrore.

Aristoteli
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Spinoza

Koment: Hipokrati

Hipokrati, ishte ndér dijetarét e paré gé kontestoi botékuptimin sipas té cilit
sémundja ishte dénim i dérguar nga peréndité. Ai besonte se té gjitha
sémundjet, pérfshiré edhe ato mendore, kishin origjiné natyrore (jo
mbinatyrore).

Pas periudhés sé mesjetés, psikologjia zhvillimin e saj e ka vijuar né
shekullin e XVII me paraqitien e Dekartit dhe Spinozés. | pari analizoi
emocionet, reflekset, gjéndrat endokrine, ndérsa i dyti, shumé mé herét se
Frojdi, pérmend motivimin e vetédijshém dhe té pavetédijshém.

Dekarti pohonte se trupi dhe mendja jané entitete t€ ndara. Ai e
konsideronte trupin si genie fizike, kurse mendjen si shpirtérore. Kjo
piképamje u bé e njohur si dualizém. Sipas dualizmit sjellja e trupit éshté e
pércaktuar nga ligjet mekanike dhe mund té matet né ményré shkencore.
Ndérkaqg, mendja nuk mund té studiohet né ményré té njéjté sikurse trupi.

Filozofét anglez Tomas Hobs dhe Xhon Lok nuk pajtoheshin me pozicionin e
dualizmit. Ata argumentonin se té gjithé pérvojat njerézore - duke pérfshiré
ndijimet, imazhet, mendimet dhe ndjenjat- ishin procese fizike gé ndodhnin
brenda trurit dhe sistemit nervor. Késhtu, ndryshe nga cka mendonte
Dekarti, kéto pérvoja jané subjekte valide té studimit, pra gé mund t&€ maten.
Kjo piképamje mé voné u bé e njohur si monizém: mendja dhe trupi jané njé
térési.

Shtyllat fiziologjike. Né shekullin e XIX fiziologét filluan té studionin trurin
njerézor dhe sistemin nervor, duke i kushtuar kujdes té vecanté procesit té
sensacionit (ndijimit). Késhtu, gjaté viteve 1850 dhe 1860 shkencétari gjer-
man Helmhollc (H. Helmholtz), studioi funksionimin e shqgisave: vizuale, té
dégjimit etj.

Shkencétari tjetér gjerman G. Fehner (G. Fechner) themeloi psikofizikén:
studimin e marrédhénies midis stimulimit fizik dhe ndijimeve subjektive té
njeriut. Né vitin 1860, Fehneri botoi veprén: Elementet e psikofizikés né té
cilén pérshkroi metodén eksperimentale t€ matjes sé pérvojés shqisore.

Natyralisti anglez C. Darvin (Ch. Darwin) spikati, vecanérisht, me ndikimin
gé pati né zhvillimin e psikologjisé. Ai éshté i njohur me teoriné e evolucionit.
Studimet e veta ai i mbéshteti duke u bazuar né bimé dhe né kafshé té
ndryshme. Mé voné ai pohoi se njerézit kané evoluar pérmes njé procesi té
ngjashém: té gjitha format e gjalla ishin produkt i procesit evolutiv té
zgjedhjes natyrore. Anatomia njerézore dhe sjellja mund té analizoheshin né
té njéjtén ményré, ashtu si veprohej me bimét dhe kafshét.

Té frymézuar nga piképamjet e Darvinit, psikologét filluan té studiojné
ndikimin gé kané faktorét e trashégimisé dhe té mjedisit né funksionet
intelektuale dhe dallimet individuale mes njerézve.

Temé diskutimi: Carls Darvini

Darvini (Ch. Darwin) ishte njé shkencétar natyralist vézhgimet e té cilit, t& béra
gjaté njé udhétimi pér rreth botés, u publikuan né librin e tij P rejardhja e llojit
(1859). Njé vepér tjetér e tij, P rejardhja e njeriut , hodhi drité mbi ngjashmériné
gé ekzistonin mes disa proceseve intelektuale (operacioneve) té kafshéve té
rangut té larté té zhvillimit dhe njeriut.




Lindja e psikologjisé si disipliné shkencore

Ska dyshim se psikologjia bashkékohore i ka té shtrira rrénjét e saj né disi -
plinat e vjetra té filozofisé dhe fiziologjisé, prej ku u krijua njé shkencé gé
objektiv studimi do ta kishte pérshkrimin dhe sqgarimin e ményrés sesi
njerézit mendojné, ndjejné dhe veprojné. Me kalimin e kohés studimet e
dukurive psikologjike béheshin mé voluminoze. Né pérputhje me njé trend té
kétillé ekspansioni studimesh té fenomeneve psikologjike, u krijuan kushte té
pérshtatshme qé sollén né diferencimin e njé shkencés sé re:
PSIKOLOGUJISE. Késhtu, né vitin 1879, zyrtarisht shénohet themelimi i
psikologjisé, kur né Universitetin e Lajpcigut (Leipzig) t€ Gjermanisé,
psikologu V. Vunt (Wilhelm Wundt) themeloi laboratorin e paré dedikuar
studimeve shkencore té€ mendjes. Laboratori i Vuntit ishte mjaft atraktiv pér
shumé shkencétaré dhe studenté nga Evropa dhe SHBA, sikurse psikologun
amerikan XH. Katell (J. M. Catell), i cili i pari studioi ndryshimet individuale
duke zbatuar testet mentale; psikiatrin gjerman E. Krepelin (E. Kraepelin) gé
publikoi sistemin e paré klasifikues té c¢rregullimeve mentale dhe H.
Misternberg (H. Munsterberg) i cili i pari zbatoi psikologjiné né industri dhe
né sferén e ligjit.

Temé diskutimi: Themeluesi i psikologjisé: Viliem Vunti

Fiziologu gjerman V. Vunt (Wilhelm Wundt), né pérgjithési, konsiderohet si
themelues i psikologjisé si disipliné shkencore.

Ményra se si Vunti u éshté qasur studimeve t&€ mendjes, ka gené e bazuar né
vézhgimet sistematike dhe rigoroze. Metoda e tij fillestare e hulumtimit ishte
introspeksioni (té veté - vérejturit). Né laboratorin e tij, Vunti, sistematikisht studi-
onte dukuri té tilla: koha e reagimit, emocionet dhe koha e perceptimit. Ky
studiues sot konsiderohet si themelues i gasjes moderne eksperimentale né Iémin
e psikologjisé.

Né Shtetet e Bashkuara, né Universitetin e Harvardit, V. Xhejmsi (William
James), ishte i fascinuar nga psikologjia dhe filozofia. Ai vuri themelet e
psikologjisé amerikane me librin e tij P rincipet e Psikologjisé (né vitin 1890).
Ideté e Xhejmsit ndikuan vazhdimisht te breza té téré psikologésh.

Ishin kéta shkencétarét mé meritoré qé trasuan rrugén e zhvillimit té
psikologjisé€. Vitet qé do té€ pasonin shénuan njé zhvillim té hovshém té
shkencés sé psikologjisé, qé edhe sot e késaj dite éshté evident né shumé
sfera studimi.

Shkollat psikologjike

Shkollat psikologjike pérmbledhtazi pasqyrojné koncepcione t€ ndryshme
teorike té studiuesve né rrafshin e psikologjisé. Ato, njéherazi, pasqyrojné
edhe rrugén e zhvillimit historik té késaj shkence.

Dy shkolla teorike dominuese, né dekadén e paré té zhvillimit té psikologjisé,
ishin strukturalizmi dhe funksionalizmi. Themelues i strukturalizmit
konsiderohet psikologu amerikan Ticinér (E.B. Titchener). Strukturalistét,
njélloj sikurse fizikanét gé studionin elementet bazike t&€ materies, besonin
se edhe psikologét duhet te identifikonin elementet bazé té vetédijes.
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Funksionalizmi ishte njé shkollé g€, ndryshe nga strukturalizmi, theksonte
funksionin e vetédijes, pérpara se té identifikohen elementet pérbérése bazé
té saj. Themelues i késaj shkolle ishte psikologu dhe filozofi amerikan Viliem
Xhejms (William James).

Njé shkollé tjetér e mendimit psikologjik ishte bihejviorizmi. Themeluesi i saj
Xhon Vatson (John Watson), konsideronte se pér té kuptuar psikologjiné e
njeriut me réndési parésore ishin sjelliet e jashtme, pra ato g&¢ mund té
maten.

Pérderisa né Ameriké bihejviorizmi kishte pushtuar qarget akademike, né
Gjermani u zhvillua njé shkollé tjetér e quajtur geshtalltizém. Pérfagésuesit
e késaj shkolle pohonin se fenomenet psikologjike duhej trajtuar si térési né
vete (geshtallt - term gjerman pér térésiné), e jo si shumé e pjeséve
pérbérése té tyre. Udhéhegés i késaj shkolle ishte Maks Vertajmer (Max
Wertheimer).

Shkolla psikanalitike ka pér bazé motivacionin e pavetédijshém té sjelljes
sé njeriut, Themeluesi i késaj shkolle ishte mjeku austriak Zigmund Frojd
(Sigmund Freud).

Pérmbledhje e shkurtér

Psikologjia éshté njé shkencé e re e cila ka njé histori t€ shkurtér, por
njé té kaluar té gjaté. Ajo, fillimisht, gjalléronte brenda filozofisé dhe
fiziologjisé. Filozofét ishin té parét qé u pérpoqén té shpjegonin sjelljen
dhe mendjen e njeriut. Né fillim té shekullit 17, studiues té ndryshém i
dhané njé shtytje pérparimit té studimeve psikologjike. Kah fundi i
shekullit 19, falé qasjeve eksperimentale te fiziologut gjerman V. Vunt,
u themelua laboratori | paré psikologjik. Shkollat psikologjike
pasqyrojné koncepcione té ndryshme té studiuesve.

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Cilat jané aspektet kryesore té njeriut pér té cilat kaheré ka ekzistuar
interesimi i njerézve?

2. Numeéro disa shgetésime me té cilat, sipas teje, mé shumé preokupohen
adoleshentét:

. Cka studion psikologjia?
. Pérse Hobsi dhe Lloku nuk pajtoheshin me Dekartin?

5. Shkollat psikologjike ishin: strukturalizmi, funksionalizmi,
; dhe

W
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METODA TE HULUMTIMIT

Psikologét té specializuar né fusha té ndryshme té psikologjisé, pérdorin
metodat shkencore pér té testuar teorité e tyre né lidhje me sjellien dhe
proceset mentale.

Teoria éshté njé strukturé e organizuar e principeve né funksion té shpje-
gimit dhe parashikimit t¢ disa fenomeneve. Njé teori e miré, mundéson
nxjerrjen e parashikimeve specifike testuese apo hipotezave, sa i pérket
lidhshmérisé ndérmjet dy apo mé shumé variabélve (t&¢ ndryshueshmeve).
Pér shembull teoria e t€ mésuarit né bazé té modelit thoté se shumé sjellje
fémijét mésojné nga modeli (prindi, edukatori). Nga kjo teori mund té
nxjerrim hipotezén (supozimin), sipas té cilés shfagja e sjelljes agresive nga
té rriturit do ti nxis fémijét té€ shfaqin sjellje té njéjté.

Ekzistojné ményra té shumta té testimit shkencor té hipotezave dhe teorive
té cilat pérdorin psikologét. Njé numér i madh studimesh jané kryer né
laborator psikologjik. Psikologét mund gjithashtu té kryejné eksperimente né
kushte té mjedisit ku jetojné subjektet. Ata vézhgojné njerézit né rrethana té
ndryshme jashté laboratorike si pér shembull népér zyra té punés, biblioteka
dhe restorantet. Pavarésisht vendit t€ hulumtimit, qofté né laborator apo
jashté tij, studiuesit aplikojné metoda t& ndryshme té kérkimeve shkencore.
Prej metodave mé té shpeshta kérkimore, ata pérdorin: studimet e rastit,
studimet arkivore, metodén introspektive, té testimit dhe intervistés,
anketimet (sondazhet), vézhgimet natyrore, studimet bashkélidhése
(korrelative), eksperimentet, dhe matjen e aktivitetit té trurit.

Studimet e rastit

Shumé vézhgime shkencore né psikologji jané mbéshtetur né studimet e
rastit. Neurologu austriak Zigmund Frojd (Sigmund Freud), teoriné e tij té
psikanalizés e mbéshteti né pérvojén me pacienté qé kishin shgetésime
psikike. Psikologu zviceran Zhan Pijazhe (Jean Piaget), i sendértoi piké-
pamijet e tij teorike mbi zhvillimin kognitiv (njohés) té fémijéve, duke pércjellé
zhvillimin e fémijés sé vet. Shumé té dhéna mbi funksionimin e trurit
shkencétarét i grumbullojné duke u bazuar né pacientét e tyre qé kané
pésuar démtime té trurit.

Studimet arkivore

Psikologét né studimet e tyre, shpesh heré u referohen t&€ dhénave arkivore
mbi sjelljet njerézore. Ata shpesh ekzaminojné storjet e vjetra té revistave, té
dhénave mjekésore (dosjeve), raporteve té krimit, librave t&€ njohur, dhe
aktiviteteve tjera t€ dokumentuara. Duke vepruar késisoj, ata analizojné
trendét e zhvillimit t&¢ shumé dukurive, gé nga e kaluara e deri né ditét e
sotme. Pér shembull: vlierésimin e krimit né shoqéri, lindjes, martesave,
vetévrasjes etj. Por kéta t€ dhéna pér nga réndésia jané té dorés sé dyté
sepse nuk jané shumé té sigurta - fugia matése e tyre éshté diskutabile.
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Metoda introspektive

Pérmes metodés introspektive (t& vetévérejturit), grumbullojmé
té dhéna pér pérjetimet (ndjenjat) e individit. Duke njohur veten,
pér cka na ndihmon metoda introspektive, né bazé té
analogjis€, njihemi me pérjetimet e té tjeréve: Njihe vetv eten
nése déshiron ti kuptosh té tjerét. Kjo met odé éshté relativisht
e suksesshme né grumbullimin e té€ dhénave pér dukuri pér té
cilat, me metoda té tjera, nuk mund té fitojmé fare njohuri p.sh.,
pérmbajtjia e éndrrés, imagjinatés, ndjenjés sé turpit, ankthit,
idealeve etj. Megjithaté, ndodh qgé té dhénat nga kjo metodé té
mos jené aq té sigurta - ndonjéheré gjuha éshté e varfér pér té
pérshkruar kompleksivitetin e ndjenjave té njeriut; objektiviteti i
dyshimté i deklaratave té subjekteve.

Metoda introspektive

Ka tri gjé ra
shumé té forta:
celiku, diamanti
dhe té njohésh
vetveten

Benjamin
Fanklin

Metoda e intervistés

Metoda e intervistés shpesh pérdoret né psikologji. Té dhénat, t€ cilat na i
ofron kjo metodé, nuk mund ti grumbu llojmé me asnjé metodé tjetér. Né
fakt, kemi t&€ béjmé me njé bisedé ballé pér ballé - ndérmjet atij gé udhéheq
intervistén (hulumtuesit) dhe individit (subjektit) te i cili studiojmé aspekte té
ndryshme té jetés. Psikologét shkolloré intervistojné studentét dhe nxénésit
pér té marré informacion qgé ka té béjé me interesat dhe ményrén e tyre té té
menduarit. Premisat kryesore pér tu zbatuar metoda e intervistés jané -
aftésité verbale e intervistuesit edhe atij qé intervistohet; pérgatitia e duhur
pér intervisté (paraprakisht caktohet plani i rriedhés sé bisedés, pikat
kryesore pér té cilat do té diskutohet) dhe krijimi i njé atmosfere té besimit té
ndérsjellé.

Metoda e testimit

Termi test ka origjiné nga latinishtja (testum), gé nénkuptonte enén ku
béheshin hulumtime kimike. Sot procedura e testimit nénkupton njé studim
rigoroz shkencor.

Procedura e testimit ka pérparésité e saj. Pér shembull: vlerésimi (notimi) i
rezultateve té arritura nuk éshté i varur nga personaliteti i vlerésuesit, por
edhe mangésité; pér shembull, népérmjet tyre hulumtohen njohurité frag-
mentare té nxénésve.

Né ditét e sotme as gé mund té pérfytyrohet kontrollimi i njohurive te
nxénésve pa aplikimin e procedurés sé testimit. Népérmijet tyre, deri diku,
evitohen shumé mangési té notimit tradicional té suksesit t& nxénésve né
shkollé g€, kryesisht ndérlidhen me ndérhyrjen e faktoréve subjektiv né
vlerésimin e diturive t&€ nxénésve. Megjithaté, gjykimet finale pér té arriturat e
nxénésve né mésim duhet bazuar né njé vlerésim t€ kombinuar (teste dhe
pyetije me gojé ose me shkrim), sepse pérpos mangésive t&€ ndryshme, gé
hasen te testet, rezultatet e tyre na tregojné se si éshté cilésia dhe sasia e
njohurive t& nxénésve té ekzaminuar né momentin e testimit, e jo mé gjeré.
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Anketa

Ndryshe nga studimet e rastit, anketa pérshkruan specifikat e njé
popullate apo grupeve té njerézve. Anketuesi vepron duke u
parashtruar njerézve pyetje paraprakisht t&€ pérgatitura, lidhur me
sjellien e tyre, géndrimet ose opinionet gé kané. Anketa mund té
realizohet térthorazi, népérmjet telefonatés, apo postés. Shumica e
anketave kryhen drejtpérdrejté me subjektet. Pér shembull: né
shkolla anketohen nxénésit dhe mésimdhénésit pér programet
mésimore, né fakultete- studentét lidhur me kushtet e studimit.
Anketimet mund té zbatohen thuajse né cdo Iémi jetésore. Jané té
shpeshta hulumtimet anketuese té opinioneve té njerézve lidhur me
ndodhi t& ndryshme sociale e politike (pér shembull: pér besimin qé
kané votuesit né pérfagésuesit e tyre politik), programet televizive
ose produktet konsumuese.

Para se té zbatojné anketén, hulumtuesit pércaktohen pér subjektet
g€ do té pérbéjné mostrén (shembullin) reprezentativ té& popullatés,
né bazé té té cilés do té mund té pérgjithésojné konstatimet pér téré
popullatén. Pé&r shembull, né njé anketim té maturantéve lidhur me
parapélgimet e tyre té stileve té jetesés, pasi gé nuk mund té pérfshihen
maturantét té€ té gjithé shkollave t&€ mesme, studiuesit pércaktohen pér
mostrén e subjekteve qé do ti pérfagésojé denjésisht ata. Pér t&€ gené
mostra reprezentative pér té gjithé popullatén e maturantéve, ajo duhet ti
ngjasoj sa mé shumé asaj sipas kritereve té€ ndryshme, té réndésishme. Pér
shembull: moshés, vendbanimit, kulturés, aftésive. Ju mund té pérfytyroni se
sa té gjymté do té ishin konstatimet nga njé anketé né té cilén jané pérfshire,
pér shembull, vetém maturanté té qytetit. Sa do té vlenin kéta konstatime
edhe pér maturantét nga vendbanimet e fshatit? Pra, anketat duhen té jené
té ndértuara né ményré té kujdesshme, sipas kritereve té caktuara
statistikore, gé ta sigurojné saktésiné e tyre dhe qé ¢do kush nga popullata
té keté shanse té njéjta pér té€ qené i seleksionuar pér anketé. Nése mostrat
nuk jané zgjedhur né pérputhje me kriteret statistikore, atéheré rezultatet
nuk do té pérputhen me realitetin.

Anketirawe

Vézhgimi natyror

Vézhgimi natyror mundéson té hulumtojmé njerézit sesi sillen né botén reale
(ngjashém me sjellien e njerézve gé regjistrohet nga kamera e fshehté).
Hulumtuesi merr rolin thjesht té njé evidentuesi té ngjarjes dhe nuk ndérhyn
né situatén, né té cilén zhvillohet ajo.

Kjo metodé studimi shpesh pérdoret edhe nga psikologét zhvillimor té cilét i
studiojné lojérat fémijérore, raportet prindér-fémijé, dhe aspektet tjera té
zhvillimit té fémijés. Ato i vézhgojné fémijét né situata té€ natyrshme reale: né
shtépi, né shkollé, né kopshte dhe né mjedise té tjera.
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Studimet korelative (bashkélidhése)

Studimet e rastit, anketimet dhe vézhgimi natyror jané
pérdorur pér té pérshkruar sjelljen. Studimet korelative
jané mé shumé té dizajnuara té gjejné lidhshmériné
statistikore, korrelacionin, ndérmjet variabélve (té
ndryshueshmeve). Korrelacioni éshté matje statistikore
e lidhshmérisé midis dy variabélve. Korrelacioni pozitiv
ekziston kur dy variabél rriten apo ngriten bashké. Pér
shembull, frustrimi dhe agresioni jané pozitivisht té
lidhura, domethéné ashtu si rritet frustrimi, po ashtu
rritet edhe sjellja agresive. Korrelacioni negativ ekziston
kur rritiet né njé variabél jané té pércjella me ulje né
tietrén dhe anasjelltas. Pér shembull, shogérimi dhe
sémundjet nga stresi jané negativisht korelative. Kjo do
té thoté se sa mé shumé shoké té afért té keté njeriu, ai
provon mé pak lloje t& sémundjes sé stresit.

Nabluduvawe

Ka raste kur nuk mund té konstatohet as korrelacion pozitiv, as negativ midis
dy faktoréve (variabélve). Atéheré koeficienti i korrelacionit éshté 0.00. Pér
shembull, ¢faré korrelacioni mund té konstatojmé ndérmjet ngjyrés sé syve
dhe peshés sé individit, ose ndérmjet ngjyrés sé IEkurés sé individit dhe
inteligjencés sé tij! - Kuptohet asnjéfaré korrelacioni.

Metoda statistikore e korrelacionit i ndihmon psikologét té€ béjné parashikime
studimore, megjithaté korrelacioni nuk jep shpjegime pér lidhjen shkak
pasojé. Ai na tregon vetém se kur njé madhési ndryshon, njé madhési tjetér
po ashtu ndryshon. Pér shembull: Paralelisht me shtimin e numrit té
lejlekéve né njé vendbanim, shtohet edhe numri i fémijéve té lindur. A do té
thoté kjo se lejlekét jané shkaktaré té rrites sé numrit t& fémijéve?
Vetékuptohet se kjo pérgjigje do té€ ishte jo e drejté. Mbase me rritien e
numrit t& shtépive (té familjeve té reja), né njé vendbanim (dhe me té edhe
oxhaqgeve gé shérbejné si fole pér lejlekét), automatikisht rritet edhe numri i
fémijéve.

Metoda eksperimentale

Njé lidhje korrelative pozitive e konstatuar ndérmjet dy variabélve (si gé ishte
ndérmjet frustrimit dhe agresivitetit), nuk éshté e mjaftueshme pér té
konstatuar lidhjet kauzale (shkak pasojé). Pér té pércaktuar nése njé
variabél shkakton tjetrén, duhet ti referohemi metodés eksperimentale. Né
shembullin e mésipérm té testimit t€ hipotezés, nése frustrimi shkakton
agresionin, frustrimi do té jeté variabél e pavarur, dhe agresioni variabél e
varur. Pér té testuar kété hipotezé, subjektet( e grupit eksperimental) jané
ngadalésuar me plan (ndérhyrje kjo gé i ka béré té ndjehen té frustruar) drejt
kompletimit té detyrave té parashtruara . Ndérkaq subjektet tjeré ( t& grupit
kontrollues) nuk kané gené té ngadalésuar). Hulumtimet kané rezultuar se
subjektet, té cilét kané gené té frustruar, ishin mé shumé agresiv se sa ata té
cilét nuk kané qgené té frustruar.
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Qé& njé zbulim té keté bazé shkencore, duhet tu nénshtrohet disa sprovave:
Sé pari, shpikja e paré duhet té jeté e z&vendésueshme, pra té gjeturat
fillestare mund té pérsériten nga eksperimentues té tjeré. Nése éshté
plotésuar ky kusht atéheré hulumtuesit provojné qé té pércaktojné nése kéto
zbulime mund té aplikohen, transferohen apo té gjeneralizohen né situata té
ndryshme, né vend tjetér dhe né popullaté tjetér.

IKoment: Skema eksperimentale me grupe paralele

Grupi Eksperimental Grupi Kontrollues
A1E - gjendja fillestare A1K gjendja fi llestare
FEf aktori eksperimental (variabél e : .
pavarur). Mungon faktori eksperimental
A2E - gjendja finale (variabél e varur) | A2K - gjendja finale (variabél e varur)
A1E A2E - DE (ndryshimi) A1K A2K - DK (ndryshimi)

DE DK - ( llogaritet réndésia statistikore e diferencés)

Konsiderimi etik né studimet psikologjike

Pérfshirja e njerézve, si subjekte, né studimet psikologjike térheq né vete njé
séré pérgjegjésish té natyrés etike. Ato kané té béjné me céshtjet etike pér
sa i pérket té drejtave té subjektit pér jeté private, mundésive té Iéndimit ose
vuajtieve té shkaktuara nga procedurat eksperimentale.

Viteve té fundit, psikologét kané ndértuar udhérréfyes t€ ndryshém qé
pérbéjné kodin etik té cilit duhet ti pérmbahen studiuesit kur né
eksperiment jané té pérfshiré qeniet njerézore. Shogéria Amerikane e
Psikologéve rekomandon, gq& me rastin e pérfshirjies sé njerézve né
eksperimente shkencore, studiuesit:

m ti inf ormojné subjektet lidhur me até se cfaré ata do té pérjetojné dhe
mé pas té miratojné bashképunimin e mundshém,

m ti udhézojné subjektet se mund té térhigen né c¢faré do faze té
eksperimentit;

m t€ minimizojné té gjitha démtimet dhe pakénaqésité eventuale (nuk
duhet manipuluar me ndjenjat e dhe personalitetin e tyre pér shkak té
eksperimentit);

m té sigurojné fshehtési té€ ploté (paraqitjet dhe sjelljet e subjekteve ti
mbajné té fshehta); dhe

m pérheré ti informojné subjektet qé kané qgené té mashtruar né
funksion té studimit.

Eksperimentimet me kafshét

Né pamundési té zbatimit t€ pérhershém té metodés eksperimentale tek
njerézit, studiuesit pércaktohen té eksperimentojné me kafshét. Kur duhet té
testohet ndikimi i barérave ose drogave té ndryshme né organizém, ose té
testohet efekti i izolimit té€ individit, si subjekte pérdoren kafshét. Réndom, né
eksperimente té tilla pérdoren minj, lepuj, majmuné dhe kafshé té tjera. Por
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sa éshté etike té eksperimentohet me kafshé nése nuk
éshté etike té eksperimentohet me njeréz?

Mbrojtésit e té drejtave té kafshéve shumicén e
eksperimenteve me kafshét i konsiderojné si jo etike. Ata
pohojné se nén emrin e shkencés, ekziston njé trajtim
mjaft i ashpér i kafshéve. Ata i vlerésojné procedura té
gabueshme dhe té& palejueshme kur kafshét u
nénshtrohen intervenimeve kirurgjike, dhénies sé
drogave, izolimit dhe dhénies sé elektroshokéve
(goditieve elektrike). Ata, po ashtu, véné né dyshim
Hulumtim té efektit té marihuanés né mundésiné qé rezultatet e arritura né saje té
syrin e majmunit eksperimentimit me kafshé, t&€ vlejné edhe pér genien
njerézore. Pér shembull, sa mund té jemi té sigurt se njé
medikament qé ka efekt pozitiv te kafshét nuk mund té
keté efekt negative te njerézit? Prandaj gjykojné se kéta eksperimentime nuk

jané té domosdoshme.

Nga ana tjetér, njé numér i madh shkencétarésh pohojné se studimet e
kafshéve jané té nevojshme pér té kuptuar né ményré thelbésore sémundjet
dhe crregullimet tek njerézit, si pér shembull: trajtimin e anktheve,
depresionit, alkoolizmit dhe efektin e stresit né sistemin imun.

Shumé hulumtues té sotém i gasen mé me maturi pérfshirjes sé kafshéve né
eksperiment

Matje té aktivitetit té trurit

Né fillim té viteve té 70-ta, falé teknologjisé sé pérsosur,
psikologét arritén té shikojné brendiné e trurit t& njeriut té
gjallé, pér heré té paré, pa e preré até fizikisht. Sot,
psikologét pérdorin teknika té sofistikuara pér studimin e
lidhshmérisé ndérmjet trurit dhe sjelljes.

Elektroencefalogrami, apo EEG, éshté njé aparaturé e
pérsosur pérmes té cilés béhet incizimi i potencialit aktiv,
apo elektrik, té trurit. Rrezatimi Tomografik Positron,
éshté njé tekniké e skenimit té trurit. Rezonanca e
imazheve magnetike (RIM), skanon kokén normale té té
rriturit; tregon trurin me pjesét e tij.

Pérmbledhje e shkurtér:

Studimet psikologjike kryhen né kushte laboratorike dhe né
kushte té mjedisit. Prej metodave mé té shpeshta kérkimore,
ata pérdorin:, studimet e rastit, studimet arkivore, metodén
introspektive, té testimit dhe intervistés, anketimet (sondazhet),
vézhgimet natyrore, studimet bashkélidhése (korelative),
eksperimentet, dhe matjen e aktivitetit té trurit.

Rezonanca e imazheve magnetike
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Pyetje pér vetévlerésim

. Cka nénkuptojmé me teori e ¢cka me hipotezé?

. Pérse themi se metoda eksperimentale éshté metodé mé e sakté shken-
core?

3. Korrelacioni shpjegon : a) Lidhjet shkak-pasojé midis variabélve apo b)

bashkeélidhjen midis dy variabélve.

N —

PSIKOLOGJIA DHE SHKENCAT TJERA

Psikologjia, si njé shkencé e re, gé studion aspekte té& vecanta té sjelljes sé
njeriut si genie biologjike, por edhe shogérore, ka lidhshméri me shkenca té
ndryshme. Ajo, né njé faré mase, pérputhet me shkencat tjera qé kané
objektivé studimi sjellien dhe proceset mentale. Késhtu, ngjashém me
studimet né fushén e biologjisé, pérkatésisht té fiziologjisé€, psikologét
zakonisht fokusohen né aktivitetet e trurit dhe té sistemit nervor. Prej
shkencave shoqgérore, psikologjia ka lidhje té afért me até té sociologjisé dhe
antropologjisé. Shumé psikologé dhe sociologé hulumtojné ¢éshtjet gé kané
té béjné me ményrén se si njerézit sillen kur jané né grupe (p.sh. sjellja né
turmé).

Psikologjia éshté e afért, prej té gjithé shkencave tjera, mé shumé me
psikiatriné, shkencé mijekésore e specializuar pér sémundje mentale.
Studimi i s€mundjeve mentale, &shté njé nga fushat mé té médha té studimit
té psikologjisé

Fusha kryesore té studimit

Hulumtimet shkencore, né kuadér té€ shkencés sé psikologjisé, jané dy
llojesh: bazike dhe té zbatimit. Né funksion té hulumtimeve bazike dhe
aplikative, jané zhvilluar edhe disiplinat e ndryshme té studimit, sikurse:
Biopsikologjia, Psikologjia klinike, Psikologjia kognitive, Psikologjia e
zhvillimit dhe Psikologjia sociale.

Biopsikologjia studion lidhshmériné gé ekziston ndérmijet trurit dhe sistemit
nervor, me sjelljen e njeriut. Pyetjet: athua trupi dhe mendja, jané pjesé té
ndryshme té njeriut (t€ pavarura nga njéra-tjetra), apo té pandashme?; si
ndérveprojné ata me njéra-tjetrén?, gjithmoné kané térhequr kurreshtjen e
studiuesve.

Psikologjia klinike né shénjestér ta saj ka studimin e sémundjeve mendore
dhe ¢rregullimeve tjera mendore dhe emocionale: diagnostikimin dhe
trajtimin e tyre.

Psikologjia késhillimore é&shté e ngjashme me psikologjiné klinike. Né
kuadér té késaj shkence trajtohen njerézit me probleme té martesés,
familjes, shkollés, apo karrierés.
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Psikologjia kognitive studion ményrat se si njerézit i pérfitojné, i pér-
punojné dhe i pérdorin informacionet.

Psikologjia e zhvillimit i dedikohet studimit té rolit g& ka trashégimia,
respektivisht mjedisi né zhvillimin e individit. Ajo studion etapat zhvillim
prurés té individit.

Psikologjia sociale &shté shkencé gé studion se si njerézit bashkéveprojné
me njéri-tjetrin. Céshtjet qé kané té béjné me ményrén sesi sjellia e
njerézve, opinionet dhe ndjenjat e tyre jané té influencuara nga situatat
shoqgérore dhe njerézit tjeré, jané tema boshte studimit t€ psikologjisé
sociale.

Aplikimet praktike té psikologjisé

Pérderisa te studimet bazike theksohej aspekti teorik lidhur me mendjen dhe
sjellien e njeriut, psikologjia e zbatuar i jep prioritet zbatimit t€ njohurive
psikologjike né zgjidhjen e problemeve té vecanta té njerézve. Fushat e
zbatimit té psikologjisé jané té shumta, por mé té dallueshme jané shéndeti,
edukata, biznesi dhe ligji.

Shéndeti. Aplikimi i psikologjisé né |1émin e shéndetit prev entiva dhe
trajtimi i sémundjeve mendore - sot éshté béré né shumé shtete njé praktiké
e réndomté e zbatimit t& shkencés né jeté. Shumé hulumtime té psikologéve
té késaj fushe, kané treguar bindshém se shéndeti i njeriut (vitalitetit i tij),
varet nga té dy faktorét bashkérisht, biologjik dhe psikologjik. Psikologét
argumentojné se pér sémundje té tilla sikurse jané shtypja e larté e gjakut,
kokédhimbja, astma, ulcera, jané gjetur edhe influenca té& faktoréve
psikologjik, nga té cilét mé i réndésishém éshté stresi kronik psikologjik.

Hulumtimet kané rezultuar se stresi kronik rrit rrezikun nga
sémundjet koronare té zemrés dhe dobéson sistemin e imunitetit
té organizmit pér ta béré até shumé té ndjeshém ndaj
sémundjeve. Psikologét shéndetésor kané zbuluar njé séré
faktorésh mbrojtés nga ndikimet e démshme té stresit. Ata
pohojné se njerézit qé kané pérkrahjen e families dhe té
shokéve, jané mé té shéndetshém dhe jetojné mé gjaté se sa
ata gé jané té izoluar.

Edukata. Né fushén e edukimit jané té pérfshiré shumé
psikologé gé kontribuojné né zgjedhjen e shumé probleme té
nxénésve (studentéve) dhe t&€ mésimdhénésve. Ata merren me
pérpilimin e testeve té diturisé, té pérsosjes sé teknologjisé sé
mésimdhénies.

Biznesi. Né botén e biznesit, psikologjia éshté e aplikuar né
vendet e punés dhe né vendet tregtare. Psikologét industrial
hulumtojné faktorét gé influencojné motivimin e punétoréve pér
puné, kénagésiné né puné dhe produktivitetin.

Psikologjia ligjore. Shumé psikologé jané té inkuadruar né
Testi i stresit (népérmjet instit_ucionet e _sist_emi_t Iegji§la_tiv. A.ta.jané té punésuar népér
elektrokardiogramit) burgje dhe né institucione té riedukimit.
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Fusha tjera té zbatimit. Aplikimi i psikologjisé
vérehet né shumé sfera té jetés sé njeriut. Njé
disipliné psikologjike, ajo ambientale, studion
shogérimin né mes njerézve dhe mjedisin e
jashtém. Céshtje té& studimit t&€ saj jané ndikimi i
zhurmés rrugore né sjellien e njeriut, ndikimi i
nxehtésisé, dendésisé sé popullatés (mbi-
popullimin).

Psikologét e sportit jané té fokusuar né
performansat sportive té€ sportistéve né varési nga
faktorét e ndryshém psikologjik.

Psikologét pérdorin aparaturé speciale té quajtur:
detektor té génjeshtrave pér té testuar
besueshmériné e deklaratave té njé personi.

Pérmbledhje e shkurtér:

Psikologjia studion aspekte té vecanta té sjellies sé njeriut si genie
biologjike, por edhe shoqérore. Ajo ka lidhshméri me shkenca té
ndryshme.

Pyetje pér vetévlerésim

1. Me cilén shkencé éshté psikologjia?

2. Cka studion Psikologjia klinike?

3. Fushat e zbatimit té€ psikologjisé jané shéndeti, , biznesi
dhe

e



Mostra: Procedura
analitike né té cilén
¢do invidivid né
popullatén gé po
studiohet ka té
njéjta mundési pér
tu pérfshiré.

TEKNIKAT E MATJES STATISTIKORE
NE PSIKOLOGJI

Psikologjia, gé nga themelimi i saj, pretendonte t€ bénte matjen e aspekteve
té ndryshme té sjellies sé& njeriut: shpejtésiné e t& mésuarit, shkallét e aftésive
mentale, fuqiné e motiveve dhe shumé tipare tjera t€ personalitetit.

Psikologét i gasen analizimit té té dhénave t& grumbulluara duke pér-
dorur metodat statistikore t& matjes. Népérmjet pérdorimit té& teknikave
statistikore té dhénat i shndérrojné, né ményré adekuate, né numra.

Popullata dhe mostra

Gjaté realizimit té€ projekteve studimore, psikologét ndodhen né njé situaté
kur nga njé popullaté e gjeré duhet t&€ zgjedhin (ekzaminojné) mostrén
(kampionin), mbi té cilén do té kryejné matjen.

Sic pérmendém te zbatimi i anketés, c¢éshtja e popullatés dhe mostrés
(kampionit) ka réndési thelbésore pér ¢do studim. Popullata pérfshin té gjithé
pjesétarét e njé grupi qé studiohet. Pér shembull popullata e nxénésve té
klasés sé paré, popullata e adoleshentéve, popullata e té miturve me sjellje
delikuente, popullata e té sémuréve té zemrés, popullata e adhuruesve té
muzikés rok.

Né qofté se studiuesi pércaktohet té studiojé ndonjé karakteristiké té njé
popullate té& caktuar (rasti me zbatimin e anketés tek adoleshentét, lidhur me
preferencat e tyre té stileve té jetesés), ai nuk do t€ mund té zbatoj anketén
(ose matjen) te té gjithé anétarét e popullatés. Prandaj ai do té ekzaminoj njé
numeér té caktuar té adoleshentéve qé do té pérfagésojé téré popullatén. Ky
numér, qé pérfagéson téré popullatén, quhet mostér ose kampion. Mostra
duhet tju pérkujt oj, bie fjala, dhénien e gjakut pér analiza te mjeku apo né
rastin kur shkencétarét studiojné vecorité e dheut t&€ Hénés, ata marrin
vetém njé pjesé té saj (mostér), sepse nuk mund téré Hénén ta sjellin né
Toké.

Zgjedhja e mostrés, pér té zbatuar metodén e anketés (gé vlen pér ¢do lloj
matjeje), pamé se nuk ishte aq puné e lehté. Nuk duhet harruar se gjaté
ekzaminimit t& pjesétaréve, qé do té pérbéjné mostrén e njé popullate, duhet
té béhet zgjedhja e rastésishme. Kjo do té thoté se cdo pjesétari té
popullatés i jepet shansi i njéjté pér tu zgjedhur.

Statistika deskriptive (pérshkruese)

Statistika deskriptive pérfshin né vete teknika té caktuara t& pérpunimit té té
dhénave. Ajo i mundéson studiuesit gé rezultatet nga matjet e béra té
pérpunohen dhe té komunikohen né ményré sa mé efektive. Jané té njohura
disa gasje té pérpunimit t€ t&é dhénave statistikore né kuadér té statistikés
pérshkruese.

Frekuenca e shpérndarjes. Nése studiuesi ka evidentuar nj¢ numér té
madh té rezultateve té njé ose mé tepér subjekteve, té njéjtat do té duhet ti
pérpunoj dhe komunikoj para té tjeréve ashtu gé té jené té kuptueshme. Sé
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kéndejmi, njé ményré éshté qé népérmjet frekuencés sé
shpérndarjes, ai t& béj rregullimin e t& dhénave té tilla
duke shénuar se sa heré pérsériten té njéjtat rezultate.
Mé pas, té dhénat e kétilla i paraget né ményré grafike
né té ashtuquajturin poligon té frekuencés. Rezultatet
vendosen né boshtin horizontal (abshisén) té grafikonit,
ndérkaq numrin (frekuencén) e tyre e shénojmé né
boshtin vertikal (ordinatén). Pér secilén frekuencé té
¢do rezultati, vendoset nga njé piké, kurse pastaj té
gjithé pikét bashkohen me njé vijé. Késhtu formohet njé
lakore e cila, né té shumtén e rasteve, ka formé
kambane.

Frekuenca

E ulét Rezultatot E larta

. . Grafikoni i frekuencés sé
Tendenca gendrore. Treguesit e tendencés gendrore shpérndarjes

na sigurojné té dhéna pér té gjithé grupin ose mostrén.

Ju mund qgé suksesin tuaj té vitit t€ kaluar té tregoni

vetém népérmjet njé numri gé€, réndom, thuhet se éshté mesatarja e
suksesit, né vend gé té tregoni té gjithé notat pér cdo Iéndé mésimore. Nése
pér shembull njé student né vitin e paré té studimeve éshté notuar me notat:
5,7,6,9, 7, 8, 8, atéheré mesatarja (qé fitohet kur mblidhen té gjithé kéto
nota dhe pjesétohen me numrin e léndéve), do té jeté 7.14. Pérveg
mesatares aritmetikore pérdoret edhe mesorja (mediana) dhe moda.
Mesorja éshté rezultati g¢ ndodhet né mes té rezultateve tjera, qé do té
thoté se 50% e rezultateve bien mbi mesoren dhe 50% té rezultateve tjera
nén mesoren. Né shembullin € mésipérm mesorja do té fitohet kur notat e
studentit do ti radhisim prej nga mé e larta deri te mé e uléta: 9, 8, 8, 7, 6, 6,
5. Mesorja do té jeté nota 7 .

Njé tregues tjetér i tendencés gendrore éshté Moda, gé né fakt paraqet
rezultatin mé té shpeshté né njé matje. Né qofté se né rubrikén e notave té
ditarit keni t& evidentuar dy dysha, dy tresha, tre katérshe, pesé pesésha,
atéheré moda i suksesit tuaj do té jeté nota pesé, qé shfaget mé shpesh.

Ne morém si shembull notat e njé studenti, pér té€ ilustruar ményrén e
llogaritjes sé treguesve té tendencés gendrore. Megjithaté, e njéjta ményré e
llogaritjes, vlen edhe pér té dhéna té ndryshme: numra objektesh, piké té
testeve, rezultatet sportive dhe né shumé raste tjera t& matjeve.

Ndryshueshméria (Variabiliteti)

Treguesit e ndryshueshmérisé na informojné mé hollésisht me shpérndarjen
e rezultateve té studimit. Ndryshe nga mesatarja aritmetike, gé ishte vetém
njé numér gé pérfagéson té gjithé grupin, treguesit e ndryshueshmérisé do
té pasqyrojné shpérndarjen e rezultateve (té arriturave) brenda grupit. Nése
mesatarja aritmetikore né njé test &shté pér shembull 60 piké, ne nuk e dimé
se a thua rezultati i cdokujt €shté né nivelin e 60 pikéve! Kété gjé do té na
mundésojé njé tregues i ndryshueshmérisé.

Rangu éshté tregues mé i thjeshté i variabilitetit. Pér té pérllogaritur até,
nevojitet gé nga rezultati mé i larté té higet rezultati mé i ulét. Sa mé i vogél
g€ éshté njé rang aqg mé shumeé rezultatet jané té ngjashme( té péraférta me
mesataren aritmetike), ndérkaq kur rangu éshté i larté atéheré rezultatet nuk
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jané té ngjashme. Mangésia kryesore e kétij trequesi éshté se ai bazohet
vetém né dy rezultatet e skajshme.

Devijimi standard (o) éshté njé tregues mé efektiv i ndryshueshmérisé,
pérmes té cilit informohemi me ményrén se si jané shpérndaré rezultatet
rreth mesatares aritmetike. Devijimi standard llogaritet mbi bazén e té gjitha
rezultateve dhe jo vetém mbi bazén e dy rezultateve

Rezwdenst o g2 Reswdawt 4 @ té skajshme si qé ishte rasti me rangun. Fillimisht, né
b P 3 6 34 funksion té llogarities sé devijimit standard pérfitohet
B Lo 3 : 13 mesatarja aritmetike(M), e cila minusohet nga cdo
J 0 ! rezultat individual. Diferencat e llogaritura né kété
! oo g fn PO . . C
g a0 9 0 ményré vihen né katroré (d), dhe pastaj béhet
g o0 1 i 4 mbledhja e tyre. Shuma e pérfituar pjesétohet pastaj
L 11 13 1 16 me numrin e rezultateve(N). Shkallé e fundit e
10 1 1 15 6 I llogarities éshté nxjerrja e rrénjés katrore té kétij
v 72 4 y—T2 12 . L . > d? .
M= M=1 rezultatime ané té formulés: o=.“~—), dhe ja
Neg o®F=1  y_yz I#=12 N

- - O késhtu, mé né fund, kemi llogaritur devijimin stan-
s=|; Ed”—_'lf 4 G_I.-“ L. [fﬂc. dard. Njé indeks i larté devijimi standard (sipas

N i NN kritereve té caktuara statistikore), tregon se rezultatet
individuale ndryshojné shumé nga njéri-tietri dhe, né

= F050 =070 V14 =474 kété rast, mesatarja aritmetikore nuk pasqyron si
Llogaritia e devijimit standard duhet té njéjtat.
Shprehje té panjohura Pérmbledhje e shkurtér:
Té rezonuarit = Té

Teknikat statistikore sigurojné pérpunimin dhe matjen e té dhénave
studimore. Mostra pérfaqéson popullatén nga e cila éshté zgjedhur. Né
kuadér té statistikés deskriptive pérfshihen treguesit e tendencés
gendrore dhe té variabilitetit.

arsyetuarit

Koncepcione = Piképamje
Teste mentale = Teste té
aftésisé sé té menduarit
Mendja irracionale = Mendja e
paarsyeshme

Metodé = Ményré e E = = o
grumbullimit t& t& dhénave Pyetje pér vetévlerésim:
m?n'znhz;dhena QI 1. Cka nénkuptojmé me popullaté dhe cka me mostér té studimit?
Stz = (il 2. Cilét ishin tregues té tendencés gendrore?

Gjeneralizohen = 3. Rangu dhe devijimi standard jané tregues té
Pérgjithésohen
Prioritare = Qé kané
pérparési

Frekuencé = Numri i
rezultateve -- . G . . o
e = el sloes Pettijoohn, F.T. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize. Tirané:

rezultatit Lilo.
Devijimi = Shmangia Todorova, I.( 1989) Psikologjia. Shkup: Prosvetno delo

Literaturé plotésuese:
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Kapitulli 2

BAZAT BIOLOGJIKE TE SJELLJES

Si do té pérshkruanim prezantimin tuaj t€ paré né skené, para njé auditori té
gjeré? Ju jeni né epigendér té vémendjes sé publikut, madje edhe kamerat jané
té drejtuara nga ju. Né kéto caste ndjeni se si njé dridhmé ua pérshkon trupin.
Njé zverdhje (pagjakési) vérehet né fytyrén tuaj, zemra ju rreh shpejt

Sjelliet gé i pérmendém dhe shumé té tjera (p.sh.: zemérimi, agresiviteti),
shfagen népérmjet mekanizmave té caktuar té sistemeve biologjike té
organizmit. Kéta sisteme té reagimit biologjik, s&€ bashku me gjenet, pérbéjné
bazén biologjike té sjelljes njerézore.

Ky kapitull u referohet pyetjeve t&€ mé sipérme. Fillimisht, do té diskutojmé
pér qelizat nervore, t€ quajtura neurone, pérmes té cilave barten
informacionet brenda trurit dhe organizmit né térési. Mé pas do té
vazhdojmé té diskutojmé pér sistemin nervor dhe até endokrin pérkatésisht
pér funksionet e tyre.

Sé fundi, éshté me réndési t¢ mbahet mend se njohja e juaj e sjelljes
njerézore mund té béhet e ploté né sajé té njohjes sé fundamenteve té trurit
pérkatésisht té sistemit nervor.

Neuroni

Pér té kuptuar se si organizmi joné funksionon ashtu natyrshém né ményré
té pérkryer (sé brendshmi dhe sé jashtmi), fillimisht do t& pérgendrojmé
vémendjen te neuronet - elementet bazé té sistemit nervor. Numri i tyre
éshté jashtézakonisht i madh. Llogaritet se sistemi nervor njerézor pérbéhet
prej miliona neuronesh. Njé neuron ka aftési té lidhet me 80.000 neurone
tjiera. Mund té imagjinoni se c¢faré strukture komplekse krijojné neuronet.

Struktura e neuronit. Neuroni &shté njési bazé e sistemit nervor. Cdo neu-
ron pérbéhet prej tri pjeséve: trupit t€ qeliz€s, degézimeve (dentritet dhe
neuritet) dhe aksonit (fig. 1). Trupi i qelizés pérmban bérthamén (ku gjendet
materiali gjenetik) dhe citoplazmén - pérgjegjése pér metabolizmin gelizor.
Funksioni i dentriteve éshté pranimi i impulseve nervore nga neuronet tjera.
Pjesa e zgjatur e neuronit éshté aksoni, pérgjaté té cilit transmetohen
impulset nervore. Ai éshté i mbuluar nga mbéshtjellési myelin, roli i té cilit
éshté té izoloj impulset nervore brenda njé neuroni, gé t€ mos shpérndahen
né neurone tjera (njélloj si mbéshtjellési izolues i telit elektrik). Cdo impuls
nervor brenda njé neuroni, pérfundon te degézimet tjera té tij neuritet ,
pérmes té cilave mbartet te neuronet tjera.

Llojet e neuroneve. Kemi tre lloje neuronesh: 1. aferente (ndijore), qé
pércjellin informacionin prej shqgisave né tru (p.sh., kur dikush ju pérmend
emrin tuaj né nj& vend publik); 2. interneuronet qé& shpérndajné
informacionin konkret né pjesé té ndryshme té trupit (p.sh., kur kuptoni se
personi gé ju thirr né emér éshté e dashura (i dashuri) juaj; dhe 3. neuronet
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Njohja e sjelljes
njerézore mund
béhet e ploté né
sajé té njohjes sé
fundamenteve té
trurit pérkatésisht
té sistemit nervor.
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Fig. 1 Struktura e neuronit

motorike (eferente), qé aktivizohen né castin kur vendosni t&€ reagoni ndaj
informacionit (psh. ndérpritni t& ecurit dhe ktheni kokén nga personi gé ju

thérret).

Mbartja e impulseve nervore. Si kryhet procesi i pércjelljes sé informacionit
pérmes neuroneve? Dy lloje t€ fenomeneve jané té involvuara né procesimin
(pranimin dhe mbartjen) e impulseve nervore: elektrike dhe kimike. Mbartja
e impulseve brenda njé neuroni éshté proces i natyrés elektrike, ndérkaq
pérmes procesit kimik transmetohen impulset nervore nga njéri né tjetrin

neuron ose te geliza muskulore.
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Fig. 2 Mbartja e impulseve nervore

Mbartja e impulseve brenda njé
neuroni. Skema e thjeshtésuar e
rriedhés sé impulseve nervore brenda
nj¢ neuroni dhe mbartja e tyre né
neurone tjera éshté si mé poshté: Cdo
heré kur njé ngacmues vepron
(ngacmon) mbi dentritet e qgelizés
nervore, ato automatikisht pércjellin até
né trupin e tyre gé vazhdon né aksonin
pér té kaluar né njé qelizén tjetér.
Procesi i mbartjes sé informacionit
pérgjaté gelizés nervore éshté i natyrés
elektrike (fig. 2).

Njélloj sikur qelizat tjera, neuronet
pérbéhen prej joneve me ngarkesa
pozitive elektrike: potasium dhe sodium ,
dhe joneve me ngarkesa negative

elektrike si gé jané kloridet. Kur njé neuron éshté né gjendje pushimi (nuk
pércjell impulse), brenda tij ka mé shumé jone negative ndérsa né pjesén e
jashtme ndodhen mé shumé jone pozitive.
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Me rastin e ngacmimit t& dendriteve membrane e gelizés nervore béhet e
depértueshme, duke lejuar gé jonet pozitive t&€ hyjné né brendi té gelizés
dhe té béjné até me ngarkesé mé té madhe pozitive. Ky proces quhet
depolarizim. Zakonisht, ngarkesa elektrike e njé neuroni pasiv éshté 70
milivolt (mV). Kur ngarkesa elektrike do té ndryshojé né - 50 mV, neuroni
aktivizohet dhe shkaktohet njé ngarkesé elektrike e quajtur potencial i
veprimit, qé pércohet pérgjaté aksonit. Mé pas, ngarkesa elektrike e neuronit
kthehet sérish né negative.

Mbartja e impulseve nga njéri neuron
né tjetrin: Lidhja sinaptike. Né sistemin
nervor, impulset bartés té mesazheve

:

Molekulat
béjné rrugétimet e tyre prej njé gelize né If?-- ; ﬂﬂ receptive .'f
gelizat tjera nervore, té shndérruara né & ‘L_’t,.- ) Q9 o — 5
impulse elektrike. Kur ata arrijné né L o
degézimet fundore té aksonit, atéheré \ [ ]
clirohen substanca k__imik(-? té quajtura . FShiHHIE u ﬂ a —
neurotransmetues (t€ cilat ndodhen = ';
brenda fshikézave, g€ shtrihen né pjesét _"" <9 —
fundore té aksonit). Neurotransmetuesit, ™ L+ 0_‘0 o
pasi clirohen nga fshikézat, bashkohen o ﬂ — ua
me molekulat receptive (pranuese) té Q9 Q
dendriteve té neuronit tjetér. Hapésira ku L | 5
lidhen dendritet e njé i ksioni
idhen dendritet e njé neuroni me aksionin neurotrans Q Qo

e neuronit tjetér quhet sinaps (Fig. 3).
Sinapsi éshté pika né té cilén zhvillohet o
kalimi i neurotransmetuesve nga njé

gelizé né qelizén tjetér nervore. Fig. 3 Sinapsi

SISTEMI NERVOR

Zhvillimi i jetés psikike té njeriut éshté i lidhur ngushté me zhvillimin e
sistemit nervor gjaté evolucionit. Sistem mé i thjeshté nervor éshté ai difuz
g€ haset te gjallesa té shkallés sé ulét té zhvillimit evolutiv sikurse te kandili i
detit(fig. 4). Te ky sistem, té gjitha gelizat nervore jané té€ shpérndara né téré
sipérfagen e trupit té gjallesés duke formuar njé rrjet fijesh nervore, por pa
gendra te specializuara nervore. Sistem pak mé i zhvilluar nervor haset te
nyjorét (pér shembull te skraja), i cili pérmban né vete nyje nervore
(ganglione), né té cilat jané té grumbulluara gendra nervore. Te kurrizorét
kemi njé sistem mé té pérsosur nervor, t& pérbéré nga gendra té
specializuara nervore. Sistemi nervor tek ata éshté né formé tubash, ku
dallohen pjesa gendrore (truri dhe palca e kurrizore) dhe pjesa periferike
(fijet nervore té shpérndara né téré trupin). Ndérkaq, te sisorét truri
diferencohet si bartés kryesor i dukurive psikike, duke arritur njé zhvillim té
pérsosur te njeriu.
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Fig. 4 Sisteme té ndryshme nervore

Sjellja e njeriut (pra-

nimi i ngacmimeve i

té mjedisit, vetédije- I |

simi pér prezencén e Betterey. sprer gasgre s s (e
tyre dhe reagimi | I

ndaj tyre) né masé | 1

té madhe éshté e T TS s st et et st |

kushtézuar prej sis- f_'l_'l

temit nervor. Ai il e e | e i
éshté i pérbéré prej i

sistemit nervor gen- ] |

dror dhe atij periferik Babrry rrecr mh Sarimre ey p———
(fig. 5).

Fig.5-Sistemi nervor

Sistemi nervor gendror

Sistemi nervor gendror pérfshin trurin dhe palcén kurrizore.

;8 ] Pérpunimi i impulseve, mé pas, depozitimi i tyre, si dhe reagimi

| . ndaj tyre (aktivizimi apo frenimi i muskujve dhe gjéndrave),

Y Truri i njeriut té rritur peshon 1.3 kg. Ai éshté i pérbéré nga njé
t# masé indesh té tréndafilté té€ pérhimét, té sajuar prej,

éshté njé proces qé i atribuohet sistemit nervor gendror.

péraférsisht, 100 bilioné gelizash nervore ose neuronesh dhe
inde té tjera (fig. 6).

Fig.6 Truri i njeriut
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Pérkundrejt zbulimeve té
ndryshme shkencore,
pér sa i pérket ményrés
sé funksionimit té trurit té
njeriut, edhe né ditét e
sotme shkencétarét s,
pohojné se ai paraqet
njérin ndér organet mé
enigmatike té sistemit

nervor. Funksionimi i e R T
trurit rezulton nga
bashkéveprimi |  tri s

strukturave pérbérése té
tj mé té réndésishme:
truri i pérparmé, ftruri i
mesém dhe truri i
prapmeé.

Truri i pérparmé. Fig.7 Sistemi limbik
Pikérisht né trurin e

pérparmé kané bazén e

tyre biologjike proceset mé té sofistikuara psikike: té folurit dhe t& menduarit.
Ai gjithashtu ushtron ndikim né shumé funksione té€ tjera psikike me réndési
jetike. Né pérbérje té tij dallojmé sistemin limbik dhe trurin e madh.

Sistemi limbik €shté njé grup strukturash té trurit g€ ndikojné kryesisht né
motivacionin, kujtesén dhe proceset emotive té tilla sikurse: kénagésia,
agresiviteti, frika etj. Si struktura t& réndésishme té sistemit limbik (fig.7),
jané talamusi, népérmijet té cilit informacionet shqisore pércillen né njé pjesé
té trurit t&€ pérparmé pér tu analizuar dhe hipotalamusi i cili rregullon
funksionimin e sjellieve motivuese gé kané té béjné me oreksin, etjen,
gjumin, temperaturén trupore, nevojat seksuale dhe funksione tjera. Ai po
ashtu ka ndikim mbi gjéndrén e hipofizés pérgjegjése pér shumé procese
kimike né organizém. Hipokampusi luan njé rol té réndésishém lidhur me té
mésuarit dhe kujtesén.

Truri i madh né fakt pérbén pjesén mé té madhe té trurit t& pérparmé. Jané
té njohura dy hemisfera t€ vecanta té tij qé kontrollojné pjesét t€ ndryshme
té trupit: ajo e majta kontrollon anén e djathté, ndérkaq e djathta e kontrollon
anén e majté. Koordinimi funksional i dy hemisferave éshté mé se i
domosdoshém pér té kryer aktivitete gé kérkojné angazhim té njékohshém
té gjymtyréve té anés sé djathté dhe té majté té trupit, si p.sh., ngasja e
veturés, noti, t&€ luajturit me instrumente muzikore.

Studiuesit ndajné mendimin se hemisfera e majté éshté bazé pér proceset
analitike, té arsyetuarit, t& shprehurit verbal dhe té kuptuarit t& procesit té
folurit. Rrjedhimisht, individét g€ p.sh., kané té démtuar kété ané té trurit sdo
ta arrijné t& mbajné mend informacione té& reja verbale (fjalé té reja).
Hemisfera e djathté kontrollon funksione té tilla si emocionet, imagjinatén,
aftésité artistike. Nj& démtim eventual i t& njéjtés do té shkaktoj harresén e
informacioneve vizuale (p.sh. njé pamje e njé objekti, ngjarjeje etj.).
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Temé diskutimi: Studimi i hemisferave trunore

Neurologu amerikan R. Speri (Roger W.Sperry), té cilit mé 1981 iu nda ¢mimin
Nobel pér shkencé né fushén e psikologjisé dhe medicinés, népérmjet
hulumtimeve té tij, tregoi se t&€ dy hemisferat e trurit kontrollojné funksionet e
ndryshme mentale dhe perceptuese. Ky studiues, me bashképunétorét e tij, aty
rreth 20 vjet mé paré studioi pacienté té ciléve u ishte preré korpus kallosum(njé
strutkuré gé ndérlidh té€ dy hemisferat e trunit) pér té evituar pasojat e sulmeve té
shpeshta epileptike. Kéta pacienté, pra ishin me tru té ndaré. Hulumtimet kané
rezultuar se hemisferat e kétyre pacientéve, né mungesé té korpus kallosum-it,
funksiononin pavarésisht nga njéra tjetra. Né pérgjithési, ata kané zbuluar se
hemisfera e majté ishte e pérgjegjése pér fjalime dhe gjuhé, por jo hemisfera e
djathté. Pér shembull, kur pacientét me pércarje té trurit kané paré fotografiné e
objektit t& ndricuar né anén e majté té fushés vizuale té tyre (me grast éshté
aktivizuar hemisfera e djathté e trurit), ato nuk kané gené né gjendje té emértojné
apo pérshkruajné objektin. Sidoqofté ata kané mundur lehté té caktojné objektin
konkret me dorén e tyre t&€ majté (sjellje kjo e kontrolluar nga hemisfera e djathté).

Truri i madh ka shtresén e posacme qé i vecon njerézit ndér gjallesat tjera:
korteksin cerebral (koren e trurit). Aty pérpunohen shumé informacione qé
arrijné prej organeve shqisore, g€ té pasojné reagimet adekuate ndaj tyre.
Pjesét pérbérése té kortekstit cerebral kané funksione t&€ ndryshme. Ata jané
gjithsej katér, t& quajtura lobe (fig. 8): 1. lobi frontal (balloré) kontrollon
l&vizjet dhe kujtesén p.sh. kur duhet tju kujt ohet njé tekst i nj¢ kénge ose
té vallézoni; 2. lobi oksipetal (zverkoré€) - na vetédijéson pér até gé shikojmé
- p.sh. kur shikojmé njé shfagje teatrale; 3. lobi temporal (témthoré), gé
pérgjigjet pér té kuptuarit e té folurit p.sh. kur mésuesja kritikon dikén, ju
kuptoni se kritika e saj i adresohet shokut tuaj; 4. lobi parietal (tepor€), qé
aktivizohet gjaté interpretimit t€ ndijimeve té ndryshme (p.sh., té€ prekurit,
dhimbja dhe temperatura).

Pérkundrejt funksioneve té vecanta té kétyre pjeséve

(lobeve), korteksi  funksionon né njé rrafsh
shuméplanésh. Jané pikérisht t& ashtuquajturat zona
asociative (t&é shoqérimit) té trurit té cilat mundésojné
g€ né ményré paralele té€ integrohen dhe mé pas
interpretohen ngacmimet e ndryshme dhe té reagohet
ndaj tyre né ményré adekuate. Zonat asociative ju
mundésojné qé pér njé cast, nése dikush u pérmend
emra té tillé si t& Asher (Usher), Xhastin Timberlejk
(Justin Timberlake) apo Eminem dhe Tupak, dhe Britni
Spirs (Britney Spears) té zhanrit Pop, juve me siguri se
do tju kujtohet se té parét jané interpretues té zhanrit té
muzikés Arenbi(r&b), ndérkaq té dytét - té€ zhanrit
Rep (Rap), ndérkaq Britni éshté pérfagésuese e zhanrit

Pop. Po ashtu do té& pérfytyroni pamjet e tyre fizike,
ményrat e té veshurit, stilet e sjelljes né skené, melodité
g€ interpretojné ata, instrumentet qé pérdorin, zérin e
tyre etj. Madje do té parapélgenit gé té imitoni stilin e
sjelljes sé tyre apo jo?

Fig. 8 Lobet e korteksit cerebral
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Truri i mesém éshté njé strukturé qé lidh trurin e pérparmé me até té
prapmé. Né t& mendohet se pé&rpunohen informacionet qé kané té béjné me
té pamurit dhe té dégjuarit.

Truri i prapmé éshté me réndési vitale pér organizmin e njeriut. Pjesét
pérbérése té tij jané palca e zgjatur, gé kontrollon frymémarrjen dhe punén e
zemrés; ura gé kontrollon té ngrénit dhe lévizjet faciale; truri i vogél, g€ éshté
pérgjegjés pér mbajtien e ekuilibrit trupor, dhe formacioni retikular, qé
paraget njé rrieté t& dendur nervash funksionet parésore té té cilés jané
eksitimi i gendrave té larta trunore (syceltésia, vémendje) dhe frenim i
eksitimit (gjaté té fjeturit).

Palca kurrizore éshté e pérbéré nga njé tufé fijesh nervore funksioni i té
cilave éshté vénia e komunikimit midis trurit dhe sistemit nervor periferik
(SNP). Ajo, si e tillé, éshté e shtriré né shtyllén kurrizore, njé pozicion qé i
mundéson té jeté si uré lidhése ndérmjet sistemit nervor gendror dhe atij
periferik. Njé rol tjetér i réndésishém i palcés kurrizore konsiston né
kontrollimin e reflekseve. Reagime té ndryshme, si qé jané térheqgja e dorés
prej nj¢ ngacmuesi gé shkakton dhimbje, ose mbyllja e syve prej drités sé
forté, jané shumé té shpejta.

Sistemi nervor periferik

Té gjitha fijet nervore jashté trurit dhe palcés kurrizore pérbéjné njé degé
tjetér té sistemit gendror, até té sistemit nervor periferik. Funksioni kryesor
i tij i dedikohet mbartjes sé informacioneve prej organeve shqisore drejt
sistemit nervor gendror dhe anasjelltas - drejt gjéndrave dhe ekstremiteteve
(muskujve). Né strukturén e kétij sistemi dallojmé dy komponenté pérbérés:
sistemin nervor somatik dhe até autonom.

Sistemi nervor somatik. Somatiku éshté i specializuar pér t& kontrolluar
lévizjet e vullnetshme p.sh., te ju kontrollon Iévizjen e syve gjaté leximit té
kétij teksti dhe lévizjet e muskujve skeletor. Kur ju té prekni fundin e késaj
faqge, sistemi nervor somatik do té informoj trurin tuaj pér gjendjen aktuale té
muskujve tuaj skeletoré dhe do té kthej informacionin prapa, pér té shtyré
dorén tuaj té kthej fagen.

Pérkujtoni castin derisa ecni rrugés dhe befas shikoni se si njé gen éshté i
shtriré né drejtimin tuaj. Me siguri se do té& ndérroni kahjen duke ju shmangur
kontaktit me qgenin. Ishte pikérisht sistemi nervor somatik ai gé ndikoi té
ndryshoni kahen e rrugés suaj.

Sistemi nervor autonom. Funksionimi i tij éshté né pjesén mé té€ madhe i
pavarur prej sistemit nervor gendror, pérkatésisht prej vullnetit té individit. Né
qofté se ndonjéheré keni gené tejet té shqetésuar, dhe keni vérejtur se si ju
skuqget fytyra, ose ju pérshkojné djersét trupin, njékohésisht, ju thahet fyti,
ndérsa zemra pérshpejton ritmin e saj, presioni i gjakut rritet, ndérsa
frymémarrja béhet e thellé. Ju sa do qé do t& mundoheni ti kontroll oni kéto
ndryshime, qé pérshkojné trupin tuaj, do té jeni t& pasuksesshém né kété
drejtim. Mos u merakosni, sepse thuajse askush nuk arrin té urdhéroj p.sh.,
zemrén e vet t€ ngadalésoj té rrahurat e sa;.
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Gjéndrat
endokrine
veprojné mbi
stabilitetin
biokimik té
organizmit

Ky sistem bén lidhjen e sistemit nervor gendror me organet e brendshme sic
jané p.sh., gjéndrat endokrine, muskujt e zemrés, zorrét, mushkérité dhe
mélgia. Sistemi nervor autonom ka dy seksione pérbérése: sistemi nervor
parasimpatik, qé funksionon né gjendje té rehatisé shpirtérore dhe sistemi
nervor simpatik, i cili vien né fuqi kur jemi t& trazuar emocionalisht.

Né rrethana normale, kur jeni té relaksuar, jeni duke pushuar, atéheré sis-
temi nervor parasimpatik mban né kontroll ritmin normal t&€ zemrés, frymé-
marrjen e normalizuar. Megjithaté, né situata né té cilat ndodheni té
befasuar, t& papérgatitur, qé rrezikojné jetén tuaj, kur i téré organizmi éshté i
tronditur (stresuar), né skené del sistemi nervor simpatik. Né raste té tilla, gé
jané alarmuese pér organizmin, sistemi nervor autonom ndikon né pér-
shpejtimin e punés sé zemrés, té frymémarrjes, té shpérndarjes sé gjakut
nga pjesét tiera pér te kémbét dhe krahét, né zgjerimin e syve.

Sistemi endokrin

Heré-heré vérejmé individ me konstitucione jo t&€ réndomta té trupit: ndodh
gé té shikojmé njeréz me trup ekstrem té gjaté ose té shkurtér, me trup
muskulor ose tepér té dobét. Po ashtu ndonjéheré takojmé individé gé me
pamjen e tyre té jashtme trupore nuk pérputhen sa duhet me gjininé e tyre -
p.sh. njé mashkull me muskulaturé t& pazhvilluar, jo tipike mashkullore apo
njé femér e cila éshté me krahé dhe duar mjaft t& fugishme, me trup mé
shumé mashkullor se sa feméror.

Nga sa thamé, shtrohet pyetja pérse ndodhin ndryshime té kétilla tek indi-
vidét? Ku géndron shkaku gé dikush té jeté me njé lartési marramendése té
trupit e dikush shkurtabiq? Njé pjesé t&€ madhe té pérgjigjeve né pyetjet e
kétilla do té gjejmé duke fokusuar vémendjen né rolin gé kané gjéndrat me
tajim t& brendshém, pra ato gé pérbéjné sistemin endokrin (fig. 9).

Gjéndrat endokrine veprojné mbi stabilitetin biokimik té organizmit. Vecantia
e tyre, krahasuar me sistemet tjera té organizmit, géndron né tajitje té drejt-
pérdrejt t&€ substancave kimike - hormoneve, né gjakun e njeriut. Késisoj,
ndikojné mbi proceset fiziologjike dhe aktivitetin biokimik té trurit.

Gjéndra e hipofizés, e vendosur né trurin e njeriut, prané hipotalamusit,
shpesh heré quhet gjéndér kontrolluese, sepse disa hor mone té caktuara
té saj aktivizojné funksionimin e gjéndrave tjera. Duhet pérmendur hormonet
gé sekreton kjo gendér, sikurse hormoni i rrities dhe ai antidiuretik - gé
vepron mbi veshkat t& mbajné ujé pér njé kohé té gjaté.

Gjéndra paratiroide luan rol t& réndésishém né metabolizmin e kalciumit.
Hormoni i saj rregullon nivelin e kalciumit né gjak.

Gjéndra tiroide prodhon hormonin tiroksin. Prodhimi né rénie i tiroksinit nga
kjo gjéndér rezulton né plogéshti té pérgjithshme, né pasivitet té€ theksuar
dhe réndom né shtim té peshés.

Gjéndrat adrenale sekretojné hormone gé kané funksione té ndryshme:
Adrenalina sekretohet pér té kontrolluar njé kohé té shkurtér energjiné e
brendshme té organizimit. Né situata kur duhet ti rezistojmé njé rreziku
potencial ose ti ikim té njéjtit (né raste t€ urgjencés), sekretimi i adrenalinés
mobilizon organizmin toné pér t€ qené sa mé té fugishém. Gjithashtu, kjo
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Hipofiza
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Gjendrat
atdrenale

Fig. 9 sistemi endokrin

gjéndér sekreton edhe hormone qé rregullojné baraspeshén e kripés né
organizém dhe hormonet seksuale.

Pankreasi tajon hormonin insulin, i cili éshté pérgjegjés pér metabolizmin e
sheqerit né organizém.

Gjéndrat seksuale, ndryshe quhen gonade. Gjéndra té tilla te femrat jané
vezorét (ovariet) qé sekretojné estrogjen, ndérkaq t€ meshkuijt - testikulit qé
prodhojné androgjen.

Individ té dy gjinive disponojné me kéta lloj hormone, por te femra,
natyrshém, dominon estrogjeni, ndérkaq mashkulli karakterizohet me sasi
shumé mé té madhe té androgjenit.
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Shprehje té panjohura Pérmbledhje e shkurtér:
L RN S studimi i psikologjisé  biologjike (biopsikologjisé) mundéson  té
Involvuara = Té pérfshira kuptuarit e bazave biologjike té sjelljes. Sistemet e reagimit biologjik
e — W E pérfshijné organet e shqisave, sistemin nervor, sistemin muskulor
skeletor dhe gjéndrat endokrine.

Lévizjet faciale = Lévizje té
fytyrés

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Si quhet disiplina g& merret me studimin e bazave biologjike té€ sjelljes?

2. Pércjellja e njé impulsi nervor ka natyré_ __ndérsa pércjellja e tij
nga njé neuron né tjetrin éshté e natyrés

3. Sistemi nervor periferik ka né pérbérje dy komponenté:
dhe

4. Numéro disa nga gjéndrat kryesore té sistemit endokrin:

Literaturé plotésuese:

Juniku, N.(1994) Kaptina nga Psikologjia, Shkup: Asdreni
Pettijoohn, F.T. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize. Tirané: Lilo.
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Kapitulli 3

NDIJIMET (SENSACIONET) DHE PERCEPTIMET

Né kété kapitull ne do té fokusohemi né fushén e psikologjisé gé ka lidhje
me natyrén e informacioneve té cilat trupi yné i pranon népérmjet shqisave
dhe ményrén se si ne i interpretojmé informacionet e kétilla. Ne do té
shqyrtojmé sensacionet dhe perceptimet. Né fund do té diskutojmé lidhur me
procesin e vémendjes.

Ngacmimet dhe ndijimet(sensacionet)

Njé pasdite né qytet, ndérsa ecnit me shoké&, keni véné re se até dité shumé njeréz
po shétisnin népér qytet njésoj sikurse edhe ju. Ata ishin kryesisht té rinj dhe té reja.
Konstatuat se te vajzat dominonte ngjyra rozé, ndérkaq djemté kishin veshur rroba
me larmi ngjyrash. Pasoi komenti i shokut tuaj: Mbase kété vit ngjyra roze éshté né
modé. J u dégjuat zéra té ndryshém kalimtarésh qé bisedonin me njéri tjetr in. Heré
pas here ndjenit aroma té mrekullueshme parfumesh té shtrenjta qé pérdornin
vashézat. Po ashtu ju ngacmonin aromat joshése nga restorantet, té tillé si  Tivoli
né Tetové. Pér njé cast kishit ndjenjén e urisé. Dielli digjte IEkurén e trupit dhe kokén
tuaj. Vendosét gé té bleni akullore pér té freskuar pak trupin. Shija e saj nuk ishte
ashtu si gé e prisnit, dhe pas pak ndjeté njé turbulliré né bark, gé ju shtinte té villni - a
thua mos digka nuk ishte né rregull me akulloren qé posa kishit ngréné? Pas pak
kohe barku u getésua dhe ju frymuat lirshém

Njohja e mjedisit, botés dhe jetés, fillon né shqgisat tona, pérmes proceseve
sensorike (ndijimeve). Pér té pasqyruar botén né mendjen tuaj, domos-
doshmérish ju duhet té regjistroni energjité fizike nga mjedisi dhe ti shifroni
(shndérroni) né sinjale nervore, njé proces i quajtur sensacion (ndijim). Veté
fiala sensacion do té thoté dicka e vecanté.

Llojet e sensacioneve.

Kompleksi i energjive nga té cilat jemi té rrethuar &shté i
pafundmé dhe i pamatur. Gjithmoné ndaj organizmit veprojné
ngacmime nga mé t& ndryshmet. Organizmi i pranon
népérmjet organeve shqisore. Varésisht prej shqgisave qé
posedon njeriu, por edhe prej ngacmimeve, mund té flasim
pér dy lloje sensacionesh: Sensacione té jashtme qé
rezultojné nga shqisat e jashtme: shqisat e té parit; shqgisat e
té dégjuarit; shqisat e té nuhaturit; shqisat e té prekurit dhe
shqgisat e té shijuarit dhe sensacionet e brendshme qé
rrjiedhin nga shqisat e brendshme, té cilat informojné njeriun
lidhur me gjendjet fiziologjike brenda organizmit té tij.

. B ) o . o o Fotografistét profesional kujdesen qé
Shqisa e té pamurit. Funksionimi fenomenal i syrit bén qé té fotografité e modeleve té jené

véshtrojmé me pérpikéri shumé gjéra rreth nesh. Ai éshté i sensacionale (té vecganta)
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specializuar ndaj valéve té drités gé paragesin vetém

Rrezet Rrezst njé pjesé té vogél té spektrit diellor (fig. 10): njé lloj
oema ultravjolets Rrazet energjie e valéve elektromagnetike me njé gjatési
| Rrozet ' infra ti prej 380 deri 760 nanometra (NM, 1 nanometér éshté
] X i C kuEE 1 e milionta pjesé e metrit). Energjité me gjatési vale
L L L L Sl L L mé té& shkurtra se 380 NM (pér shembull rrezet
Diita & dulkhima ultravjollcé) dhe ato mé té gjata se 760 NM (pér

shembull rrezet infra té kuqe) jané t&€ pakapshme pér
syrin e njeriut.

00 500 600 10O

Gjatiisia valore na
nanometér

Drita dhe ngjyra. Retina e syrit t€ njeriut éshté e
pérbéré prej dy mekanizmave receptorésh té ndaré:

shkopinjté dhe konet, gé né fakt jané geliza receptoré
gé jané emértuar sipas formés sé tyre. Konet jané té
radhitura né pjesén mé té madhe té retinés, té
ashtuquajtura gropa (foveja). Ato jané té
réndésishme pér perceptimin e ngjyrave t€ ndryshme, sidomos ndaj drités
sé gjelbér dhe té verdhé. Studiuesit pohojné se ekzistojné tri lloje té
koneve: njé lloj i koneve reagon ndaj valéve qé kané gjatési rreth 450 NM
(krijojné ngjyrén e kaltér); lloji tjetér pérpunon valét e njé gjatésie prej 540
NM (duke krijuar ngjyrén e gjelbér); dhe lloji i treté i koneve reagojné ndaj
valéve qé kané gjatési rreth 577 NM (pérgjegjése pér ngjyrén e kuge). Disa
individé nuk i perceptojné si duhet ngjyrat e mjedisit. Né qofté se dikush
percepton vetém drité dhe errésiré, pér até thuhet se vuan ngaverbéria e
ploté e ngjyrés (ai éshté nj¢ monokromat ndryshe nga ata té cilét i
perceptojné té gjithé ngjyrat e qé quhen trikromat). Disa individé vuajné nga
verbéria e pjesshme e ngjyrés, ata quhen dikromat. Nése pér shembull
dikush ka defekte né elementet e koneve pérgjegjése pér dritén e kuge dhe
té blerté, ai nuk do té jeté i afté t&€ bé&j dallimin midisi kétyre ngjyrave.
Verbéria e pjesshme e ngjyrés, mendohet se éshté e pércaktuar
gjenetikisht (mé shumé vuajné nga ky defekt meshkuijt, rreth 10% ndérsa
femrat vetém 1%.)

Fig. 10 Drita e dukshme e
spektrit diellor

Dikromat Shkopinjté jané struktura qé reagojné ndaj ndryshimeve té ndricimit té

drités dhe na ndihmojné pér té paré mé miré né drité té intensitetit t&€ dobét.
Shkopinjté pérmbajné pigmentin rodopsing, i cili kur shpérbéhet aktivizon
neuronet pér té€ dérguar sinjale vizuale (pamore) né tru. Riprodhimin e
rodopsinés e ndihmon vitamina A, prandaj rekomandohet konsumimi i
ushgimeve té pasura me kété vitaming, té tilla si karotat, pér t& ndihmuar
procesin e té parit.

Shqgisa e dégjimit. Mekanizmat e njohura té veshit pérbéjné veshin e
jashtém, t& mesém dhe té brendshém. Pjesa e brendshme e veshit éshté e
Bikromat pérbéré nga struktura shumé té ndérlikuara qé jané té njé réndésie shumé
té madhe pér dégjimin. Né té shtrihen aty rreth 20 mijé receptoré sensorik
té jashtém dhe afér 3500 geliza receptorésh té brendshém. Prej tyre vijojné
fije nervore qé formojné nervin e dégjimit. Veshi i brendshém éshté pérplot
me Iéngje (fluide), specifike qé luajné rolin e bartésit mekanik té valéve
drejt gelizave nervore té receptoréve té dégjimit. Né kéto qeliza energjia
mekanike shndérrohet né até elektrike e cila métej, pérmes fijeve nervore,
transmetohet né gendrat auditive sensorike té trurit.

Monokromat

34



Fugqia e zérit né decibel

Njésia pér matjen e intensitetit t&€ zérit €shté decibeli (pjesa e dhjeté e belit).
Péshpéritja ka 20 db; biseda normale - 50 db; fshesa me korrent 80 db;
motori i aeroplanit 130 etj. Ekspozimi pér njé kohé té gjaté ndaj zhurmave
tepér té larta (né mbi 85 decibel), si pér shembull né fabriké apo muzika rok
e pérforcuar, mund té shkaktojé dobésim madje edhe humbje t& dégjimit. Po
ashtu edhe marrja e tepruar dhe pa kontroll e barérave si dhe veté plakja
mund té pérfundojné me shurdhim té individit.

Shqisat e aromés - t€ nuhaturit

... kur njé person kthehet nga puna, né hyrje té shtépisé, porsa cel derén, ndjen njé
aromé té cuditshme. Sé pari cel dritaret, por ajo nuk higet - vazhdon t& kundérmojé
akoma. Né até moment kupton se ajo éshté aroma e gazit t&€ butanit. Po té ndizte
zZjarrin e vatrés, gé kishte pér géllim t€ bénte, do té eksplodonte e téré banesa

Né rastin e mésipérm, shqisa e té nuhaturit paralajméron até gé mund té
shkaktoj njé katastrofé t&€ mundshme. Né shumé raste té ngjashme shqisa e
té nuhaturit shpéton jeté njerézish.

Thérrmija t& shumta aromatike né ajér shkaktojné ngacmimin e gelizave té
shqisés sé nuhatjes. Sensacionet e nuhatjes shfagen pér shkak té kontaktit
té substancave kimike me receptorét e té nuhaturit gé jané té vendosur né
kanalet e hundés. Gjuha me té cilén flasim, éshté e varfér pér t& emértuar
kualitetet aromatike: Lloji i aromés emértohet asisoj qé gjithnjé ndérlidhet me
ndonjé objekt t€ njohur qé ka kualitete té tilla aromatike (p.sh., aromé
portokalli, t& myshkut, té eterit, t& materieve té prishura etj.).

Shqisa e shijes konsiderohet si shqgisé kimike, ngjashém me até t& aromés.
Ngacmimet pér shqgisén e té shijuarit jané materie kimike té tretura né
péshtymé. Receptorét e shijes, t& shpérndaré né pjesé t€ ndryshme té
gjuhés, diferencojné katér kualitete themelore té shijes: té njelmét, t& émbél,
té hidhur, dhe tharbét( fig.11). Té gjithé kualitetet tjera sensorike té shijes
rezultojné nga kombinimi i sensacioneve té ndryshme té shijes, t& shqisés
sé nuhaturit dhe té Iékurés. Madje edhe pérshtypjet auditive (t& dégjimit) dhe
ata vizuale (té parit) veprojné né kualitetin gustativ (t€ shijes): Jo rrallé heré
ndodh &, pér shembull, ushgimi té na joshé sé tepérmi ngase éshté servuar
né ményré estetike (me njé dekor té posacém). Ndérsa ushgehemi dégjojmé
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njé muziké qé na pélgen edhe ushqimi do té
na duket joshés dhe kuptohet, t¢ mos harroj-
mé shogériné qé na pérshtatet shumé derisa
drekojmé e gé na shton oreksin. Aroma,
temperatura, cilésia dhe shumé pamje té
ushgimit dhe pijes, té gjitha kéta influencojné
perceptimin tuaj pér shijen.

Bazén biologjike té késaj shqgise e pérbéjné
fijet nervore té tri llojeve kryesore: ata té cilat
bartin ngacmimet e tharbéta; njé tip tjetér
pérgjigjet pér ngacmimet e tharbéta, por edhe
ata té njelméta; ndérkaq tipi tjetér bart
ngacmimin e tharbét dhe té hidhét. Shegeri
stimulon té tri kéta lloje té fijeve nervore. E
tharbéta mé miré ndjehet né pjesét anésore té
gjuhés, e njelméta né majén e gjuhés, e
émbéla anés saj, ndérsa e hidhura né pjesén
e fundit t€ gjuhés. Individé té ndryshém
ndryshojné nga njéri tjetri pér sa i pérket

Fig,11. receptorét e shijes ndjeshmérisé sé shijes pér substanca té
ndryshme. Ekzistojné njeréz té cilét nuk
ndiejné asnjé shije, dukuri kjo e quajtur

verbési e shijes, njé mangési qé trashé gohet.

Lékura paraget mbéshtjellésin e jashtém té organizmit t€ pérbéré nga
receptoré té shumté qé reagojné ndaj ngacmimeve té shumta dhe té
ndryshme. Ngacmimet pér ndjeshmériné e Iékurés jané shtypja mekanike
(levizja e lékurés), shkatérrimi i indit (shpuarja, therja), zvogélimi ose shtimi i
temperaturés etj. Receptorét gé regjistrojné kéta ngacmime jané ata té
dhimbjes, prekjes dhe ato termik (t& nxehtit dhe ftohtit). Receptorét jané té
pérbéré prej gelizave té ndryshme té cilat ndérlidhen me gendrat pér ndijim
né tru, népérmjet té fijeve nervore aferente té cilat jané té tipave té
ndryshme.

Sensacionet e brendshme. Shumé ngacmime gé veprojné né organizmin
toné kané burimin e tyre né& brendi t& organizmit, pra né organet e
brendshme, né muskuj dhe né eshtra. Cdo kush né jeté heré pas here ndjen
ndonjé té therje ose dhimbje té kokés, mendjemarrjeje, dhimbje zorrésh,
lodhje kémbésh etj. Ngacmimet nga brendia e trupit pranohen népérmjet
receptoréve té specializuar té brendshém té quajtur shqisa proprioceptive,
gé jané dy llojesh: kinestezike, pérgjegjése té koordinimit t& lévizjeve té
ekstremiteteve dhe té baraspeshé&s gé mundésojné té mbajné ekuilibrin dhe
nése e prishim té rivendosim até, dhe shqisat e baraspeshés jané té
vendosura né kanalet e veshti t& brendshém. Receptorét e tyre jané gelizat
me zgjatime né formé& qgimesh qé aktivizohen kur Iéngu, gé shtrihet né
gjysmé rrethore té veshit, stimulon té njéjtat.

Matja e ndijimeve (sensacioneve). Shqisat nuk i regjistrojné ngacmimet
tejet t& dobéta. Eshté e nevojshme qé ngacmimi té keté intensitet té caktuar
né ményré gé té mund té nxit ndijimin. Kur duhet t& caktojmé até piké né
shkallén e intensitetit t&¢ ngacmimit, g€ né 50% té rasteve ndan té pamurit
nga té€ mospamurit, t& dégjuarit nga t€ mosdégjuarit, t& shijuarit nga té
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pashijuarit etj., atéheré flasim pér pragun absolut t¢ _
ndjeshmérisé( fig.12). Pér té shkaktuar ndjeshméri, n et
ngacmimi duhet t& jeté me intensitet sa ose mbi pragun pames
absolut t& ndjeshmérisé. Pragu i larté nénkupton ndjeshméri

té dobét té shqgisave, ndérkaq pragu i ulét prodhon njé
ndjeshméri té larté. Késhtu dallojmé individé me pragje té

uléta té ndjeshmérisé: té cilét shumé shpejt reagojné ndaj W r=—=
ngacmimeve pérkatése, dhe me pragje té larta, té cilét
reagojné mé voné. Njé shoqe gé pi kafene me njé grimcé
sheqger, themi se ka prag té ulét ndjeshmérie pér shijen e
émbél, ndérkaq nése ju e pini shumé t&€ émbél kafeng,

atéheré keni prag absolut té larté ndjeshmérie. Ky konstatim 1
vlen pér té gjithé shqisat tjera t€ njeriut: pér shqisén e té
parit, pér shembull, flaka e njé kandili mund té shikohet

Enriai] | imjassel

péraférsisht né 40 km largési né errésiré, né qiell t& pastér. Fig. 12 Pragu absolut
Pér shqisén e aromés, njé piké parfumi, mund ti ndjehet i ndjeshmérisé

aroma né njé apartaman tri dhomash.

Kur jeni né biblioteké, derisa bisedoni me shokun tuaj, ju keni
kujdes qé biseda juaj té mos tejkalojé pragun absolut t& dégjimit té lexuesve.

Koment: Ngacmimet subkoshiente

Kemi pérmend mé herét se jo té gjithé ngacmimet jané t& kapshme nga
shqisat tona. Késhtu kemi potencuar pragun absolut t€ ndjeshmérisé qé
nénkupton intensitetin mé té ulét t€ nj€é ngacmimi, t& nevojshém pér tu
aktivizuar shqisa. Mirépo, cka ndodh me ata nhgacmime gé kané intensitet
mé té ulét se ai qé éshté mé i ulét se pragu absolut. A thua ata kané
ndonjé faré ndikimi mbi shqgisat tona e népérmjet tyre né sjelljen toné?
Psikologét mendojné se kéta ngacmime, megjithaté, ndikojné né sjelljen e
njerézve edhe pse nuk jané né gjendje té regjistrojné njé gjé té tille. Ky
fakt éshté shfrytézuar nga kompanité gé reklamojné mallrat e tyre né
ményré té padukshm e, duke i r eklamuar produktet né ményré auditive
ose vizuale, népérmjet t&€ shfaqurit shumé té shpejté té informacioneve,
ashtu gé kané gené té pavérejtura nga syri (veshi) i shikuesit. Megjithaté,
shumé psikologé nuk besojné né ngacmimet subkoshiente, pérderisa
akoma nuk ekzistojné argumente bindése pér efektin e tyre né sjellien e
individit.

Pragu i ndryshimit (diferencues), rindérton pragun absolut t€ ndjeshmérisé.
Né kété rast, shqisat jané efektive pér té regjistruar ndryshimet edhe mé té
vogla - me intensitet mé té ulét - t&¢ ngacmimeve. Ky lloj pragu, u mundéson
individéve té kryejné me sukses aktivitete né té cilat kérkohet precizitet i
madh: pér profesione té tilla si té kirurgut, piktorit, pilotit, kompozitorit etj. Pér
té gené njé dirigjent i suksesshém, ai domosdo duhet té hetojé menjéheré
né qofté se njéri instrument éshté i cakor duar; njé mjek duhet té dallojé
ushtimat e brendshme té organizmit qé jané normale prej atyre jonormale;
njé dixhej duhet té jeté né gjendje té reagojé me kohé sikur té ndryshoj ritmi
ose intensiteti i muzikés se pérndryshe pjesémarrésit né party shpejt do té
protestojné, dhe késhtu jané t€ panumérta situatat ku vijné né shprehje
aftésia e individit pér té reaguar edhe ndaj ndryshimeve mé té vogla té
ngacmimit

Pragun e ndryshimit e shpjegon Ligji i Veberit: Pragu i ndryshimit varret nga
intensiteti i ngacmuesit. Pér té véné re njé ndryshim brenda njé ngacmimi,
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éshté e domosdoshme gé ndryshimi pér ngacmuesin e forté té jeté mé i
madh sesa pér ngacmuesin e dobét, gé té shfaget pragu i ndryshimit. Pér
shembull nése volumi i DVD-sé suaj éshté i madh lypset njé ndryshim mé i
madh pér té arritur ndryshimin e dallueshém sesa atéheré kur volumi éshté
shumé i ulét qé né fillim.

Pragu maksimal shénon kufirin mbi té cilin shqgisat tona nuk jané né gjendje
té regjistrojné rritien e intensitetit t&€ njé ngacmimi. Késhtu, pér shembull,
rrezet me gjatési valore mbi 700 NM, syri i njeriut nuk mund ti regjistroj.

Adaptimi i ndjeshmérisé. A ju ka ndodhur gé kur pér heré té paré zhyteni né
ujé ligeni (ose detit), fillimisht t& ndjeni té ftohté nga i cili ju rrégethet trupi.
Mé pas, pérderisa jeni né ujé nuk do té ndjeni aspak té ftohté si né fillim?
Nése hyni né njé dhomé ku do té ndjeni menjéheré erén e cigares, duke
ndenjur mé gjaté do té véni re se ajo aromé mé nuk ju pengon, thuajse u
zhduk e téra! Shembujt e mé sipérm ilustrojné dukuriné e adaptimit té
ndjeshmérisé€. Gjithmoné kur pérballemi me njé ndikim té vazhdueshém té
njé ngacmimi ashtu si gé kalon koha thuajse nuk do ta ndjejmé fare até. Pér
shkak té ndikimit t&€ pandérpreré té njé ngacmimi, shqgisat humbin aftésiné e
reagimit - dhe ne nuk ndjejmé ndikimin e tij. Pérse ndodh késhtu? Pérgjigjen
do ta gjejmé duke rishikuar natyrén e pragjeve té ndjeshmérisé. Eshté
vértetuar se nése njé ngacmim vepron né ményré t€ vazhdueshme mbi
shqisat tona, atéheré do té shkaktohet ndryshimi, pérkatésisht rritia e
pragjeve té ndjeshmérisé qé do té rezultojé organizmi (shqisa) ti adaptohet
veprimit t& njé ngacmimi. Nése ne do ti kushtonim réndési ¢cdo ngacmuesi
né mjedisin toné nuk do té ishim né gjendje té pérgendroheshim né detyra
dhe aktivitete té€ réndésishme. Pérshtatjia mundéson qé ti shpérfillim
ngacmuesit e paréndésishém (pér shembull, llambén e neonit
gé ndricon me ndérprerje, ose ventilatorin g& zhurmon), dhe
té fokusohemi né ngacmuesit e réndésishém, pér shembull,
né ligjérimin e profesorit ose diskutimin gé béhet né klasé.

Deprivimi shqisor. Ne kemi theksuar mé herét se shqisat tona
jané ta afta té regjistrojné ngacmime té ndryshme nga brendia
dhe jashté organizmit. Né qofté se kéta shqgisa nuk i
aktivizojmé ose vetém disa prej tyre, atéheré mund té vijé né
crregullimin e funksionimit té tyre. Pérmes qasjes
eksperimentale éshté konkluduar se nése njé person jeton njé
kohé té gjaté né rrethana té njé ngacmueshmérie minimale
(pér shembull, né njé dhomé té izoluar, ku nuk dégjohen fare
tinguj, nuk ka ngjyra, nuk shikon, ai e ka té izoluar Iékurén dhe
pranon shumé pak ngacmime), te ai shfagen shumé sim-
ptoma karakteristike té njé véshtirésimi té proceseve psikike,
duke u shfaqur edhe Iékundje t&€ vémendjes, halucinacione et;.

Deprivim shqisor

Pérmbledhje e shkurtér:

Fjala sensacion pérdoret pér té pérshkruar vetédijesimin e individit pér
karakteristika té vecanta té objekteve dhe dukurive.
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Pyetje pér vetévlerésim:

1. Cfaré procese jané ndijimet?
2. Pragjet e ndjeshmérisé jané : ; dhe

Perceptimet. Né jetén e pérditshme ndijimet e veganta shkrihen né njé
térési unike: né perceptimin. Edhe pse shpesh heré konsiderohet e panevoj-
shme té pérkufizohet ndryshimi ndérmjet sensacioneve dhe perceptimeve,
studiuesit jané t& mendimit se kéta dy procese pérséri ndryshojné né mes
veti. Ky ndryshim ndodh sepse sensacionet kané té€ béjné me pérballjen e
organizmit me njé séré ngacmimesh t& papérpunuara sensorike.
Perceptimet jané procese pérmes té cilave interpretohen, analizohen dhe
integrohen ngacmimet me informacione tjera sensorike. Nése me sensacion
konsiderojmé p.sh., se sa éshté e zhurmshme zilja e alarmit t& zjarrit té
aktivizuar, me perceptime duam té kuptojmé se c¢faré alarmi na pérkujton ky
sinjal akustik (tingéllimé)!

Perceptimet rezultojné nga funksionimi i pérbashkét i shgisave dhe trurit té
njeriut. Perceptimi i objekteve dhe dukurive varet, fillimisht, prej veté
ngacmimeve gé ndikojné mbi organizmin toné, pastaj prej ményrés se si ato
pranohen nga shqisat tona dhe nga ményra se si ne i organizojmé ato stimuj
né vetédijen toné, ku luan rol té réndésishém pérvoja e méparshme.

Si krijohen perceptimet? Sipas njé piképamjeje perceptimi i objektit
bazohet né pérvojé ose né asocim (shogérim) ndijimesh. P.sh., pjesét e disa
objekteve paragiten gjithmoné sé& bashku né pérvojén e fémijés: forma e
fytyrés, flokét, syté, goja e nénés bashkérisht hyjné dhe dalin nga fusha e té
pamurit e fémijés, gjersa kontakton me té€. Né bazé té késaj lidhshmérie né
pérvojé dhe né bazé té asociacionit sipas kontaktit né kohé formohet
perceptimi i fytyrés s€ nénés si objekt unik. Nga ana tjetér, psikologét e
shkollés Geshtaltiste argumentojné se perceptimi séshté e théné té
formohet vetém népérmjet pérvojés dhe asocimit t€ ndijimeve. Sipas tyre
perceptimi nuk &shté njé shumé e thjeshté e ndijimeve, por dic mé shumé se
kaq: perceptimi éshté térési e organizuar - geshtalt.

Ligjet e organizmit té ngacmimeve. Sipas Geshtalltistéve ndijimet mund té
organizohen né térési perceptive - drejtpérdrejt dhe spontanisht - né bazé té
ligieve qé ata i zbuluan dhe i quajtén ligje té€ organizimit té

ngacmimeve né perceptime. Disa nga ligjet e tilla jané si mé
poshté:

Ligji i aférsisé: Gjérat qé jané afér njéra tjetrés gjithmoné do fi
perceptojmé sé bashku - si grupe dhe do ti memorizojmé mé

lehté. Ligji i aférsisé
Ligji i vazhdimésisé: ngacmimet qé& shtrihen né njé

vazhdimési, gjithashtu, do ti perceptojmé shumé mé leht é se
sa ata gé shtrihen né njé diskontinuitet (pér shembull vijat té iy
thyeshme). Késhtu shumé gjéra gé jané té kamufluara nuk

arrijmé dot ti zbulojmé. c

Ligji i vazhdimésisé
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@ @ @ @ @ \Ligjii ngiashmérisé: Fillimisht do ti vérejmé gjérat e ngjashme me
® 06 © O njéra tjetrén, krahasuar me ata gé nuk jané té€ ngjashme;

& & & & @ Ligji i mbylljes: Ngacmimet e pakompletuara gjithmoné tentojmé ti
© © 6 © @ kompletojmé, tu japim formén e duhur - ti plotésojmé zbrazétirat.

Shpesh heré, kjo prirje shkakton shfagjen e thashethemeve, pra kur

Ligji i ngjashmérisé dégjojmé njé ndodhi dhe té njéjtén e kompletojmé, e mbyllim duke i
dhéné kuptim sipas déshirés apo pérfytyrimeve.

P Ligji i grupimit sipas drejtimit té lévizjes (fatit t& pérbashkét): Shumé

i ngacmues ose objekte qé ndodhen né lévizje ne i perceptojmé
J L ) bashkérisht. Késhtu ne vérejmé, para sé gjithash, njé grup njerézish
L . _} gé vrapojné, njé tufé shpezésh qé fluturojné né té njéjtin drejtim etj.

Si princip t€ posacém perceptimi do t€ pérmendim ligishmériné e
raportit té€ figurés dhe prapavijés (sfondit). Nuk mund té€ ndjehet cdo
Ligii i mbylljes  gia  ashtu si nuk mund té shihet ¢do gjé. Té pamurit fillon kur vérehet
dicka. Kjo tendencé qé fusha e té v érejturit t&€ ndahet né dicka dhe

né até gé na rrethon, pérkatésisht né figurén dhe sfondin (fig. 13),

i ¥l paraget njérén ndér ligjshmérité kryesore té t€ pamurit. Ky princip vjen
p né shprehje edhe né fusha té tjera té ndijimit, p.sh. né até dégjimor,
¥ rd o kur né njé restorant fokusohemi né bisedén gé béjmé me shokun toné,
pra zéri i bashkébiseduesit béhet figuré ndérkaq bisedat e té tjeréve
Ligji i grupimit sfond.

Roli i pérvojés. Perceptimi dhe organizimi perceptiv, zhvillohet
paralelisht me aftésité tjera té individit, pér cka éshté véshtiré té
pérgjigiemi lidhur me rolin qé kané faktorét e trashégimisé dhe té
pérvojés né kété drejtim. Késhtu pér shembull, jané studiuar individé té
cilét kané lindur me defekt t& mospranimit t&€ ngacmimeve vizuale. Né
sajé té intervenimit kirurgjik, shikimi u &shté kthyer. Pérshtypjet e tyre
té para té raportuara, treguan se ato e patén lehté té diferencojné
figurén e njé objekti prej bazés sé tij, ti dif erencojné shpejt objektet qé
ekspozohen né té njéjtén kohé&, shumé shpejt t€ mésojné té
diferencojné ngjyrat kryesore dhe t& mbajné mend emrat e tyre. Aftési
té tilla té perceptimit, pa dyshim, jané té pércaktuara nga trashégimia.
Ndérkaq, t& dhénat me té cilat disponojmé déshmojné mbi réndésiné
gé kané faktorét e pérvojés dhe t&€ mésuarit, né proceset perceptive,
pérkundrejt faktit se ato na duken si procese autonome dhe
2 automatike. Né té perceptuarit ndikim té réndésishém ka té kuptuarit e
Fig.13 Figura dhe sfondi  giarave: nése dégjojmé njé gjuhé té huaj, ne do ta kemi t& véshtiré té
ekzaminojmé dhe dégjojmé fjalé té caktuara. Gijithashtu, nése nuk i
kemi té njohura ndryshimet specifike midis ngacmimeve, véshtiré se do
ti vérejmé té njéjtat, prandaj p.sh., gjithé kinezét duken njésoj".

Se si do té jené perceptimet kjo pérfundimisht varet prej faktoréve té tjeré té
brendshém: Gjendja fiziologjike e personit gé percepton (ndryshe do té
perceptojmé pér shembull ligjératén e profesorit kur jemi té uritur, jemi té
sémuré, kemi pagjumési dhe ndryshe kur jemi té ngiré dhe té c¢lodhur);

Gjendja emocionale dhe motivacioni ndikojné né perceptimin e botés.
Ndryshe perceptojmé kur jemi shumé té emocionuar. Pér shembull kur do té
humbas lojén skuadra futbollistike, tifozét e saj do ta perceptojné referin si
fajtorin kryesor edhe pse ai &shté i paanshém. Nxénési i pamotivuar orén e
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mésimit e percepton si mjaft t& gjaté gé nuk ndodh gjaté perceptimit njé
ndeshjeje futbolli.

Sjellja jon&, né njé masé té madhe, éshté reflektim i asaj se si ne reagojmé
dhe interpretojmé ngacmimet nga bota pérreth nesh.

Figurat e dykuptimta. Gjaté perceptimit té€ figurave té caktuara njerézit, né
ményra té ndryshme, i perceptojné té njéjtat. Varésisht prej pérvojés, dhe
kulturés té cilés i pérkasin individét, ashtu edhe do ti perceptojné figurat e
dykuptimta (t& ambiguitetit). Né figurén e méposhtme ( fig.14), heré mund té
shikojmé njé vajzé té re e heré njé plaké. Cilén ju e shikoni? Kjo figuré
ilustron rolin qé kané vlerat e brendshme té individit né perceptimin e
objekteve. Paragjykimet tuaja mund té ndikojné né observimet dhe
interpretimet e juaja; heré pas here ju shikoni até qé ju doni ose pritni
té shikoni.

Kushtet sociale dhe perceptimet. Ményrén e perceptimit e
paracakton edhe standardi ekonomik. Individé té shtresave té larta
shoqgérore (t&€ pasur) gjérat dhe teshat e shtrenjta i perceptojné
ndryshe nga ata qé kané standard té ulét ekonomik. Si e percepton
nj¢ shok i juaj, nga njé famile e vobekté njé celular t& firmés
Erikson dhe si e shikon té njéjtin njé shok i tij, prindi i té cilit éshté
biznesmen i suksesshém gé nuk kundérshton déshirat e fémijés sé
tij? Né shumé kultura arabe éshté jonormale veshja e hapur e
vajzave, ndérkaq né kulturat e peréndimore veshja e tillé perceptohet
si dicka e réndomté.

Perceptimi i kohés. Perceptimi i kohés nénkupton njohjen e
rriedhés sé dukurive dhe proceseve, me crast njeriu shérbehet me
shumé té dhéna nga shqisat e ndryshme (pér shembull, akomodimin
e syve, konvergjenca e syve, mospérputhshméria e fotografisé né syrin e
djathté dhe té maijté). Ky perceptim éshté jo edhe aq i sigurt subjektiv. Nga
pérvoja, pér shembull, dihet se koha gé éshté e stérmbushur me aktivitetet
gé na interesojné kalon shumé shpejt. Kur jemi t& angazhuar me njé aktivitet
g€ éshté tejet interesant pér ne befasohemi se sa shpejt na kalon koha.
Ndryshe ndodh kur jemi né oré t€ mésimit derisa profesori ligj€éron njé
leksion gé fare nuk na intereson. Kemi pérshtypje se minutat shndérrohen
né oré. Imagjinoni se si kalon koha kur jeni duke pritur t& dashurén e cila
éshté vonuar pér ndonjé arsye dhe si ju kalon koha kur jeni bashké me té!

Fig.14 Figuré e dykuptimté

Pérmbledhje e shkurtér:

Perceptimet jané procese pérmes té€ cilave interpretohen, analizohen
dhe integrohen ngacmimet me informacione tjera sensorike.

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Perceptimet jané procese

2. Cilét ishin principet e organizimit perceptiv sipas Geshtalltistéve?
3. Cka éshté perceptimi i kohés?
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lluzionet: Kur i
vidhni njé njeriu ilu-
zionet e tij jetésore,
atéheré i vidhni
edhe lumturiné.

Henrik Ibsen

MASHTRIMET SHQISORE

Ne kemi theksuar se té perceptuarit nénkupton disa nivele t& njohjes sé
realitetit. Né fillim ne i regjistrojmé ngacmimet pérmes shqgisave, mé pastaj
ata shndérrohen né impulse nervore, kurse sé fundi analizohen né korteks.
Domethéné, pasqyrimi i realitetit objektiv né mendjen toné (realitet
subjektiv), nuk éshté proces i thjeshté. Prandaj, séshté pér t u habitur se si
ndonjéheré njerézit priren gé gabimisht, né ményré té shtrembéruar, té
interpretojné stimujt té cilét veprojné mbi shqisat. P&r shembull - pérgendroni
shikimin né figurén e méposhtme dhe provoni disa heré radhazi té afroni
syté sa mé afér saj dhe pastaj ti largoni, duke mos e shképutur shikimin nga
pika né mes té saj. Pérshkruani se ¢faré do té véreni?

Me siguri ju ka rastisur qé duke shikuar hénén, t& mbuluar pjesérisht nga
reté, keni krijuar pérshtypje se ajo Iéviz mé shpejt se zakonisht. Por, né fakt
jané reté qé lévizin!

L
A R

Keni shikuar filma té zhanrit fantastik dhe keni parashtruar pyetjen: si éshté
e mundur gé té realizohen efekte té tilla vizuale kur né ekran shfagen
merimangat ose insekte gjigante?

Pér shkak se truri i njeriut, né raste specifike, né ményré té shtrembéruar, i
interpreton ngacmimet, g& veprojné drejtpérdrejt né shqisat tona, ne
gabimisht mund té€ perceptojmé realitetin; pra, objektet, njerézit, vetveten etj.

P

lluzionet. Perceptimet e gabuara té realitetit ndryshe quhen
mashtrime shqisore iluzione. At a pérfshijné té gjitha shqisat
e njeriut. Ne do té japim disa shembuj té iluzioneve pamore

\\

/ (optike):
/ lluzioni i Myler Lyer (fig. 15), bén qé dy vija té barabarta

P

horizontale t& duken sikur kané gjatési t€ ndryshme. Shkaku
\ pér njé perceptim té tillé iluzor éshté se krahét e tyre jané té
kthyer né ményra t& ndryshme.

Fig.15 lluzioni Myler-Lyer
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lluzioni Panggendorff (fig. 16), krijohet kur njé objekt pérkatésisht njé pjesé
e tij ndérpritet né njé pik ndérkaq pjesa e mbetur éshté e dukshme. Késhtu
né raste kur vijat jané pjesérisht t&¢ mbuluara, vazhdimi i tyre do t€ na duket
si i pérkulur:

lluzionet nga figurat e pamundshme (fig. 17), prodhohen pér shkak té
konfiguracionit jo t€ réndomté té njé objekti. Cdo heré kur njé figuré e
vizatuar pérmban informacion gé nuk &shté i kapshém pér sistemin toné té
pérpunimit perceptiv, do ta kemi véshtiré ta perceptojmé drejt até.

Halucinacionet. Ndryshe nga iluzionet, gé paragesin perceptim
té shtrembéruar té realitetit, halucinacionet nuk kané té béjné
me ngacmimet qé drejtpérdrejté veprojné né shqisat tona. Ata
mund ti quajm é si perceptime té trilluara t€ mendjes sé njeriut.

Né rrethana té ndryshme, kur njé njeri ose mé shumé njeréz
ndryshojné rrénjésisht gjendjen e tyre fiziologjike, ata priren té
perceptojné gjéra qé nuk ekzistojné (pér shembull pér shkak té

pagjumésisé sé tepért; pér shkak té helmimit, t& etheve, Fig.16 lluzioni Panggendorff
sémundijeve té brendshme). Njé person i humbur né shkretétiré,

shpesh heré do té shikoj né mes té saj njé oazé, por do té
zhgénjehet shpejt, sepse assesi sdo té arrij ti af rohet. Njerézit
g€ konsumojné substanca narkotike pérjetojné halucinacione té
gjalla dhe magjepsése té ndarjes sé€ shpirtit nga trupi, por kéta
jané perceptime té rrejshme dhe skajshmérish t&€ démshme.
Halucinacionet jané karakteristike edhe pér individét gé vuajné
nga crregullime té ndryshme psikike. Shumé njeréz qé vuajné
nga skizofrenia shpeshheré shikojné (ose dégjojné) gjéra qé nuk

ekzistojné. Fig.17 lluzion i figurés sé
pamundshme

Pérmbledhje e shkurtér

Mashtrimet shqisore ndahen né iluzione dhe halucinacione. Té parat
béjné té perceptojmé né ményré té shtrembéruar ngacmimet, ndérkaq
té dytat jané perceptime té trilluara.

Pyetje pér vetévlerésim

1. Cka nénkuptojmé me iluzione?
2. Llojet e iluzioneve jané : , ,
3. Ku éshté dallimi ndérmjet halucinacioneve dhe iluzioneve?
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VEMENDJA

Qé té jemi mé produktiv, né té njohurit e botés rreth e pérqark, népérmjet
sensacioneve, perceptimeve dhe pérfytyrimeve, kété na mundéson procesi i
vémendjes. Gatishméria e individit qé té pérgendroj té njohurit e tij t& njé
objekt ose dukuri e caktuar, nénkupton procesin e vémendjes. Ky proces
intelektual shogéron thuajse ¢do proces tjetér psikik: kur jeni t& motivuar té
mésoni njé gjuhé té huaj, ose t& mbani mend njé informacion té ri; nése
déshironi té bindni bashkébiseduesin ose té identifikoni mikun tuaj né mesin
e udhétaréve té shumté gé zbresin nga treni. Kéto synime do té ishin
joproduktive né mungesé té vémendjes.

Réndésia e kétij procesi reflektohet né cdo aktivitet t&€ njeriut. Pyetje e
shpeshté gé parashtrojné njerézit €shté sesi té pérgendrojné vémendjen né
njé géllim ose objekt t&€ réndésishém ose si té térheqim vémendjen e té
tieréve ? Késisoj pyesin adoleshentét(te dashuruar) gé pérgatiten pér
provim; kéngétarét qé duan té nxisin vémendjen e publikut; politikanét qé
duan té térheqin vémendjen e zgjedhésve!

Faktorét qé pércaktojné vémendjen.

Faktorét qé pércaktonin perceptimet, jané t&€ ngjashém me ato prej té ciléve
varet vémendja. Ato jané: té jashtém dhe té brendshém.

Faktorét e jashtém ndérlidhen me intensitetin e
njé ngacmimi (p.sh. alarmi i veturés sé ndihmés
sé shpejté); izolimi i nj& ngacmimi (p.sh. njé
reklamé qé plasohet e vetme né njé fage té
gazetés); pérséritja (emetimi i vazhdueshém i njé
reklame televizive, p.sh., njé pasté dhémbésh);
lévizja (shkronjat |évizése té njé kompanie) dhe
kontrasti (ngjyrat kontraste té teshave té njé
personi).

Mund té konstatojmé se vémendjen e térheqin
Njé reklamim sensacional nga qielli térheq gierat gqe jané interesante pér nga form_a dhe

vémendjen e blerésve potencial ményra e shfagjes: lojérat e ndryshme, librat e
miré, pikturat e bukura dhe shumé ndodhi tjera qé
jané befasuese.

Faktorét e brendshém kané té béjné me tipare t€ ndryshme té personalitetit
gé pérgendron vémendjen: Motivacioni - nxénési i uritur do té pérgendrojé
vémendjen né shprehjet e mésuesit qé ia pérkujtojné ushgimin; Emocionet -
gjithmoné njerézit gé i duam ose ata té ciléve u frik€sohemi (ose i urrejmé),
pér shkak té emocioneve gé nxisin tek ne, térheqin vémendjen toné. Ju e
dini sesi né shumé reklama veturash, gjithmoné ndodhet njé vashé e bukur;
Interesimet - prej cilés fage Ju filloni té& shfletoni njé revisté? Me siguri se
nése keni pasion sportin do té ju interesojé fagja e fundit e njé reviste. Po
ashtu nése ju intereson moda do t&€ pérgendroheni né rubrikén e modés.
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Llojet e vémendjes.

Vémendja e njeriut mund té jeté spontane dhe e qéllimté.
Vémendja spontane shfaget rastésisht. Gjersa dégjojmé
muziké duke lexuar njé libér argétimi do té ndérpresim
leximin dhe do té vazhdojmé té dégjojmé muziké. Kjo
vémendje éshté karakteristike, sidomos, pér moshén e
fémijéris€ sé hershme.

Vémendja e géllimté éshté tipike pér fémijét mé té rritur dhe

té rriturit tjeré. Individi pérgendrohet vullnetshém drejt njé
ngacmimi té caktuar.

Shndérrimi i vémendjes spontane né té géllimté vjen né -

shprehje kur, pér shembull, nxénési i pérvishet zgjidhjes sé
njé detyre matematikore nga detyrimi, pa ndonjé qéllim.
Ndérkaqg, nése pas disa pérpjekjeve ka gjetur ményrén e
zgjidhjes, atéheré ai vazhdon punén pa mundim dhe me
kénaqgési. Kétu, pra, paraqitet kénaqgésia si rezultat i zbulimit

dhe suksesit personal gé duhet nxitur te ¢cdo fémijé, sepse

atéheré ai lodhet mé pak né puné dhe mbérrin sukses mé té
miré, ndérsa vémendja nga e paqéllimté kalon né té géllimté.

Temé diskutimi: Vémendja né veprimtari té ndryshme

Ju mund té improvizoni puné né grupe té ndara, pér té pérgatitur
projekte reklamash, biznesi, organizimi panairesh etj. Gjithé kéto
aktivitete do ti menaxhoni duke u bazuar né njohur it€ mbi faktorét
e jashtém dhe té brendshém té€ vémendjes.

Karakteristikat e vémendjes

Vémendja e njeriut pérfshin né vete disa karakteristika
themelore:

Koncentrimin, qé nénkupton shkallén e orientimit dhe té
pérgendrimit t& vémendjes ndaj njé ngacmimi. Pérkujtoni se
cfaré koncentrimi ju duhet vrapuesve para startit t€ vrapimit;

Dekoncentrimin, qé nénkupton shkallén e larté té
shpérgendrimit t& vémendjes. Té dekoncentruar jané njerézit
pér shkak t& sémundjeve té ndryshme, lodhjes, preokupimit
me njé ide (me njé brengé, me njé problem té réndé jetésor),
té stérngarkuarit, té stresuarit, dhe té pagjumét. Nése ju ka
ndodhur té kérkoni ku e keni IEné ombrellén gé né fakt mbani
né doré, ose té kaloni para njé miku e t& mos e véreni fare,
atéheré me siguri keni gené té dekoncentruar. Shpesh heré
dekoncentrimi éshté arsyeja kryesore e aksidenteve té
trafikut dhe fatkegésive t&€ ndryshme né puné dhe jashté saj.

Elasticitetin gé éshté aftésia e individit pér t& pérgendruar
vémendjen heré né njé ngacmim e heré né ngacmimin tjetér.
Kjo karakteristiké éshté shumé e nevojshme pér profesione

% i =

Koncentrim i véshtirésuar

Cka éshté aq interesante pér té
incizuar me kameré?
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Shprehje té panjohura
Qendrat auditive sensorike =
Qendrat (e trurit) e
pérpunimit t& informacioneve
dégjimore

Ngacmime subkoshiente =
Ngacmime

G]

pavetédijshme
Deprivimi shqisor =
Pamundésim

aktivizimi té
shqgisave
Geshtallt = Térési
Spontanisht = Vetvetiu
Kontinuitet = Vazhdimési
Diferencojné = Dallojné
Sfond = Prapaskené (e
ngjarjes)
Kontrast = Dallim i theksuar

ku njékohésisht duhet té pércjellim ndryshime té shumé
ngacmimeve. Njé kuzhinier duhet té€ pérgatit lloje t& ndryshme
té ushqgimeve pér njé kohé té shkurté; njé pilot do té bénte
gabime katastrofale po ge se nuk do té ishte né gjendje qé té
pérgendronte vémendjen né té gjithé treguesit para vetes, né
kabiné.

Pérmbledhje e shkurtér

Gatishméria e individit qé té pérqendrohet te njé ngacmim i caktuar,
nénkupton procesin e vémendjes. Faktorét qé pércaktojné vémendjen
jané té jashtém dhe té brendshém.

Pyetje pér vetévlerésim

. Si pérkufizohet procesi i vémendjes?
. Llojet e vémendjes jané :
. Karakteristikat e vémendjes jané :

dhe
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Kapitulli 4

MOTIVACIONI

Motivacioni njerézor éshté temé studimi e psikologéve té té gjithé degéve té
psikologjis€. Me motivacion nénkuptohet procesi gé vé né lévizje dhe gé
orienton sjelljen e njeriut, t€& perceptuarit, t& mésuarit dhe t&€ menduarit e tij. o )
Théné ndryshe, motivacioni &shté njé nocion i pérgjithshém, i cili i ngérthen  |Motivet jané faktore
né vete té gjithé faktorét psikologjik ose organik qé dirigjojné sjellien e ps'k°|.‘|’(9"!f ose
njerézve. Faktoré té tillé quhen motive. Termi motiv rrjedh nga gjuha latine g:fga.m. 3

. .. . .. e e gjojné sjelljen
motivus, qé do té thoté nxités, shtytés té lévizjes.

Temé diskutimi: Identifikimi i motiveve té sjelljes

Nocioni i motivit éshté njé ndér konceptet gendrore qé shpjegon shkakun e njé
aktiviteti dhe sjelljeje té€ caktuar. Pér shembull, njeriu han ushqgim sepse éshté i
uritur - organizmit té tij i mungojné materie té caktuara t& domosdoshme pér té
jetuar. Por pérse dikush han mé shumé se sa gé i nevojitet ose dikush, edhe pse
éshté organikisht i dobét, refuzon té ushqyerit? Pérse dikush pi alkool dhe urren
pije gé jané té natyrshme dhe té shéndetshme? Pérse fémija provokon prindérit e
vet (ose edukatorét) deri né até masé sa gé té ndéshkohet fizikisht? Pérse ai ik
nga shtépia? Cka i shtyné individét qé té kérkojné partnerét seksual?

Ti pérgjigjesh pyet jes pse do té thoté té shpjegosh mot ivacionin e sjelljes sé
individit. Gjithé kjo hap mundésiné pér ta parashikuar até, pér ta parandaluar
ose pér ta nxitur. Por pérgjigien ndonjéheré éshté véshtiré ta gjejmé sepse
nuk béhet fjalé pér njé motiv, por pér dinamikén e motiveve dhe veprimin e
tyre t€ ndérsjellé. Te genia njerézore, motivacioni ngérthen né vete dy energji
(nevoja): té vetédijshme (pér shembull kur kérkojmé njé vend té rehatshém
sepse kemi nevojé pér gjumé) dhe té pavetédijshme (pér shembull kur dikush
na duket antipatik edhe pse nuk na ka béré gjé té kege ose i frik€sohemi
dikujt pa kuptuar pérse!). Mé né fund, sjellja nuk shfaget vetém si rezultante e
njé séré motivesh, por edhe té njé séré rrethanave té pérjetuara, faktoréve té
mjedisit dhe faktoréve kognitiv.

Teorité mbi motivacionin

Viteve té fundit jané propozuar teori t€ ndryshme lidhur me motivacionin
njerézor. Disa teori nénvizojné se njerézit jané t€ motivuar nga nevoja pér té
kénaqur nevojat biologjike dhe psikologjike. Teori té tjera theksojné se
njerézit mundohen te ruajné njé shkallé optimale té stimulimit trupor. Por, ka
edhe teori qé fokusohen né faktoré té jashtém, sikurse paraja, notat né
shkollé dhe shpérblimet, té cilét motivojné sjelljen e njeriut.

Teorité biologjike. Né fillim, kur psikologét u pérpogén té shpjegojné
motivacionin, thirreshin né instinktet, sjellje té trashéguara qé mé shumé
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Kujdesi pér té vegjélit né ményré

instinktive

jané té pércaktuara biologjikisht sesa jané t& mésuara. Sipas tyre
njerézit dhe kafshét jané té lindur me struktura té para
programuara té sjelljes.

Te njerézit instinktet prodhojné energjiné pér sjelljen e tyre. Pér
shembull: seksi mund té shpjegohet si pérgjigje té njé instinkti pér
riprodhim (ruajtje té llojit) ose kuriozitet i motivuar nga instinkti pér
té pasur né mbikéqyrje (kontroll) territorin toné.

Shumé psikologé nuk pajtohen me shpjegimet e motivacionit té
njeriut vetém né baza biologjike - té instinkteve.

Teoria e impulsit Konceptin e impulsit né psikologji pér heré té
paré e pérdori psikologu Vudvort (R. Woodvorth). Ai shpjegonte
se ¢do forcé e brendshme, gé na shtyné té€ bémé njé sjellje,
éshté njé lloj impulsi (pér shembull nése nga brendia dicka na shtyn gé té
gjejmé njé vend pér tu shtriré té flem &, ky éshté impulsi i gjumit).

Pér té kuptuar mé miré konceptin e impulsit do té trajtojmé té ashtuquajturin
proces t€ homeostazés.

Mekanizmin e homeostazés né psikologji mé hollésisht e shpjegoi Klark
Holl-i (Clark Hull). Ai argumentoi se ¢do shmangie eventuale nga home-
ostaza, do té sjell né shfagjen e nevojés biologjike. Njé nevojé e kétillg, gé
vien pér shkak t& mungesés ose tepricés té materieve té caktuara né
organizém, krijon njé impuls psikologjik. Nése njé kohé té gjaté nuk keni piré
ujé, atéheré prishet homeostaza e sasis€ s€ ujit né organizmin tuaj, qé krijon
njé impuls psikologjik: ndjenjé etjeje. Ky impuls siguron energjiné pér sjelljen
gé do té pasojé; meqé synon géllimin. Pra, kur ndiejmé se kemi etje synimi
joné do té jeté té shuajmé até, pérkatésisht t& pimé ujé. Né kété ményré
rivendoset homeostaza e ujit né organizém, ndérkaq impulsi pakésohet
(tash mé, pér njé kohé, nuk na pihet ujé).

Teoria e shtysés. Heré-heré, ajo gé neve na shtyné té veprojmé, né
njé apo ményreé tjetér, ndodhet pikérisht rreth nesh. Ngacmues té tillé
sikurse njé noté adekuate, njé avancim né klasé, shumé shpérblime
g€ u jepen nxénésve né saje t&€ mundit té dhéné, paragesin shtysé té
jashtme pozitive pér ta. Po ashtu njé buzéqgeshje e partneres suaj
mund té jeté njé shtysé pozitive gé tju motivojé ti afroheni asaj.

Teorité e nivelit té nxitshmérisé. Njerézit ndryshojné nga njéri tjetri
sipas nivelit t& nxitshmérisé sé& brendshme (trupore). Psikologu
amerikan D. Heb (D. Hebb), vuri né pah se njerézit jané té priré té
sigurojné njé nivel optimal t& nxitshmériné. Sjellja e njerézve nuk
éshté aq e réndésishme se sa ruajtia e njé niveli optimal té
nxitshmérisé.

Ushqimi si shtysé

Individét qé kané nevojé pér té patur nivel té larté nxitshmérie jané té

motivuar pér té€ kérkuar eksitim t¢ madh dhe sfida, duke rrezikuar
edhe jetén e tyre: té hidhen nga lartési marramendése, tu grahin vet urave
shumé té shpejta, t&€ merren me alpinizém; té pranojné rolin e kaskaderéve
népér filma et;.

Gjithashtu ata mund té jené t&€ gatshém pér tu marré me aktivitete kundér-
ligiore. Nga ana tjetér, individét qé karakterizohen me nivele t€ uléta nxitshmérie

48



priren té ruajné njé stimulim té ulét, t& dégjojné njé muziké té
geté, t& mos ndérhyjné né punét e té tjeréve, té lexojné ndonjé
libér.

Teoria humaniste e Masllout. Shoqérité e zhvilluara kané
krijuar kushte qé qytetarét t&€ plotésojné motivet e tyre
biologjike dhe ato mé té larta: t€ ndjehen té sigurt né shoqéri,
té studiojné, té punojné dhe té sigurojné karrieré profesionale
né ményré té pavarur, ti realizojné pot encialet e veta.

Teoria humaniste e Masllout ushtroi nj¢ ndikim t& madh né
psikologjiné e motivacionit. A. Masllou (Abraham Maslow), gé
konsiderohet njé figuré e réndésishme né fushén e  Sé individit bén qé ai t&é merret me
psikologjisé, béri té ditur se sjellja njerézore nuk éshté e aktivitete t& rrezikshme
motivuar vetém nga faktoré biologjik. Masllou pohonte se ¢do

teori mbi motivacionin duhej t&€ bazohej né njé hierarki nevojash, qé kishte

formén e piramidés (Fig.18). Né pjesén e poshtme té piramidés sé Masllout

shtrihen nevojat esenciale pér mbijetesé, sikurse nevoja pér ushqim, ujé dhe

gjumé. Nevoja pér siguri pércjell kéto nevoja fiziologjike. Nevojat fiziologjike

dhe té sigurisé pérbéjné nevojat té€ rendit té€ ulét. Nevojat tjera, qé pasojné, ai

i quajti nevoja té rendit té larté. Ato pérfshijné nevojén pér dashuri dhe

pérkatési, nevojén pér respekt dhe nevojén pér vetaktualizim (shkalla né té

cilén njerézit realizojné potencialet e tyre mé té larta). Kéto nevoja béhen té

réndésishme te ne vetém pasi qé shumica e nevojave té rendit té ulét

(fiziologjike dhe té sigurisé) té jené kénaqur mé paré.

Nevojat pér vetaktualizim
Nevoja pér té realizuar potencialet
personale

Nevojat pér vilerésim
Nevoja pér vetévlerésim,

arritje, kompetencé dhe pavarési; nevoja pér tu njohur dhe
respektuar nga té tjerét.

Nevojat pér ti takuar dikujt dhe pér dashuri
Nevoja pér té dashur dhe pér té€ gené i dashur, pér ti takuar dikujt dhe pér té
gené i pranueshém pér té tjerét; nevoja pér t€ shmangur vetminé dhe izolimin

Nevoja pér siguri
Nevoja pér té ndier se bota €shté e organizuar dhe e parashikueshme; nevoja pér té ndier
siguri dhe stabilitet;
Nevoja pér té realizuar potencialet vetanake.

Nevojat fiziologjike
Nevoja pér té kénaqur uriné dhe etjen

Fig.18 Hierarki nevojash sipas Maslout.

£9



Teoria kognitive. Teoria kogntive éshté njé teori shumé e njohur pér
psikologét. Sipas té njéjtés, pér té interpretuar sjelljen e njeriut, motivacionin,
jané té réndésishém perceptimet, proceset e t&€ menduarit dhe té kuptuarit e
botés. Kur ju do té vlerésoni larté njé aktivitet do té béni cmos (té sakrifikoni
shumé) pér té realizuar té€ njéjtin. Nése pér shembull do té duhet té
pércaktoheni pér njérin nga dy qéllimet: t&€ mésosh Iéndén apo té kalosh
kohén né njé kamping, me shokét, si do té vepronit ju? Pércaktimi juaj do té
varet shumé prej ményrés sesi e interpretoni dhe vlerésoni t&€ mésuarit e
IEndés dhe shkuarjen né kamping! Nése besoni se studimi i Iéndés do té jeté
i réndésishém pér karrierén tuaj, ju do té jeni t& motivuar qé ta pérgatitni até
pandérpreré, sepse ju pritni t& mbérrini dicka me studimin qé béni.

Sjellja e njeriut, ashtu si e sgaron teoria kognitive, éshté e drejtuar nga
motivacioni i brendshém (instrinsik) dhe i jashtém(ekstrinsik).

Motivacioni i brendshém. Ajo qé ne e kemi obi, ajo qé& béjmé pér té kaluar
kohén e liré, pér tu argétuar, éshté béré kryesisht sepse na pélgen. Né kété
rast shpérblimet vijné mé shumé nga brenda nesh se sa nga jashté.

Motivacioni i jashtém. Te motivacioni i jashtém,
aktiviteti té cilin b&jné nxénésit pér té arritur te géllimi i
caktuar, pérjetohet si mjet e jo si géllim né vete. Pra, té
mésuarit i shpie nxénésit drejt géllimit shpér blimit.
P.sh., nxénési méson njé Iéndé pér njé noté té larté
sepse ai gjykon se ajo do ti siguroj njé shpérblim, status
té dalluar etj.

Mé né fund, mund té konstatojmé se teorité psikologjike,
marré né pérgjithési, doemos duhet té llogarisin né
shkallét parésore t€ moti vacionit pér té€ kénaqur
nevojat (motivet) biologjike dhe né nivelin dy tésor té
motivacionit, pér té pérmbushur nevojat sociale.

Motivacioni i jash

tém dhe i brendshém Ndérmjet niveleve té kétilla géndron motivacioni gé

buron nga nevoja pér té siguruar stimulim.

Motivet biologjike

Motivet biologjike jané kryesisht té€ pércaktuara nga trashégimia. Ato i
mundésojné species pér té mbijetuar. Ka shumé motive parésore biologjike.
Ne do té pérmendim ato té urisé, etjes dhe seksit .

Uria, padyshim, paraget motivin jetik t€ genieve té gjalla. Cfaré éshté ajo gé
na motivon t&€ ushgehemi? Mé paré mendohej se jané pikérisht shtréngimet
e barkut ose gérryerja e zorréve ato gé shkaktojné uriné. Sot ekzistojné
shpjegime t&€ ndryshme dhe mé té hollésishme lidhur me shkaget e urisé:
jané lévizjet e zorréve, kontraksionet e stomakut, funksionimi i hipotalamusit
dhe shumé sinjale té jashtme gé na shtyjné t& hamé. Kur nuk plotésohet ky
motiv, atéheré ai ka pérparési mbi té gjithé motivet tjera. Organizmi ka
rregullatorin e vet pér t€ marré ushqgimin i cili atij i nevojitet. Fémijét dhe
kafshét e respektojné shumé miré kété rregullator (prandaj nuk duhet té
ushgehen me zor, ndérkaq i rrituri han edhe kur nuk duhet ose kur ska
nevojé).
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Ky motiv ka bazén e tij fiziologjike, por éshté i ndikuar edhe nga faktoré
psikologjik dhe social. Pérfytyroni ju njé shogen tuaj e cila, pér shkak té
dietés, do té humbas oreksin e saj. Po ashtu njerézit, varésisht prej kulturés
Q€ i pérkasin, ushgehen me ushgime té ndryshme, madje disa lloje
ushgimesh i kané té ndaluara edhe pse vlera ushgimore e tyre éshté e miré?

Crregullimet e té ushqyerit

Anoreksia nervore éshté njé crregullim i t& ushqyerit gjaté
té cilit njerézit mund té refuzojné té€ ngrénit. Ky problem
shfaget mé shumé te vajzat né periudhén e adoleshencés.
Te vajzat qé vuajné nga anoreksia vérehet njé friké e madhe
nga mbipesha trupore. Eshté pér tu habitur se, edhe né
raste kur jané té dobéta, ata perceptojné gabimisht veten se
kané mbipeshé.

Njé problem tjetér éshté bulimia, njé crregullim me té cilin
personi konsumon sasi té médha té ushqgimit. Pas t€ ngrénit
té tepruar ata priren t&€ konsumojné baréra pér té zbrazur
barkun ose pér té vjellé. Graté e reja jané mé shumé té prira
té vuajné nga ky crregullim. Disa studiues kané ardhur né
pérfundim se graté me bulimi vuajné nga ankthi dhe
depresioni.

Anoreksia

Cka i shkakton kéta dy crregullime. Disa studiues u

pérshkruajné atyre shkage fiziologjike si pér shembull

crregullim té baraspeshés kimike té hipotalamusit. Disa té tjeré thirren né
shkage sociale, pérkatésisht né imazhin e njé individi qé favorizojné
mediumet e ndryshme. Pér shembull imazhi i njé femrés me trup té hollé,
bén gé shumé femra, sidomos né adoleshencé, té preokupohen me pamjen
e trupit té tyre, duke konstatuar se dieta €shté e vetmja ményré pér té arritur
njé trup té hollé - qé éshté né modé.

Etja éshté motiv shumé i réndésishém pér ekzistencé. Njerézit raportojné se
mé lehté pérballen me uriné se sa etjen. Veten e ndjejmé té etur pér shumé
arsye. Kohéve té fundit studimet kané argumentuar réndésiné e veshkave
dhe té hipotalamusit né ruajtien e baraspeshés (homeostazés) sé ujit né
organizém. Porsa té rritet sasia e kripés né gjak hipotalamusi stimulon
gjéndrén e hipofizés gé té tajojé hormonin antidiuretik, me g¢rast veshkat do
té ulin prodhimin e urinés. Ky mekanizém rivendos ekuilibrin e 1éngjeve té
trupit. Paralelisht me stimulimin e veshkave, hipotalamusi informon koren e
trurit pér mungesé té ujit né organizém prej ku Iéshohet impulsi i etjes, qé
shtyn njeriun té pijé ujé dhe késhtu té rikthehet niveli normal e kripés.

Motivi seksual llogaritet si nevojé biologjike gqé luan njé rol t& réndésishém
né sjellien e genieve té€ gjalla. Te njerézit motivi seksual zakonisht éshté i
shogéruar nga ndjenja e solidaritetit dhe respektit ndaj partneres (it). Pra,
thjesht, nuk kemi té béjmé me njé nevojé biologjike qé ka funksion té vetém
vazhdimin e llojit. Eshté e réndésishme té potencohet se motivi seksual te
njeriu nénkupton sjelljen seksuale (motivacionin), nxitshmériné seksuale dhe
orgazmén. Nxitshméria seksuale dhe orgazma jané kryesisht t& natyrés
biologjike, ndérkaq sjellja seksuale e njerézve, padyshim éshté e mésuar.

Bazén specifike fiziologjike té kétij motivi, te njeriu, e gjejmé né funksionimin
e gjéndrave endokrine, posacérisht gjéndrave seksuale dhe hipofizés.
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Bazén
fiziologjike té
motivit seksual
e gjejmé né
funksionimin e
gjéndrave
seksuale dhe
hipofizés

Sekretimi i hormoneve androgjene (testosteroni dhe androsteroni) te
meshkujt, ndérsa estrogenit te femrat, éshté shkak i drejtpérdrejt i shfagjes
sé tendencave seksuale.

Ky motiv, pérkatésisht kénagja apo moskénagja e tij, ndikon dukshém né
mirégenien e njeriut. Probleme té tilla gé kané té béjné me céshtjen e
seksualitetit njerézor, tash mé nuk duhet té€ paraqgesin tabu tema pér
diskutim. Népér familje, mjedise shkollore dhe mediume té ndryshme, duhet
té diskutohet lirshém pér céshtjet gé tangojné seksualitetin njerézor:
menstruacionet, raportet seksuale dhe problemet e mundshme @qé
ndérlidhen me orgazmén dhe ejakulimin (e parakohshém); c¢éshtjet e
identitetit seksual si dhe sfidat gé i presin té rinjté gjaté kénagésisé s€ motivit
seksual (pér shembull shtatzénia e paplanifikuar, Aidsi).

Temé diskutimi: Ndryshimet né pérvojat seksuale njerézore

Né té kaluarén, praktika té shumta seksuale kané gené té injoruara, madje edhe
tema té ndaluara pér diskutim. Sot flitet haptazi lidhur me shumé céshtje té
seksualitetit njerézor. Njé temé e réndésishme qé pérfshin seksualitetin njerézor
ka té béjé me praktikat seksuale njerézore:

Masturbimi gjithmoné ka shkaktuar géndrime negative si praktiké (vet€kénagje)
seksuale. Sipas njé studimi, shumica e amerikanéve midis moshés 18-59 vjec,
60% té meshkujve dhe 40% té femrave kané deklaruar se kané masturbuar
viteve t&é méparshme. Sot, ekspertét e trajtojné masturbimin si nj¢ ményré e té
mésuarit pér seksin personal. Ata, pavarésisht géndrimeve negative lidhur me
masturbimin, e konsiderojné até si t&é padémshém pér shéndetin e njeriut.

Heteroseksualiteti nénkupton kénaqésiné dhe sjelljen seksuale té drejtuar drejt
personave té gjinisé sé& kundért.

Seksi paramartesor né té kaluarén éshté vlerésuar me standarde té dyfishta,
varésisht se pér cilén gjini béhet fjalé. Tradicionalisht, pér femrat seksi
paramartesor ka gené njé tabu temé. Asaj i éshté térhequr vémendja me
paralajmérime té tipit vajza e m iré nuk guxon ta béj até, ndérk aq pér meshkuijt
ka gené ok
Né disa shoqéri seksi paramartesor é€shté i lejueshém, kurse né disa té tjera
konsiderohet si dicka e gabuar. Né shoqérité moderne, dekadave té fundit,
numri i femrave dhe i meshkujve qé kané patur pérvojé seksuale paramartesore
éshté né rritje e sipér, ashtu gé géndrimet e njerézve pér seksin paramartesor
nuk jané negative si mé paré.

Seksi martesor konsiderohet si standard numér njé népérmjet té cilit matet
lidhja bashkéshortore. Seksi martesor éshté i kushtézuar edhe nga epokat
historike, pér shembull, zbulimi i mjeteve kontraceptive ka krijuar njé disponim
pér seks té shpeshté pér shkak té€ mbrojties nga shtatzénia e paplanifikuar.
Kohéve té fundit, me avancimin e rolit t& femrés né shoqéri, mediat favorizojné
seksualitetin feméror. Késhtu, gjithnj¢ e mé shumé po ndérpritet skenari
tradicional, sipas té cilit, femra ishte pasive né raportet seksuale.

Homoseksualiteti dhe biseksualiteti jané dukuri tejet diskutabile, posacérisht né
shogérité totalitare. Disa njeréz té quajtur homoseksual, seksualisht
parapélqejné pjesétaré té njéjtés gjini, ndérkaq, disa té tjeré, biseksualét, kané
raporte seksuale me persona té té njéjtés gjini, por edhe té gjinisé sé kundért.
Cilét jané shkaget e orientimeve té kétilla seksuale té tyre? Kété céshtje e
shqyrtojné shumé teori, por asnjéra, té thuash, nuk jep pérgjigje t& kénagshme
térésisht.

Ajo gé dihet sot, éshté fakti se nuk ekziston asnjé né lidhje ndérmjet pérshtatjes

psikologjike dhe parapélgimeve seksuale té individéve.
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Motivet stimuluese

Né grupin e motiveve stimuluese béjné pjesé motive té caktuara té cilét jané
té brendshém. Ato nuk kané bazé fiziologjike (si gé kishin motivet biologjike)
dhe nuk ndérlidhen aq shumé me pérvojén e njeriut.

Stimulimi ndijor Paraqget njé mot iv gé shfaqet kur nuk pérjetojné stimulim
té mjaftueshém. Ne kemi pérmendur mé paré se gjaté privimit ndijor njerézit
mund té ndryshojné sjellien e tyre: té imagjinojné tepér, t& humbin orientimin
né kohé, té kené halucinacione etj.

Motivi i kuriozitetit haset né vecanti te kafshét e njé niveli té larté té
zhvillimit evolutiv (te gjitarét). Né ményré té padiskutueshme ai géndron
edhe pas shumé sjelljeve njerézore. Qé né foshnjéri vérehet ky motiv. Ju
keni paré se si bebet jané né kérkim té vazhdueshém té mjedisit té vet: ato
prekin cdo gjé qé kané para vetes, thithin dhe shijojné objektet, vézhgojné
gjérat e reja.

Kompetenca na motivon qé me forcat personale t& zgjedhim njé problem
me té cilin pérballemi. Ju mund té pérkujtoni castet e lumturisé euforike kur
keni kryer njé kurs té gjuhés sé huaj me sukses té dallueshém, kur keni
ekzekutuar njé piké muzikore né koncert.

Motivet sociale

Ju tashmé e dini sesi njerézit ndjehen kur jané té penguar t€ komunikojné
me té tjerét, sidomos me té aférmit e tyre. Pérfytyroni pér njé cast sfidat me
té cilat u pérball Robinson Kruso derisa e takoi Premtin! Ju me siguri keni
patur rastin t& ndodheni ndonjéheré né njé mjedis té huaj ku sju ka njohur
askush. Si jeni ndjeré atéheré? Ju keni vérejtur se si né raste gézimi, sikurse
diplomimi, martesa, ose né raste té pikéllimit kur ndodh njé fatkeqési né
familje, gjithmoné prané i kemi njerézit tjeré. Lumturia joné ose pikéllimi,
pérballen mé lehté kur i ndajmé me njerézit tjeré.

Motivi pér arritje. Motivi pér arritje éshté i natyrés sociale. Ai formohet né
sajé té ndikimit t& mjedisit me karakter garues me standard té caktuar té
suksesit; po té arrihet njé standard i tillé atéheré té rriturit shprehin emocione
pozitive ndaj fémijéve, né té kundértén pasojné emocione t&€ mospérkrahjes
(negative). Psikologu Mek Klilend vuri né dukje se te personat te té cilét
éshté shumé i shprehur motivi pér arritje, qé né vitin e dyté té jetés, prindérit
kané shpérblyer pavarésiné e tyre gjaté marrjes sé vendimeve pér veprime
té ndryshme.

Né shkollg, disa nxénés, jané t& motivuar prej motivit pér arritje té suksesit,
por ka mjaft edhe prej tyre qé né sjelljet e tyre jané té dirigjuar nga motivi pér
té shmangur mossuksesin (njé nivel i ulét i arritjes). Né qofté se te nxénésit
motivi pér arritie éshté mé i fugishém se motivi pér t&€ shmangur déshtimin
(humbjen), atéheré ata do té€ jené mé kémbéngulés pér tu ballafaquar,
respektivisht pér té zgjedhur problemin. Po té ndodh gé motivi pér té
shmangur déshtimin (humbjen), té jeté dominues te nxénésit atéheré shumé
lehté do té dekurajohen nga mossuksesi.

Né njé veprimtari té planifikuar arsimore duhet ditur cilét nxénés kané nevoja
té larta pér arritje dhe cilét jo. Ata qé jané mé té motivuar pér arritje kané
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Motivet sociale:
Njé numér i
konsiderueshém i
motiveve, qé
ushtrojné ndikim té
réndésishém né
sjelljen e njeriut,
burojné nga nevoja
e natyrshme e tij
pér té véné marré-
dhénie me njerézit
tjeré. Kéta motive
nuk jané té
trashéguara, por té
fituara gjaté jetés,
né saje té pérvojés
sociale.



kurajé té ballafagohen mé lehté me problemet e ndryshme shkollore. Ata
jané mé té guximshém pér té€ provuar pérséri shanset. Nga ana tjetér,
nxénésve, té cilét kané mé shumé déshiré t& shmangin déshtimin, duhet tu
jepen detyra mé pak sfiduese, mé té lehta dhe ndaj tyre duhet té€ pérdoren
pérforcime t&€ shpeshta si dhe mbrojtie nga shqgetésimet.

Stili i té jetuarit t& shkencétaréve té famshém, té filozoféve, udhéheqgésve
politik, piktoréve dhe muzikantéve t&€ médhenj, konfirmon réndésiné e motivit
pér arritie. Motivacioni i larté pér arritje éshté i shogéruar me njé té ardhme
té suksesshme ekonomike pér individin.

Fig.19 Eksperimenti i
Harrllout

Motivi i atashimit. Psikologét kané konstatuar se, njékohésisht,
pérderisa foshnjat rriten fizikisht ata zhvillohen, gjithashtu, dhe né
piképamje sociale. Gjithé kjo i mundéson fémijés té vendos lidhje
pozitive emocionale me njé individ t& vecanté, qoft¢é me nénén,
babané ose diké tjetér, pra t& atashohet.

Formimi | atashimeve. Procesi i formimit t€ atashimeve shogéron
fémijén gjaté gjithé jetés. Pér njé kohé té gjaté mendohej se
shkaku gé i shtyn foshnjat t& atashohen té nénat e tyre géndron

- pikérisht né faktin se nénat kryesisht i ushqejné ato. Studiuesi H.

Harlow (1958) ka kryer eksperimente me majmuné té vegjél, té

" mbyllur né njé kafaz, prané dy kukullave, gé improvizonin nénat e

tyre (fig. 19).

Ai erdhi né pérfundim se si majmunét e vegjél prireshin té
géndronin gjaté kohé prané nénés prej lecke, po bile edhe
atéheré kur u ushgyen nga néna prej teli. Té dhénat nga ky
eksperiment treguan se te majmunét e vegjél, kontakti i
drejtpérdrejt me até qé i ngjason I€ékurés sé nénés éshté mé me
ndikim né formimin e atashimit sesa veté té ushqyerit.

Nevoja pér té patur pushtet si motiv. Individét té cilét
éndérrojné té arrijné pozicione me status té larté né shoqgéri si
pér shembull: kryetar shteti, drejtor i nj¢ ndérmarrjeje, me sa
duket kané nevojé té larté pér pushtet. Nevoja pér pushtet éshté
njé tendencé pér té patur ndikim, kontroll ose influencé mbi té
tjerét dhe pér t&€ gené njé individ i plotfugishém. Njerézit me
nevojé té larté pér pushtet pércaktohen pér profesione specifike
ku do t¢ mund té kénaqgin até. Pér shembull t€ biznes mena-
xhmentit, té oficerit té larté ushtarak madje edhe t€ mésuesit. Ata
edhe pér nga stili i t&€ veshurit pretendojné té shfaqin ndikim mbi
té tjerét, u grahin veturave sportive, jané agresiv, piné tepér
alkool dhe jané pjesémarrés, té priré pér sporte kompetitive
(garuese).
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Pérmbledhje e shkurtér:

Fjala motivacion paraqet njé nocion té pérgjithshém i cili i ngérthen né
vete té€ gjitha ato faktoré psikologjik ose organik té cilét dirigjojné
sjellien e njerézve. Teorité e motiveve shpjegojné natyrén e
motivacionit njerézor. Né pérgjithési motivet ndahen né: Biologjike,
stimuluese dhe sociale.



Pyetje pér vetévlerésim

W N

. Motivacioni éshté njé proces gé vé né lévizje dhe gé orienton

sjelien e njeriut, , ;
né drejtim té pérmbushjes sé disa géllimeve.

. Cka éshté motivacion i brendshém dhe ai i jashtém?
. Crregullimet e té ushqyerit jané té shkaktuara nga faktoré

biologjik dhe .

. Cka nénkuptojmé me atashim?

Literaturé plotésuese:

David, M.(2003) Socialpsikologjia, Tirané: Uegen
Nushi, P. (1995) Psikologjia e pérgjithshme, kaptina té zgjedhura. Prishtiné:
Universiteti i Prishtinés

Shprehje té panjohura
Rezultante = Rrjedhojé e
dickaje

Kognitiv = Njohés
Kuriozitet = Kurreshtje
Homeostazé =
Baraspeshé

Kompetenca = Zotési pér
dicka
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Kapitulli 5

EMOCIONET

Gjersa népérmijet ekranit televiziv ndjekim intervistén me njé kéngétare té re, e
cila fitoi gmimin e debutueses mé té miré sipas vlerésimit té jurisé sé Nota
fest-it, te ajo vérejmé njé | umturi té ekzagjeruar. Ajo éshté tepér e kénaqur dhe
e befasuar, ndérkaq né pyetien se si ndjehet né kéto caste ajo pérgjigjet:
shumé e emocionuar. Gjithashtu, dis a studenté, qé presin radhé pér té hyré
né provim, jané skajshmérish té shqgetésuar, pérplot me ankth, nuk i z& vendi.
Po ti pyesim se si mund ta pérshkruajné gjendjen e tyre, mbase do té
pérgjigjen: shumé té emoc ionuar.

Né fjalorin e gjuhés shqgipe (dhe gjuhéve té tjera), do té hasni shumé |Ppsikologét
shprehje qé emértojné emocionet e njerézve duke filluar prej emocioneve |[theksojné se

sikundér jané: frika, gézimi, mburrja, dashuria etj. Cka jané ato? reagimet emocionale
aragesin nje
Psikologu i njohur amerikan V. Xhejms, pohonte se emocionet jané ndjenja Sérziqerje té:j

té ndryshimeve trupore, té cilat shfagen si reagime ndaj ngjarjeve eksituese |m eksitimit

té mjedisit. fiziologjik
. T -~ . . S m sjelljes

Psikologét tjeré theksojné se reagimet emocionale paraqesin njé pérzierje emocionale

té: eksitimit fiziologjik; sjellies emocionale; pérjetimit emocional dhe kogni- |m pérjetimit

cionit (vetédijesimit emocional). emocional, dhe
| kognicionit

(vetédijesimit
Eksitimi (ngacmimi) fiziologjik emocional).

Kujtojeni njé cast pérjetimin e frikés. Ta zémé se jeni duke ecur né njé rrugé, né
errésiré té ploté. Papritmas dégjoni hapat e njé té panjohuri sesi afrohet pas jush. Si
do té kishit reaguar? Po sikur i panjohuri tenton tju plackit? Ose, mé e kegja, tju
Iéndoj?

Gjithmoné kur njerézit jané shumé té emocionuar (té
frikésuar), né trupin e tyre ndodh njé ndryshim i madh - njé
eksitim (ngacmim) fiziologjik.

Eksitimi fiziologjik paraget pérbérésin mé té réndésishém té
emocioneve. Gjaté eksitimit fiziologjik, trupi juaj mobilizohet
pér té reaguar né ményré jo aq té dukshme. Pér té siguruar
energji, mélcia juaj derdh sheger shtesé né gjak. Qé té
ndihmohet djegia e shegqerit, organizmit i nevojitet oksigjeni,
prandaj frymémarrja shpejtohet; tretja ngadalésohet,
ndérkaq gjaku térhiget prej organeve té brendshme drejt
mgskujvg. Ku.r _sheqe[i shtgsé n§_ gjak arrin te_ muskujt & pérfshijng giendje té nxitshmérisé sé
médhenj ata |évizin mé lehté. Bebézat e syve zgjerohen pér larté fiziologjike.

té paré mé qarté. Pér té ftohur trupin tuaj t& nxehur ju do té

djersiteni, si pasojé lIékura béhet pérgues mé i miré i rrymeés

elektrike. Shumica e kétyre ndryshimeve brenda IEkurés suaj jané rezultat i

aktivizimit té sistemit nervor autonom, trurit né pérgjithési dhe gjéndrave

endokrine. Kur pérjetojmé njé krizé, atéheré pjesa simpatike e sistemit

nervor autonom sinjalizon gjéndrat adrenale té sekretojné stres hormonet
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epinefrin (adrenalin) dhe norepinefrin (noradrenalin), funksioni i té ciléve
Rruga e Arsyes éshté zmadhimi i rrahjes sé zemrés, shtypjes sé gjakut dhe nivelit t& sheqerit
parakalon né gjak. Kur kriza tejkalohet, atéheré sistemi nervor parasimpatik fillon té
afér zemrés. getésojé trupin. Mirépo edhe pasi g€ sistemi parasimpatik t&€ ndérpres
sekretimin e stres hormoneve ata, tashmé, ngelin né gjak edhe pér njé kohé
té shkurtér, ashtu qé eksitimi fiziologjik ndérpritet gradualisht dhe jo
menjéheré.

Nése organizmi éshté shpeshheré né situata té tilla, kur vjen deri te
shqgetésimet e fugishme emocionale, ose nése ai éshté né shtréngim té
pérhershém, pér shkak t&€ ndonjé frike objektive ose joreale, atéheré mund
té vijé deri te t& ashtuquajturat sémundje psikosomatike: sémundje té atij
organi, i cili, né té gjithé kété sistem, mé sé shumti éshté i eksituar (pér
shembull ulcera).

Temé diskutimi: Situata té eksitimit emocional

lu afrova tryezés, - tingujt e valsit dégjoheshin mé shkoqur, kuarteti ishte fare
prané, u pérkula para saj dhe e ftova té kércenim. Dy sy té habitur, dyshues mé
pané ngultas, fjalét e pérgjigjes i ngriné né buzé. Nuk béri as Iévizje mé té vogél
né shenjé pranimi té ftesés. Mos nuk mé kuptoi? lu pérkula pérséri, u dégjua
pérplasja e lehté e mamuzeve qé shoqgéroi fjalét: Mé lejoni tju f toj t& vallézojmé,
frelejn?

Ndodhi dicka e paimagjinueshme, e pérbindshme. Ajo i dha pak pérpara trupit dhe
u pérkund e lebetitur si ta kishin goditur, faget e zbehta ia mbuloi njé purpur i
pérflakur, buzét gé i kishte pak té hapura iu shtrénguan rrepté, syté qé mé ishin
ngulur té& ngriré e mbushén me njé tmerr té tillé, g€ nuk mé kishte rastisur té
shihja.

Fragment nga romani Padurimi i z emrés t€ S. Cvajg

Sjellja emocionale

Njé pjesé e madhe e studimeve eksperimentale, né IEmin e
emocioneve, i éshté kushtuar ekspresionit apo sjelljes
emocionale. Né literaturén psikologjike, zakonisht, flitet pér dy
faktoré té réndésishém, pos té tjerash, né té€ shprehurit e
emocioneve: faktori i trashégimisé dhe ai i t&€ mésuarit social.
Fakti gé té gjithé njerézit, né ményré té ngjashme, i shprehin
emocionet e tyre, tregon se shprehja emocioneve ka bazén e
saj biologjike, pérkatésisht té trashéguar. Pér shembull: ju
mund té pérfytyroni se si fémijét e té gjithé botés shprehin
emocionin e frikés né ményré té njéjté- pérmes qarjes.

Sipas Darvinit, shfagje té kétilla
emocionale te geni dhe macja kané Q& para shumé vitesh evolucionisti me famé botérore C.
e‘gég/;gz’q;uggeanfgh‘fgsg’;‘gﬂ’foﬁ’é’n Darvin ka studiuar rolin qé ka trashégimia pér emocionet. Ai

vetém né situaté rreziku. besonte se sjellla emocionale éshté e ngjashme si te kafshét

po ashtu edhe te njerézit.

Shprehja e emocioneve ndérlidhet edhe me mjedisin social ku
jeton individi. Né kultura té ndryshme, ndryshojné edhe ményrat e shprehjes
sé emocioneve té njerézve. Pér shembull: emocioni i pikéllimit né Indi shpre-
het me tesha té bardha, ndérkaq né vende tjera me té zeza. Pér skandinavét
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thuhet se jané gjakftohté né sjelljet emocionale, pérkundér atyre qé jetojné
né shtetet e Mesdheut, qé shquhen pér emocionalitet t& shprehur.

Identifikimi i emocioneve né bazé té shenjave joverbale. Shumica prej
nesh jemi né gjendje qé té lex ojmé shenjat jo verbale pér t & zbérthyer
emocionet né njé film té vjetér t& pazéshém. Pérkujtoni sesi né njé film té
tilleé komiku i famshém Carli Caplin shpreh emocionet e pikéllimit dhe
dashurisé pérmes gjuhés sé trupit - gjesteve dhe lévizjeve té trupit. Ne mund
té zbulojmé gjendjen e frikés dhe hidhérimit mé sé shumti né saje té syve,
harené népérmjet té gojés. Kéto shenja perceptohen ngjashém né kultura té
ndryshme.

Gjestet e ndryshme, shprehjet e fytyrés dhe tonaliteti i zérit mungojné né
komunikimin gqé bazohet né kompjuter. Késhtu, gjaté njé bisede népérmjet
internetit ose e-mailit askush nuk ka njohuri pér personalitetin, moshén dhe
emocionet e bashkébiseduesit. Si pér rriedhojé ky komunikim do té jeté mjaft
i gjymté.

Pérjetimi emocional

"Kush nuk ka fytyré
té hareshme,

ai nuk duhet ta
hapé dyqganin"

Proverbé Kineze

Shprehje té tilla sikundér jané: jam i t rishtuar, kam friké,
tregojné se emocionet pérfshijné ndjenjén subjektive
(pérjetimin emocional), pra até cka ne pérjetojmé pér shkak té
eksitimit  fiziologjik. Njeriu gjithmoné reagon si qenie |
emocionale. Kur gjendjet e tij emocionale jané vazhdimisht
mesatare, flasim pér ton afektiv t&€ emocioneve. Toni afektiv !
mund té jeté pozitiv dhe i kéndshém, ashtu sikundér mund té
jeté edhe negativ dhe i pakéndshém. Heré pas here éshté i
mundur edhe varianti i treté: gjendja ambivalente (e
papércaktuar), qé paraget njé pérzierje té gjendjeve té
kénaqgésisé dhe pakénagésisé.

L | r

Studimet kané treguar se njeréz té
kulturave té ndryshme né ményré té

Kognicioni ngjashme i interpretojné emocionet
qé shprehin fytyrat e mé sipérme.
Njerézit jané té priré ti pérshkruajné emocionet, por edhe ti Nga e majta né té djathté, rreshti i

interpretojné, tu japin domethéni e atyre. Interpretimi kognitiv i
emocioneve éshté po ashtu element pérbérés i tyre. Ky
proces shérben si sinjal pér pérjetimin emocional. Ai shprehet
kur individi merr né konsideraté rrethana té ndryshme té gjendjes
emocionale gé pérjeton. Késhtu pér shembull, ai mé lehté e pérballon
emocionin e frik€s nga intervenimi kirurgjik, pér sa kohé bazohet né fjalét e
mjekut se sémundja e tij éshté shumé e thjeshté, e cila shérohet lehté. Mé
sé véshtiri e ka gé té pérballojé té njéjtén friké kur éshté i vetédijshém se
shenjat e sémundjes sé tij jané té pa definuar pér mjekét.

Pér té kuptuar mé miré natyrén e emocioneve, duhet t€ kemi parasysh
ndérveprimin qé ekziston midis pérbérésve themelor té tyre: eksitimin
fiziologjik, eksperiencén emocionale (afektive), kognicionin (vetédijesimin)
emocional dhe sjellien emocionale. Njé ndérveprim i kétillé trajtohet nga
piképamje té ndryshme teorike.

paré: hidhérim, friké, indinjaté; Reshti
i dyté: habia,

gézimi, dhe pikéllimi.
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Teorité mbi

emocionet jané:

B Teoria
Xhejms
Langut

m Teoria e
Kenon
Bardit

H Teoria e
Shehter
Singerit

Temé diskutimi: Teorité mbi emocionet

Teoria Xhejms La ngut (James Lange), sqar on se ne ndiejmé pikéllim sepse
gajmé, hidhérim sepse jemi goditur. Autorét e késaj teorie theksojné se eksitimi
fiziologjik dhe sjellja shfagen té parét pastaj vjen eksperienca subjektive e
emocionit.

Teoria e Kenon Ba rdit (Cannon- Bard), nxjerr né pah se ngacmimet e trazimit
fiziologjik transmetohen né ményré té njékohshme te korteksi, duke shkaktuar
vetédijen subjektive t&é emocionit dhe te sistemi nervor simpatik duke shkaktuar
eksitimin e trupit. Domethéné zemra juaj bie mé shpejt, varésisht nga pérjetimi i
frikés.

Teoria e Shehter Singerit (Schachter- Singer), vé theksin mbi rolin dominues
gé ka kognicioni (t& menduarit, memoria), né pérjetimin e emocioneve. Késhtu,
kur befas shikojmé njé veturé né drejtimin toné fillimisht do t& ndiejmé eksitimin
fiziologjik (t€ rrahurat e zemrés), pastaj e interpretojmé kognitivisht situatén (pra
njé veturé na rrezikon jetén), dhe mé pas e emértojmé eksitimin si emocion
pérkatés (jam i frikésuar).

Pasi gé emocionet kané njé natyré mijaft t€ ndérlikuar, asnjéra nga teorité e
pérmendura nuk arrin ti shpjegojné térésisht ato. Pér ne éshté mé me réndési
ajo pér té cilén shumica e psikologéve pajtohen: disa pérgjigje emocionale
posacérisht pélgimi dhe mospélqgimi i thjeshté, si dhe frika pérfshijné t é
menduarit e pandérgjegjshém. Ju mund ti frik€soheni merimangés edhe pse e
dini se ajo éshté e parrezikshme. Pra friké sohesh pa marré parasysh
kognicionin (interpretimin e situatés). Kéta pérgjigje €shté réndé té ndryshojné,
népérmjet t€ ndryshuarit t&€ t€ menduarit.

Emocione té tjera, sikurse gjendjet shpirtérore té depresionit dhe urrejtjes
dhe dashurisé, jané tejet t& ndikuara nga interpretimet, kujtimet dhe pritjet
tona. Kéta emocione mund ti ndryshojmé ashtu si gé mésojmé té mendojmé
mé pozitivisht pér veten toné dhe botén pérreth. Njerézit tepér t& ndjeshém
(nevrik) jané té atillé pjesérisht pér shkak té interpretimeve té tyre.
Pérkundrejt tyre jané ata té cilét kané vetébesim té larté dhe emocionet e
tyre i interpretojné né ményré mé optimiste.

Llojet e emocioneve

Njé sfidé pér psikologét ka gené pérpjekja pér té identifikuar emocionet
thelbésore, mé té réndésishme, té njerézve dhe ndikimin gé kané mbi njéri -
tjetrin. Njé pérpjekje té tillé béri psikologu Placik (R. Pluchik), i cili erdhi né
pérfundim pér ekzistimin e teté emocioneve parésore (fig.20): Gézimi
(hareja), pélqgimi, frika, befasia (habia), hidhérimi, neveria, zemérimi,
parashikimi. Cdo emocion i tillé, i kombinuar me emocionin fqinj, shkrihen
me njéri-tjetrin duke sajuar njé emocion té ri. Pér shembull, emocionet
(parésore) e gézimit dhe miratimit, t& kombinuara, krijojné emocionin e
dashurisé. Kéta emocione té reja, ai i quajti dytésore: dashuri, nénshtrim,
friké e pérzier (tmerr), zhgénjim, pendim, pérbuzje, agresivitet, optimizém.

Frika ésht€ emocion gé e shogéron njeriun gjaté gjithé jetés. Né fillim,
foshnja kur lind frikésohet prej zhurmave dhe térhegjes sé mbéshtetjes sé tij.
Mé voné, me zhvillimin e t& menduarit dhe pérvojés sé tij, diferencohen frika
té ndryshme nga ngacmues té€ ndryshém. Ju e dini se fémijét e vegjél fare
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nuk e pandehin rrezikun prej gjarprit, por me tu rritur ata
mésojné mé shumé dhe frikésohen prej tij dhe kafshéve tjera.

Njerézit shumé& shpejt mésojné t&€ frikésohen prej
gjarpérinjve, merimangave - frika kéto gé mbase kané
ndihmuar ekzistencén e stérgjyshérve tané. Ne jemi mé té
gatshém pér tu frik€suar prej veturave, elektricitetit,
bombave, nxehtésisé globale, si friké mé té rrezikshme!

Heré pas here ndodh qé frika té jeté e skajshme dhe e
paarsyeshme prej ndonjé objekti ose dukurie.

Autoré té tjeré bazohen né kritere tjera pér té béré
klasifikimin e emocioneve, prej nga mund té konstatojmé pér
disa lloje té emocioneve:

Emocionet sensitive gé shfagen nga aktivizimi i shgisave
(pér shembull, shija e émbél, shkakton emocione té
kéndshme); Emocionet personale qé shfagen kur i
vlerésojmé té arriturat tona (pér shembull, krenaria, turpi,
faji), duke pérllogaritur edhe opinionet qé kané té tjerét pér
ne; Emocionet e drejtuara ndaj té tjeréve (pér shembull
dashuria, xhelozia, urrejtja, respekti); Emocionet estetike
gé zhvillohen duke interpretuar gjérat e bukura, né
pérgjithési (pér shembull, kur shikoni njé film t& miré, kur
lexoni njé vepér mbresélénése).

Ne té gjithé emocionohemi né njerézit tjeré. Nevoja qé kemi
pér té tjerét, na shtyn gé atyre tu adresojmé emocione té
ndryshme. Njé emocion i tillé éshté pér shembull: dashuria.

Dashuria éshté njé emocion i ndérlikuar qé pérfshin né vete
modalitete t& ndryshme: Dashuri amnore, dashuri ndaj
atdheut, shkencés, njerézve, ndaj partnerit(es).

Njé pyetje, gé vazhdimisht i sfidon njerézit, éshté se si biem
né dashuri. Ky fenomen sqarohet nga teori t¢ ndryshme.
Disa psikologé argumentojné se pér té réné né dashuri jané
té nevojshém té plotésohen tri kushte: Sé pari duhet té
mésojmé nga kultura e shoqérisé soné, se cka éshté
dashuria. Konceptin mbi dashuriné e formojmé né saje té
opinioneve té prindérve, t& moshataréve, religjionit, filmit,
librave gé lexojmé, rréfimeve mbi t& dashuruarit, modelet e
partneréve té dashuruar. Késhtu té rinjté mund té€ mésojné
pér dashuriné e llojit t&¢ Kazanovés ose té Shén Valentinit.

Si kusht i dyté éshté térheqja fizike e partnerit (pamja e
jashtme), por edhe ngjashméria gé kemi me partnerin (en) né
shumé plane té jetés.

Kusht i treté éshté pérjetimi i eksitimit fiziologjik kur jemi

Gézimi éshté njé emocion parésor
njerézor. Njé emocion té tillé ndjejmé
kur arrijmé ndonjé sukses té
réndésishém si né rastin e kétij
futbollisti.

Dashuria shpesh nuk éshté gjé
tjetér ve¢ njé shkémbim i favorshém
mes dy personave té cilét marrin
maksimumin e asaj gé presin duke i
nxjerré vlerat e tyre né treg

Erih From

prané personit gé na térheq. Pér dashuriné mund té flitet pér dashuri
romantike dhe até realiste. E para éshté e fshehtg, e pérjetshme dhe ndodh
vetém njé heré né jetén e njeriut. Kjo dashuri pérfshin né vete déshirén
seksuale, lumturing, eksitimin . Nga ana tjetér, dashuria realiste éshté
praktike dhe racionale, e geté dhe e géndrueshme. Ai (ajo), qé ka géndrim

61



praktik ndaj dashurisé, i shqyrton té gjitha rrethanat para se t& vendos pér
lidhje serioze me personin tjetér. Zakonisht, te shumica e njerézve,
dashuria e tyre shtrihet midis kétyre dy dashurive té skajshme.

Dashuria éshté dy
llojesh: Romantike
dhe realiste.
Te shumicae Emocion tjetér, i drejtuar ndaj té tjeréve, éshté edhe xhelozia, qé shfaget,
njerézve, dashuria e gjqomos, kur individit i mungon siguria personale dhe kur beson se té
fyte shtrihet midis .0 a4 o shparfillin até. N& fémijéri vérehet kur lind fémija i dyté né familje
étyre dy dashurive .. L A . e e
té skajshme tash perkq_sh.tlmlul prindérve eshte_.l drejtuar nga_anef[.arlnl rii f§m|_ljes -
foshnja, gé éshté e natyrshme. Né rrethana té tilla fémija mé i rritur e
konsideron si konkurrent véllané ose motrén e tij té€ porsalindur, si dicka gé
ja merr dashuriné e prindit. Késhtu lind xhelozia e cila, mé voné, do té
drejtohet edhe ndaj njerézve té tjeré. Xhelozia shfaget edhe ndaj personit
té cilin e dashurojmé. Njé formé e démshme e saj éshté xhelozia e
skajshme. Kjo shprehet me kufizim té l|évizjeve té€ partneres, duke e
justifikuar se e dashuron né ményré té zjarrté. Késhtu mund té fillojné zénkat
dhe konfliktet midis personave té dashuruar. Ndonjéheré njé xhelozi e
tepruar prodhon dhunén né familje dhe shumé pasoja té rénda pér jetén e
métutjeshme.

Temé diskutimi: Emocionet sipas kohézgjatjes

Njé kriter tjetér pér ti klasifikuar emocionet éshté kohézgjatja e tyre. Ata i ndajmé
né sentimente, pasione dhe afekte.

Sentimentet paragesin gatishméri t€ vecanta mendore pér té€ reaguar né njé
ményré té caktuar emocionale ndaj njé objekti apo dukurie. Kur ndjehemi té
indinjuar, nése dikush pérbuz gjuhén ose simbolet kombétare, atéheré flasim pér
sentimente. Kéta jané reagime emocionale qé kryesisht bazohen né kujtesén
toné.

Pasionet jané emocione té fugishme dhe gé zgjasin njé kohé relativisht té gjaté.
Dallojmé pasione pozitive si pér shembull: pasioni pér sport, muziké, shkencé, art,
dhe pasione negative, sikundér jané pasione pér lojéra té fatit, alkool.

Afektet jané emocione té intensitetit t& lart€, pothuajse té pakontrolluara. Né
gjendje afekti ngushtohet vetédija e njeriut né masé té konsiderueshme sagé
konsekuencat mund té jené shumé t& démshme.

Kontrollimi i emocioneve

Ashtu sikurse e kemi pérmendur mé herét, emocionet e fugishme, qé zgjasin
shumé&, mund kércénojné shéndetin mental dhe organik té njeriut. Pér té
zbutur pasojat e shkaktuara nga emocionet té fugishme, pér trupin tong,
rekomandohen strategji t&€ ndryshme.

M Pérballimi i drejtpérdrejté me emocionet. Né qoft¢ se na mundon

emocioni i té skuqurit né fytyré€, mé miré éshté qé té pranojmé té njéjtin
dhe té mos e fshehim. Nése insistojmé gé té tjerét t&€ mos e zbulojné kété
gjé, atéheré ne do té€ vuajmé nga pakénaqgésia e dyfishté: pér shkak té
skuqurit gé kemi dhe gé na irriton shumé dhe pér shkak té frikés se té
tjerét do té zbulojné se ne skugemi.
Pra, mé e arsyeshme éshté té& pérballemi drejtpérsédrejti me kété emo-
cion, por njékohésisht te konsultohemi me eksperté, t& konsultojmé lite-
raturé té ndryshme pér natyrén e emocioneve. Késisoj, ne do té
grumbullojmé mé shumé njohuri pér shkaqget e skugjes né fytyré, me té
cilat do té jemi mé té fugishém pér té shmangur até nga vetja.
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B Riinterpretimi i situatés sé pakéndshme emocionale. Né qofté se
ndiejmé vetén té pashpresé, té zhytur thellé né déshpérim, pa mos paré
kurrfaré shtegu pér dalje nga kjo situaté, do té ndihmojé shumé nése i
rréfehemi njé personi pér kété gjé. Ashtu sic potencon njé psikolog,
personi g€ gjykon sé jashtmi pér problemin gé mundon tjetrin, éshté né
gjendje gé kété problem ta shikoj me sy skifteri dhe jo mé sy té mizés si
gé e shikon tjetri ai qé éshté i pérf shiré né problem.

B Pérballja e emocionit me angazhime fizike. Njerézit qé u pérmbahen
manifestimit t& emocioneve dhe qé vuajné shpirtérisht, mé lehté do té
keng, nése pérkundrejt gjendjes sé tyre mjaft té pakéndshme, vazhdimisht
té merren me aktivitete t& ndryshme: vallézim, aerobik, shétitie dhe
aktivitete rekreative dhe sportive. Duke u marré me aktivitete té kétilla ata
do té arrijné gé né ményré indirekte t€ ¢tensionojné trupin pér shkak té
ndikimit t& emocionit.

Pérmbledhje e shkurtér:

Psikologét mendojné se emocionet jané té pérbéra
nga katér komponenté: eksitimi fiziologjik , sjellja
emocionale , pérjetimi emocional, dhe kognicioni.

Pyetje pér vetévlerésim

1. Plotéso pérgjigjen: Psikologu V. Xhejms, pohonte se

emocionet jané ndjenja té trupore qé
shfagen si reagime .
2. Né krizé emocionale gjéndrat adrenale tajojné hormonet Relaksimi népérmjet aerobikut
dhe

3. Cka nénkuptojmé me aspektin kognitiv t& emocioneve? Shprehje té panjohura

Té ekzagjeruar = Té zmadhuar
Ngjarje eksituese = Ngjarje

Literaturé plotésuese: . . ngacmuese
Sémundje psikosomatike =
Nushi, P. (1995) Psikologjia e pérgjithshme, kaptina té Sémundje organike e

zgjedhura. Prishting: Universiteti i Prishtinés shkaktuara nga faktoré

Todorova , I.( 1989) Psikologjia. Shkup :Prosvetno delo psikologjikeé
Eksperiencé emocionale

(afektive) = Pérvojé emocionale
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Kapitulli 6

STRESI DHE PERSHTATJA

Kété kapitull do té fillojmé me njé véshtrim té shkageve té
stresit, reagimeve ndaj stresit dhe mé pas do té
pérshkruajmé sesi t&€ pérballemi me stresin.

Stresi formalisht éshté i pérkufizuar si pérgjigie ndaj
ngjarjeve gé kércénojné ose sfidojné njeriun. Stresi éshté
pjesé e zakonshme e jetesés. Ndodhité mé stresuese pér té
rriturit pérfshijné ndryshime té€ médha né jeté, sikurse vdekja
e bashkéshortit (es) ose ndonjé anétari té familjes, divorci,
burgimi, humbja e vendit t& punés, sémundja dhe ngjarje
tiera negative jetésore. Pér adoleshentét ndodhité mé
stresuese jané vdekja e njérit prind ose njé pjesétari té
ngushté té familjes, divorci i prindérve té tyre, sémundja dhe |
problemet e dashuris€. Ndonjéheré, me sa duket, ndodhité
pozitive mund té jené edhe komponenté stresuese. Pér
shembull, ceremoniali i martesés, né té shumtén e rasteve,
konsiderohet njé pérvojé pozitive, por planifikimi i dasmés -
caktimi i restorantit ku do t¢ mbahet ahengu; zgjedhja e
mysafiréve qé do té ftohen; pércaktimi pér grupin muzikor -
mund té stresojé ciftin.

Ndér shkaget kryesore té stresit, pérve¢ ndryshimeve t& *
médha té jetésore (disa prej té cilave sapo i pérmendém), °
jané konfliktet psikologjike dhe frustrimet.

Konfliktet psikologjike

Kur flasim pér konfliktet si burime psikologjike té stresit, Punésimi si pérvojé stresuese
llogarisim né konflikte (grindje) té motiveve té€ cilat nuk

pérputhen me njéri-tjetrin. Ne jemi gjithmoné né situata konflikti kur duhet té
béjmé gjéra qé jané né kontradikté me njéra tjetrén. Nuk jané té pakta castet
kur jemi té pavendosur (né médyshje) dhe smund té pércaktohemi pér
asnjérén alternativé t&€ mundshme! Ju ndoshta njihni persona té cilét
asnjéheré nuk jané té sigurt kur duhet té vendosin pér té vepruar. Ata
deklarojné se asnjéheré nuk mund té marrin vendim té preré pér dicka: pér
té bleré gardérobé, mobilie, pér té kaluar kohén e liré (ndonjéheré deklarojné
se duhet t& pyesim maminé apo babin, bile edhe pér gjéra t& paréndé-
sishme), pér té gjetur vendin e pérshtatshém té punés, shogéri t& miré etj.
Jeta e tyre éshté gjithmoné né konflikte.

Né vijim, do ti prezantojmé tri lloje konfliktesh, gé cilét i konstatoi psikologu
Kurt Levin.

Konflikti: Térheqje térhegje. Té pérjetosh njé konflikt té tillé do té thoté té
ndodhesh midis dy gjérash qé té térheqin njésoj, por ja qé vetém njérén
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mund té zgjedhésh. Pér shembull, derisa né njé butik blejmé tesha pér
mbrémje té maturés, dy bluza na pélgejné pa maseé, por té dyja nuk mund ti
blejmé. Pér cilén do té pércaktohemi? Né kéto lloje konfliktesh shpesh mund
té ndodh @&, pasi té vendosim, pér njérén variant, mund té pendohemi,
késhtu gé gjithé kjo situaté prodhon stres.

Konflikti: Shmangie - shmangie. Eshté njé konflikt q&, pér dallim nga i
méparshmi, mund té shkaktoj stres shumé mé té madh. Gjithmoné kur duhet
té pércaktohemi mes dy gjérave gé nuk na konvenojné, kemi té b&jmé meé
kété konflikt. Pér shembull, ne nuk jemi t€ pérgatitur sa duhet pér provim,
por njékohésisht nuk duam qé kolegét tané té kuptojné njé gjé té tille. Si do
té veprojmé? Do té hyjmé né provim té papérgatitur apo jo? Asnjéra
alternativé sdo té na béjé té lum tur. Ekziston mundésia gé, né raste té tilla,
té gjejmé zgjidhje pér ti ikur konfliktit duke u shtiré si t&é sémuré ose duke u
justifikuar se ishim vonuar pér shkak té njé defekti té& veturés!

Konflikti: Térhegje shmangie. Eshté njé konflikt tejet shqetésues dhe
zakonisht shkakton stres te njerézit. Shpesh ndodhemi né situata kur aq sa
né térheq njé géllim, po aq na refuzon. Kemi gifte bashkéshortore gé grinden
aq shumé mes vete sa nuk kané shpresa pér njé jeté té pérbashkét. Por, kur
tentojné t&€ ndahen ndjejné se nuk munden njéri pa tjetrin, prandaj kthehen
pérséri dhe métej treten né njé jet é té tille.

Situatat e kétilla té konfliktit jané té padurueshme. Individét ndonjéheré
detyrohen gé pavetédijshém ti braktisin ato. P&r shembull, njé person fillon
té kaloj kohén me lojéra té fatit, t¢ merret me bixhoz, me konsumim té
alkoolit, drogés, me té vetmin géllim t& géndroj sa mé larg problemit qé e
mundon! Konfliktet e kétij lloji me kalimin e kohés mund té sjellin deri te
pasojat mjaft t& rénda, deri te ¢rregullimet serioze psikosomatike (pér té cilat
do té diskutojmé né kapitullin mbi neurozat dhe psikozat).

Shpesh heré pérjetimi i vazhdueshém i konflikteve personale mund té shpie
né frustrime.

Frustrimet

Ne té gjithé kemi géllime t& shumta qé synojmé ti arrijmé né jeté. Kur
hasim né pengesa pér ti arritur géllimet dhe planet e réndésishme
jetésore, atéheré kemi té b&jmé me frustrimet. Natyra e frustrimeve
mund té jeté e ndryshme varésisht prej burimit t€ pengesave.

Frustrimet e natyrés fizike jané té shkaktuara nga pengesa té
ndryshme fizike si pér shembull: mungesa e parave pér té studiuar;
ndérprerja e papritur e rrymés elektrike, pérderisa ndjekim njé
ndeshje té€ réndésishme futbolli. Ju mund té pérfytyroni sesi do té
ndjehet njé shoqge e juaj e cila oré té téra ka humbur pér té rregulluar
pamjen e saj, dhe momentin qé del pér tu takuar me t é dashurin, né
takimin e paré, prishet koha. Njé shi i rrémbyeshém i bén qull flokét e
saj. Sa nuk do té pélcas té qarit, apo jo?

; Frustrime té natyrés personale kemi atéheré kur shkaku i
Frustrimi shpien né stres mossuksesit, mosarritjes t& géllimit géndron tek ne. Pér shembull:
pérfytyroni veten se déshironi t&€ béheni njé gazetar i famshém, por ja
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gé keni véshtirési né té folur. Ose ¢ka do té€ ndodhé me njé
atlete e cila njé dité para se t& mbahen garat, rastésisht,
léndon kémbén!

Frustrimet té natyrés sociale, kané té béjné me rastet kur
kultura (tradita) dhe normat e shoqéris€, paragesin pengesa
té realizimit t& géllimeve té individit. Gjithé kjo na pérkujton
trysnité kulturore té cilat, né té kaluarén, kané pérbuzur
paméshirshém pozitén e femrés né shoqgéri. Me siguri ju ka
shkaktuar emocione mbresélénése epilogu i dashurisé ndér-
mjet Romeos dhe Xhulietés, gé e spikati penda e té
famshmit Shekspir. Kjo dashuri dhe tragjedi éshté njé
shembull tipik i frustrimeve sociale.

Reagimet ndaj stresit Situaté stresuese

Ne kemi pérmendur mé larté se stresi éshté pjesé e
pashmangshme e jetés. Faktorét gé shkaktojné stresin jané té ndryshém,
duke filluar prej atyre mé banal (pér shembull derisa presim né radhé pér té
bleré dicka), deri te ngjarje tepér té rrezikshme (si luftérat dhe katastrofat
natyrore). Sé kéndejmi, parashtrohet pyetja: cilét jané reagimet e individit ndaj
stresit?

Crregullimi post traumatik i stresit. Disa heré njerézit ndeshen me ngjarje
té jashtézakonshme, té tilla si bombardimet, térmetet, pérmbytjet dhe
epidemité. Njerézit gé pérjetojné ngjarje té tilla jashtézakonisht stresuese,
mund té vuajné nga crregullimi post - traumatik i stresit: qé ka té béjé me té
rikujtuarit t& pérvojave traumatike.

Késhtu pér shembull jané reagimet ndaj stresit té luftés té cilat mund té jené
shumé té dhimbshme pér individin: dezertime, arratisje, crregullime
shpirtérore, neuroza té luftés, depresione, tentim dhe kryerje té aktit té
vetévrasjes. Kéta manifestime nuk do té ishin aq brengosésh sikur té
shfageshin vetém gjaté periudhés sé luftés. Pér tu brengosur éshté fakti se
edhe pas njé periudhe té mbarimit té luftés dhe rrezigeve té saj paraqiten
sérish té njéjtat manifestime, sidomos te ushtarét, te té€ plagosurit, te
déshmitarét e masakrave, débimeve dhe dhunimeve. Té dhénat statistikore
tregojné se afér 5- 6 % té veteranéve té Iuftés sé Vietnamit dhe té Gijirit
Persik vuajné nga ky crregullim. Individét té cilét i kané pérjetuar dhunimet,
torturat e fémijéve, viktimat e ndonjé katastrofe natyrore ose aksidentet
mund t€ vuajné prej té€ njéjtin crregullim. Simptome té kétij c¢rregullimi
zakonisht kané té béjné me véshtirési té té fjeturit, probleme té vendosjes sé
lidhjeve me té tjeré, konsumim té alkoolit, abuzim me drogé, dhe né disa
raste vetévrasja.

Ankthi - paraget njé gjendje té pérgjithshme konfuze emocionale, kur
personi ndjen njé friké té€ pagarté, té padefinuar. Né ankth (siklet),
parandiejmé se do té ndodhé dicka gé pér ne do té jeté e rrezikshme dhe
mjaft e réndé. Personi ankthioz éshté i shqgetésuar vazhdimisht pér té
ardhmen, se pérgendron vémendjen, ndjehet i kércénuar edhe pse nuk
éshté né gjendje té thoté se nga cka rrezikohet.
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Ankthi mund té shfaget né dy forma: si tipar i personalitetit (kur personi,
pavarésisht prej rrethanave jetésore, €shté nén ankth, asnjéheré i qeté), dhe
ankthi situativ qé éshté njé reagim ndaj ngjarjeve qé na shqetésojné
dukshém. P.sh., té diskutojmé para kamerave televizive. Né paragqitien e
ankthit luan rol shumé té réndésishém pérvoja e individit. Individi i cili né
fémijéri ka pérjetuar ngjarje traumatike si p.sh., njé sémundje té réndé, njé
ndéshkim té réndé nga mésuesi, njé shpérfillie nga shogéria, ose ka gené
déshmitaré i ndonjé tragjedie, né qofté se mé voné ndeshet me ndonjé sinjal
gé do ti pérkujtoj né ndodhi té e tilla, mbase do té pérshkohet nga ndjenja e
ankthit. Pér mé tepér, ankthi né rini mund té rezultojé nga meditimet e té
rinjve lidhur me perspektivén e pasigurt (t&¢ zymté) dhe raportet jo té
shéndosha (té c¢rregulluara) me té tjerét.

Modeli i sindromés sé pérgjithshme té pérshtatjes: Rrjedha e Stresit.
Efektet e stresit mbi individin kané térhequr vémendjen e shumé
shkencétaréve. Njéri ndér teoricienét mé té njohur té stresit Hans Selei
(Hans Selye), efektet e stresit i ilustroi népérmjet modelit gé e quajti :
sindroma e pérgjithshme e pérshtatjes. Selei besonte se reagimi i stresit
éshté i njéjté pér lloje té ndryshme té streset, qofshin ato fizik, social apo
personal. Modeli i tij, mbi ményrén e té reaguarit ndaj stresit, pérfshin tri
stade: Stadin e alarmit, stadin e rezistencés dhe stadin e rraskapitjes (fig.
21).

Stadi i alarmit ndodh kur individi vetédijesohet pér presionin nga stresi. Pér
shembull, ju kuptoni me vonesé se duhet té pérgatitni provimin pranues pér
tu regjistruar né fakultet, qé ska gené praktiké e méparshme. Kjo do té
alarmojé trupin tuaj, do té ju pérshkoj njé ankth do té shtoni pérpjekjet tuaja
dhe do té planifikoni si té& kryeni me sukses pérgatitien. Pérpos vetédijesimit
pér stresin, gjaté kétij stadi, shfagen edhe ndryshimet fiziologjike: Sistemi
nervor simpatik éshté i aktivizuar. Njé aktivitet i zgjatur i kétij sistemi mund té
shpie né probleme té sistemit té garkullimit té gjakut ose té thatit né lukth
(ulceré), dhe trupi mund té béhet i ndjeshém ndaj njé mori sémundjesh.

Stadi i rezistencés pérfshin individin kur ai pérgatit veten té luftoj stresin.
Né disa raste njerézit arrijné me sukses té pérballojné stresin. Mirépo né
shumicén e rasteve stresi vazhdon akoma té€ ngel i pazgjidhur, ndérsa
individi mendon se e ka tejkaluar. Pra, stresi éshté akoma i pranishém dhe
vazhdon té |I€ pasoja negative pér trupin. Né pamje té jashtme duket se me
personin éshté gjithcka né rregull, por né brendiné e tij ndodhin shumé
ndryshime fiziologjike: njé turbulliré e brendshme. Né shembullin qgé
pérmendém me provimin ju mendoni se keni pérballur stresin, por me kété
rast ju paguani njé cmim té larté: humbje té€ gjumit duke studiuar naté e dité
dhe, mos harrojmé, gjaté gjithé kohés, do té ndjeheni t& merakosur.

Stadi i rraskapitjes rezulton pér shkak té veprimit té stresit t& vazhdueshém
dhe intensiv. Me kété rast té vrullshém funksionon sistemi nervor simpatik
sagé organizmi té rraskapitet. Pér shkak té rezistimit t& zgjatur qé i bén
individi ndikimit té stresit tash mé i ka harxhuar rezervat energjetike. Né kété
stad jané t& mundshme pasoja qé pérfundojné me sémundje té rénda madje
edhe vdekje. Shpesh heré kéta jané vdekje té papritura dhe atyre u mvishen
nga padija arsye té€ ndryshme! Pérndryshe, hulumtimet shkencore
déshmojné sesi stresi rrit rrezikun e sémundjeve duke i radhitur nga ftohja e
vogél deri te format e ndryshme te kancerit.
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Stadi i alarmit Stadi i rezistencés Stati i rraskapitjes
Fig. 21 Fazat e ragimit ndaj stresit

Teknikat e pérshtatjes

Nuk ekziston njeri né boté qé éshté imun ndaj stresit. Ndryshimi midis
njerézve té cilét pérjetojné stresin géndron né ményrén se si i qasen atij.
Disa individé, kur ballafagohen me situata stresuese, nuk kané fuqi tu
rezistojné té njéjtave dhe dorézohen para tyre. Disa té tjeré mésojné
strategji pér té pérballur me sukses problemet qé kané.

Koment: Ndryshimet individuale né reagimet ndaj stresit

Reagimi ndaj stresit ndryshon sipas karakteristikave té individéve dhe
rrethanave té€ mijedisit:

Inteligjencés: Personat me inteligiencé mé té ulét jané mé té goditur prej
stresit se sa ata me inteligiencé mé té larté;

Karakterit: Njerézit introvert jané mé sensibél ndaj stresit se sa ata
ekstrovert;

Faktoréve té mjedisit: Po ashtu diferencat racore, religjioze dhe kulturore
ndikojné né perceptimin e shkallés sé stresit. Njé ndodhi, p.sh., divorci
ndryshe nga kultura ballkanike, né kulturén e peréndimit vlerésohet mé
pak stresues. Njerézit qé kané besim té géndrueshém fetar jané té priré
mé lehté ti pérballin efek tet e stresit.

Strategjité kryesore té cilat pérdoren né funksion té€ pérballjies me stresin
jané: qasjet jorealiste dhe realiste. Qasjet jorealiste pérfshijné pérdorimin e
mekanizmave mbrojtése. Karakteristiké e pérgjithshme pér ta éshté se
népérmjet tyre, né ményré té pavetédijshme, u shmangemi situatave stre-
suese. Qasjet realiste i mundésojné individit mé me sukses té pérballin
stresin.

Mekanizmat mbrojtése. Ndodh qé njerézit, dikush mé shumé e dikush mé
pak, té pérjetojné kércénime serioze té vetérespekiit (vetébesimit): ndjehen
pak té vlefshém e ndonjéheré thuajse té€ pavlefshém, ndjehen fajtoré pér
veprat e tyre. Padyshim, kéto gjendje té rénduara emocionale, kércénojné
dukshém unin e tij - e stresojné njé kohé té gjaté. Né rrethana té tilla éshté
vet Uni i njeriut ai gé shpik disa mekanizma pér tu mbrojtur nga stresi.

Racionalizimi. Kur né ményré té tepruar arsyetojmé veprimet qé i béjmé,
me té vetmin géllim t€ mos pranojmé gabimet dhe humbijet tona, atéheré
kemi t€ béjmé me racionalizimin. Pér shembull, né qofté se njé puné nuk e
kemi kryer, atéheré sdo ti a pranojmé vetes dhe té tjeréve se kjo ka ndodhur
pér shkak té paaftésisé soné. Né qofté se njé person nuk ka fituar ndonjé
shpérblim ose avancim né puné, atéheré ai sdo ta pranojé se nuk e meriton
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Mekanizmat mbrojtése jané:

Racionalizimi
Sublimimi

Mohimi

Represioni
Regresioni
Zhvendosja
Fantazia
Projeksioni
Kompensimi
Formacioni reaktiv

kété avancim. Ai do té deklarojé dhe do té besojé se ai qé ka vendosur e ka
béré me hile, ka gené tendencioz.

Shpeshheré, né literaturé, dallohen dy lloje racionalizimi: racionalizim té tipit,
rrushi i tharbét (sipas pérrallés me dhelprén e cila nuk arriti dot té kapé
rrushin dhe thoté se éshté i tharbét), ngjashém edhe njerézit né jeté kur nuk
arrijné ndonjé géllim deklarojné se nuk ia vlen bara girané dhe racionalizimi i
dyté i tipit, limoni i émbél me crast theksohet, pér katésisht, mbivlerésohet
njé rezultat jo aq i réndésishém; vlera e tij tregohet shumé e larté edhe pse
nuk éshté ashtu né realitet.

Sublimimi éshté njé prej mekanizmave mbrojtése mé pozitiv dhe mé i
shéndoshé: ideté dhe impulset e shmangura nga vetédija tash mé nuk
mbesin gjithmoné té "mbyllura" né pavetédije, por shprehen dhe kénagen
népérmjet motiveve mé té larta. Pér shembull: njé person me ndjenja té forta
té agresionit béhet ushtar.

Mohimi éshté njé ményré reagimi né rrethana kur individi &shté drejtpérdrejt
i rrezikuar nga jashté. Mbrojtja géndron te mohimi ose braktisja e rrezikut.
Individi themi se nuk déshiron ta shikoj té& vértetén me sy, kur nuk pranon té
ballafagohet me realitetin: duhanxhiu nuk i merr seriozisht faktet e vértetuara
shkencérisht pér démin e pirjes sé& duhanit.

Represioni bén gé impulset e papranueshme (t€ padéshirueshme),
ata té cilat nuk pérkojné me normat sociale, me rregullat e
shoqgérisé, té shtyhen pérmbas né pavetédije (b&jmé trysniné e
tyre). Népérmjet kétij mekanizmi tentojmé ti f shehim gjérat té cilat
nuk mund ti pérballojm € dhe té cilat nuk na konvenojné. Nése njé
nxénés merr vérejtie pér mungesa t&€ paarsyeshme, atéheré kjo
vérejtie do té shkaktoj pakénaqési tek ai dhe gjéja mé e thjesht gé
mund té béjé éshté ta harrojé até. Késhtu njerézit justifikohen kur
nuk i realizojné premtimet e dhéna. Bie fjala, kur nxénési deklaron
se ka harruar tu tregoj prindérve pér mbledhjen prindérore ku do té
duhej té bisedohej suksesin e dobét té tij ose kur harrojmé takimin
gé kemi léné pér te mjeku i dhémbéve!

Regresioni: Njerézit sillen sikur jané né njé stad té hershém zhvillimi.
Shembuj té regresionit kemi mjaft: shefi ka karakter (natyré) t€ shpérthej nga
inati kur njé i punésuar gabon; mosdhénia e provimit bén gé studentja té qaj;
Né ditét e para t€ martesés njé femér e papjekur emocionalisht, duke mos
gené né gjendje té pérballet me njé situaté té re, si qé éshté martesa,
kthehet te néna e saj!

Zhvendosja: Shprehja e njé ndjenje té padéshirueshme ose kur mendimi
éshté ridrejtuar prej personit mé té forté tek mé i dobéti: njé vélla i bértet sé
motrés mé té vogél pasi qé profesoresha e tij i ka dhéné njé noté té ulét.

Fantazia: Cdo kush, heré pas heré, &shté i pérshkuar nga fantazia. Njerézit i
shmangen pér njé cast stresit dhe ankthit dhe ndjehen té relaksuar. Gjaté té
fantazuarit mund tu béjmé shumé gjéra kundérshtaréve tané dhe mund té
arrijmé qgéllime té larta.

Projeksioni: Eshté njé prirje qé impulset e padéshirueshme dhe ndjenjat
tona tia m veshim dikujt tjetér: njé njeri i cili éshté nervoz apo i hidhéruar tek
babai i tij sillet né ményré té dashur me babané e tij, por ankohet duke théné
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se babai i tij €shté i hidhéruar me té. Ose njé shembull tjetér projeksioni kemi
tek shpifjet pér diké qé né fakt pérshkruajné até gé shpif.

Kompensimi: Kjo tekniké mund té na ndihmojé té€ pérballojmé ndjenjén e
inferioritetit, por jo né té gjitha rastet. Njé vajze e cila nuk mund té shquhet
me bukuri njé gjé té tillé do ta béjé pérmes shijes sé té veshurit ose pérmes
shkollimit té saj.

Formacioni reaktiv: Me ané té kétij mekanizma individi shfaq njé sjellje té
kundért me gé € ndjen. Njé buzéqgeshje e shprehur ose njé mirépritie e
theksuar, mund té reflektoj urrejtien gé ka dikush ndaj jush; njé person i cili
éshté frikacak mund té tregoj triméri té shprehur qé té fshehé frikén edhe
prej vetes edhe prej té tjeréve.

Qasjet realiste. Pérdorimi i mekanizmave mbrojtése, heré éshté i dobishém
pér mbrojtien e unit té individit prej ndikimit té€ stresit, megjithaté éshté
zgjidhje e pérkohshme. Stresi vazhdon té ekzistoj edhe métej. Njerézit kané
stile t& ndryshme té pérballjes me stresin. Gjaté njé problemi té vogél dikush
reagon né ményré histerike (me té qara), dikush konfrontohet gjakftohtésish
me ngjarjet t€ médha stresuese. Ata qé jané emocionalisht mé té
géndrueshém ndaj problemeve, shpesh nuk pérdorin mekanizma mbrojtés:
ata jané té priré gé problemeve tu gasen né mé nyré realiste. Ata nuk
dorézohen para stresit, por i pérshtaten atij dhe mésojné teknika pér té
pérballuar até: duke béré pérpjekje pér t€ kontrolluar, pakésuar ose duke
mésuar té tolerohen kércénimet té cilat shpijné né stres.

Disa prej strategjive mé premtuese pér té pérballur stresin jané si mé
poshté:

B Zévendésimi i kércénimit me sfidim: Problemet qé na stresojné (kércé-
nojné), do té pérpigemi mé miré ti kuptojmé, sepse po ti zbulojmé
shkaget e stresit do ta reduktojmé&. Nése ju streson vetura gé prishte
shpesh, atéheré, pér tu pérballur mé | ehté me kété stres, duhet té ndigni
njé kurs pér automekanik. Ju do t&€ mésoni mé shumé pér shkaget e
defekteve dhe ményrat sesi ti riparoni t &€ njéjtat. Pasi té kryeni kursin do
té ndjeheni té afté pér t& ndrequr veturén tuaj dhe késhtu mé pak do té
jeni i stresuar. Shembu;j té tjeré kemi kur: njé mésimdhénés do té filloj té
studiojé grupin pér té pérmirésuar efektshmériné e klasés sé tij; njé i ri gé
ka probleme me té skuqurit konsultohet me ekspert dhe literaturé pér té
kontrolluar kété emocion; me informacione té atilla ai do ndjehet né njé
pozicion mé té pérshtatshém pér té pérballé té skuqurit.

B Té ndryshojmé synimin (qéllimin): Qéllimet e paarritshme mund ti
zévendésojmé qéllimet e arritshme me mé lehtési. Njé valltar gé pérjeton
Iéndim serioz né njé aksident dhe i ndérpritet karriera, do té z&vendésoj
géllimin dhe do té vazhdoj si instruktor vallézimi.

B Marrje me aktivitete fizike: Pér tu pérballur me ef ektet e stresit jané té
mundshme edhe strategji qé fokusohen né ndryshimet fiziologjike té
shkaktuara nga stresi. Gjaté stresit kemi njé aktivizim t¢ zmadhuar té
ritmit t€ zemrés, frymémarrjes dhe shtypjes sé gjakut. Népérmjet gasjeve
té tilla, sikundér jané aktivitetet sportive, teknika té€ relaksimit (pér shem-
bull t&¢ meditimit), pra me ushtrime té rregullta, mund, pak a shumé, té
getésojmé rrahjen e zemrés, frymémarrjes dhe té zvogélojmé shtypjen e
gjakut.
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M Dieta: Stresi mund té kontrollohet edhe népérmjet dietés.
Personat qé konsumojné sasi t¢ médha té kafeinés jané té
priré pér té gené nervoz dhe nén ankth. Veté pérpjekja pér té
zvogéluar sasiné e kafeinés sé€ konsumuar do té ndryshoj
sjelien e tyre: do t& béhen mé rezistues ndaj stresit.
Ngjashém, té genit me mbipeshé mund té jeté stresuese.
Prandaj humbja né peshé, népérmjet dietés, mund té
pakésoj stresin. Por, edhe veté dieta mund té jeté stresuese.

B Pérgatitja ndaj stresit para se té ndodh ai - Vaksinimi:
Informimi  pér ngjarjet stresuese dhe ndryshimet qé
shkaktojné né trupin toné do té reduktonte stresin. Kjo
strategji quhet vaksinim kundér stresit. Pér shembull,
personin i cili duhet té€ shtrihet né spital, informohet pér
dhimbjet gé do ti keté, kushtet e spitalit etj.

stresit. B Ndryshime té gasjes sé problemit. Me njé qasje té re té
problemit mund té realizohet zgjidhja e tij. Pér shembull:
Djaloshi ska arritur gé té fitoj & simpatiné e vajzés e cila i
pélgen, kété mund ta arrij¢ nése e ndérron krejtésisht ményrén e té
afruarit ndaj femrés. Ai do té filloj t& zbuloj se ¢faré jané parapélgimet e
saj, opinionet e saj pér modén, cfaré lloj muzike i pélgen, ¢faré obi ka,
éndrrat dhe pritjet. Sa mé shumé qé do té kuptoj pér jetén e saj aq mé
shumé do té di se si ti af rohet.

Pérpos strategjive té kétilla, né funksion té pérballimit t& stresit, psikologét
rekomandojné humorin, shogérimin me njeréz, me miq, shoké té miré,
aerobikun, vallézimin. Gjithashtu, ata konsiderojné se optimizmi dhe
mbéshtetja sociale ndaj individit mund té shérbejné pér t€ mbrojtur trupin
nga stresi.




Koment: Faktorét mbrojtés

Faktoré protektor (mbrojtés) nga efektet e stresit konsiderohen: familja,
shkolla, shéndetésia dhe mjedisi i gjeré. Nése institucioni arsimor
(shkolla), nuk ka njé interesim t& mjaftueshém pér njé zhvillim té€ miréfillté
intelektual t€ fémijéve dhe té té rinjve (nxitje t€ vetébesimit, t& dashurisé
etj.), jeta shkollore do té jeté me mjaft situata stresuese. Dashuria dhe
besimi ndaj fémijéve krijon njé situaté mé té relaksuar pér ta (mé pak
stresuese).

Studimet kané treguar se mbéshtetja sociale ndikon né rritien e aftésisé
pér té reaguar ndaj stresit. Njerézit gé kané familje, shoké dhe mbéshtetje
shoqgérore jané mé té shéndetshém dhe jetojné mé gjaté se sa ata qé jané
mé shumé té izoluar.

Pérmbledhje:

Stresi éshté pérgjigie e organizmit ndaj ngacmimeve kércénuese.
Shkaktarét kryesoré té stresit jané konfliktet dhe frustrimet. Strategji té
qgasjes ndaj stresit jané mekanizmat mbrojtése dhe teknikat e
pérballimit realist.

Shprehje té panjohura:
Stadi i rezistencés = Stadi i géndrueshmérisé
Njeréz introvert = Njeréz té orientuar nga vetja

Sensibél = Té ndjeshém
Njeréz ekstravert = Njeréz té orientuar nga té tjerét

Pyetje pér vetévlerésim:

—_—

. Cka nénkuptojmé me nocionin stres?

2. Pérmend disa ndodhi pér té cilat mendon se paraqesin stres?

. Stadet kryesore té pérballjes me stresin sipas modelit qé propozoi Selye
jané : , ,

4. Cila éshté karakteristika themelore e mekanizmave mbrojtés?

5. Trego disa strategji realiste té€ pérballimit té stresit.

w
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Kapitulli 7

TE MESUARIT

Té mésuarit si njé temé fundamentale pér psikologét, luan
rolin gendror po thuajse né té gjitha fushat e vecanta té
psikologjis€. Pér shembull, psikologét e zhvillimit jané té
interesuar si arrijné foshnjat t&€ mésojné t & dallojné nénat e
tyre prej njerézve tjeré? Psikologét so cial mund té pyesin S i
mésojmé se jemi té dashuruar?.

Pyetjeve té tilla mund t u pérgjigiemi vetém nése u referohemi
proceseve t€ mésuarit.

NE literaturén psikologjike hasim né pérkufizime t€ ndryshme
té t& mésuarit. Shumica e tyre gjaté pérkufizimit t&€ mésuarit
véné né pah ndryshimin e sjellies sé individit né bazé té

pérvojés duke mos Iéné anésh edhe bazén neurologjike té
saj. Ivan Pavlov

Né vijim do ti shqyrtojmé tri lloje kryesore té mésuarit:
Kushtézimi klasik, kushtézimi veprues dhe t& mésuarit kognitiv.

Kushtézimi klasik

Termi kushtézim pérdoret pér té treguar njé formé relativisht té thjeshté té
mésuarit qé shpesh studiohet né ményré shkencore (konceptet themelore
pér kushtézimin mésohen né biologji). Fiziologu rus Pavlov ( lvan Paviov),
né saje t& kérkimeve shkencore, té& kryera né vitin 1903, themeloi parimet
bazé té kushtézimit klasik.

Né vijim do té pérshkruajmé ményrén se si Pavlovi organizonte
eksperimentet e tij t&¢ famshme.

Né njé dhomé té izoluar gjendej geni té cilit njekohésish i éshté ekspozuar
tingulli i  metronomit dhe

ushgimit(fig 22). Né fillim tingulli

kérshérisé asnjé reagim tjetér
nuk shkaktonte te ai. Mirépo pas
disa provave té asocimit (shoqé-
rimit) t& tingullit t& metronomit ‘ﬂ#

i metronomit (né mungesé té
ushgimit), nuk ka shkaktuar !
tajiten e péshtymés te qeni. Ky  mm —o : qlf —
ngacmim pér genin ishte .
A
dhe ushgimit, vetém tingulli i Hﬂﬂ —_— ﬂ
metronomit filloi té€ nxiste tajitjien )

ngacmim neutral, sepse pos
e péshtymés (po bile edhe Fig. 22 Sajimi i refleksit t& kushtézuar
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Té mésuarit: Té
shpérblyerit i nxit
njerézit t& mésojné
mé shpejt dhe até
té mésuar ata e
mbajné mé gjaté né
mend

B. F. Skinner

Iéngut lukthor). Domethéné tani mé tingulli i metronomit i mori atributet e
veté ushgimit duke shkaktuar thuajse té njéjtin reagim té qgenit té€ cilin e
shkaktonte ushqgimi.

Nocionet themelore té t& mésuarit me ané té kushtézimit jané: Ngacmimi i
pakushtézuar (NP) cdo ngacmues gé shkak ton reagime automatike apo
reflekse (p.sh. tingull i fugishém); Refleksi i pakushtézuar (RP)
nénkupton cdo sjellje té organizmit té shkaktuar nga ndikimi i ngacmimeve
té pakushtézuara (pér shembull: loti né sy pér shkak té pikave té léngut té
gepés, té skuqurit né fytyré nga turpi etj.); Ngacmimi neutral (NN) shumé
ngacmime té tjera té cilat jané té pranishém né situata kur ngacmimet e
pakushtézuara veprojné mbi organizmin e njeriut apo té kafshés (pér
shembull: njé drité, njé aromé). Né mungesé té ngacmimit t&€ pakushtézuar
ato shkaktojné vetém kérshéri te individi (kafsha); Ngacmim i kushtézuar
(NK)- cdo ngacmim (neutral), gé né ményré té vazhdueshme i paraprin (ose
e shogéron), njé ngacmim té pakushtézuar e g¢ mé né fund do té shkaktoj
thuajse té njéjtin reagim qé shkaktonte ngacmimi i pakushtézuar (p.sh.:
tingulli i metronomit te eksperimenti i Pavllovit); dhe Reagim i kushtézuar
(RK) nénkupton reagimin ndaj ngacmimev e té€ kushtézuara. Tashmé
individi (apo kafsha), do té reagojé né ményré gati identike ndaj ngacmimit té
kushtézuar sikur qé reagonte ndaj ngacmimit té pakushtézuar (p.sh., tajitia e
[Engut péshtymor jo pér shkak t& konsumimit t& ushqgimit por pér shkak té
dégjimit té tingullit t& metronomit - te geni i Pavllovit).

Koment: Kushtézimi né praktiké

Té paramendojmé se fémija éshté i sémuré dhe e cojmé te mjeku. Me até
rast, ai do t& vézhgon mjekun, dhomén e punés sé tij, instrumentet e
ndryshme té kontrollit etj. Ndaj ngacmimeve té tilla fémija do té reagojé
vetém me njé lloj kérshérie. Té gjitha kéto jané ngacmime neutrale(NN).
Pas njé kontrollit t€ béré, mjeku konstaton se fémija duhet t€ marré
injeksion. Té shpuarit me injeksion éshté njé ngacmim i pakushtézuar
(NP) i cili shkakton dhimbje dhe té qaré te fémija si reagim i pakushtézuar
(RP). Mbas njé kohe vetém prezenca e mjekut tash mé si ngacmim i
kushtézuar(NK) sepse i ka parapriré dhénies sé injeksionit, shkakton te
fémija t€ qaré si reagim i kushtézuar (RK). Tash mé fémija nuk gané pér
shkak té injeksionit, por pér shkak té personalitetit t¢ mjekut, si ngacmim i
kushtézuar.

Njé formé e kushtézimit klasik éshté kushtézimi emocional. Njé ndér
gjurmimet eksperimentale té kétij kushtézimi éshté eksperimenti té cilin né
vitn - 1920 e  Dbéri
psikologu Vatson (Wat-
son). Si subjekt ka
gené fémija njé-
mbédhjeté muajsh, i
quajtur  Albert. Pasi
studiuesi konstatoi se
Alberti nuk frikésohej
nga kafshé té buta si
g€ jané: miu, lepuri etj,
béri provén né vijim:
fémijés i tregohet miu i
bardhé té cilin e

ST '::'.1: o "

Eksperimenti i Vatsonit
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véshtron me kérshéri. Papritmas, pas shpinés sé& fémijés Cindy
prodhohet njé tingull mijaft i fugishém i cili, né ményré Crawford’s choice
automatike (t& pakushtézuar), nxit emocionin e fugishém té
frikés. Pas disa pérséritieve, fémija fillon té tregojé friké ndaj
shfagjes sé miut.

Né jetén e pérditshme kemi shumé sjellje t&€ mésuara né bazé
té kushtézimit: njé njeri gé& ka mbijetuar fatkegésiné
automobilistike, mund té keté frik€ nga automobili dhe ska
guxim té ulet né té.

Pérmes kushtézimit klasik ne mésojmé ti parashikojmé ngjarjet
e réndésishme, sikundér jané shfagja e urisé ose dhimbjes,
kénagésité dhe kércénimet e ndryshme. Dy ngacmime qé
shfagen bashkérisht: vetétima dhe bubullima, pas pérséritjes
sé pérbashkét (asocimit) do té ndikojné gé kur té shohim
njérén prej tyre, pra vetétimén, né do té dridhemi, duke
parashikuar bubullimén.

Parimet themelore té kushtézimit klasik: Fitimi qé té
fitohet njé pérgjigie me ané té kushtézimit, ngacmimi i OMEGA

pakushtézuar nuk duhet t&€ veprojé pas ngacmimit neutral mé Dy ngacmime qé shfagen
voné se brenda 1/2 e sekondés; Shuarja - eliminimi i nj¢  bashkérisht: ora e markés Omega
reagimi t& kushtézuar mundésohet me ané té paragitjes vetém dhe artistja Sindi Krajford!
té ngacmimit t& kushtézuar pa u pércjellé ( shogéruar), nga

ngacmimi i pakushtézuar (p.sh. nése te eksperimenti i Pavlovit,

disa heré me radhé pas tingullit t&¢ metronomit nuk pason ushqimi, atéheré

kafsha sdo té reagojé si mé paré). Megjit haté, né jeté ndodhé qé sponta-

nisht té rishfaget reagimi i kushtézuar, pér shembull kjo vlen pér individét qé

mé paré kané konsumuar drogén. Megjithése jané té shéruar, nése sérish

pérballen me stimulimet gqé ua pérkujtojné drogén si njé pluhur té bardhé

ose njé tub (gyp) i pérdorur pér konsumimin e kokainés - ata mund

papritmas té pérjetojné njé shtytje té parezistueshme pér ta pérdorur drogén,

edhe pas abstenimit t&€ gjaté nga pérdorimi i saj.

Pérgjithésimi i ngacmuesit nénkupton njé prirje t&€ organizmit té reagojé
jo vetém ndaj ngacmimit t€ kushtézuar, por edhe ndaj ngacmimeve tjera té
cilét ngjasojné me té€ (p.sh.: Alberti i vogél né eksperimentin e Vatsonit nuk
filloi te qajé vetém pér shkak té miut té bardhé, por edhe nga gjéra té tjera té
cilat i pérngjanin miut si: dhelpra, mjekra e baba dimrit etj.). Njé fémijé gé
pérjeton frikén (ankthin) nga sjellja ofenduese a ndéshkuese e mésuesit,
frikén e tillé do ta gjeneralizojé edhe te ¢do gjé gé ka té& béjé me mésuesin
(si pér shembull: ndaj lIéndés qé ligjéron ai, ndaj mésuesve tjeré, ndaj
shkollés dhe objekteve tjera qé i ngjajné shkollés).

Parimisht, kushtézimi klasik, e paraqet njeriun si krijesé qé duhet ti
adaptohet natyrés. Por, a thua njeriu éshté vetém krijesé e natyrés? Eshté
se ai pos gé ndryshon vet, njgkohésisht e ndryshon edhe natyrén. Kjo arrihet
pérmes llojeve tjera té t&€ mésuarit.
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Kushtézimi operues

Shumé....miré.....¢cfaré ide e mencur.... fantazi.... pajtohem... faleminderit....
shkélgyeshém... super..... menjéheré..... kjo éshté letra mé e miré gé ti e ke
shkruar... ti ke marré dhjeté.....

Secili nga kéto formulime té thjeshta mund té pérdoret gé té sjell ndryshime
té forta né sjellien e individit dhe ai t& mésoj veprime mé té ndérlikuara,
népérmjet njé procesi té€ njohur si kushtézimi veprues (operacional). Termi
«vepruesy thekson kété ¢éshtje: organizmi vepron (operon) né mjedisin e tij
gé té prodhojé disa rezultate t€ déshirueshme. Pér shembull, pérmes
kushtézimit veprues ne mésojmé se studimi i palodhur (si veprim), do té na
sjell nota té larta (si rezultat). Népérmjet kushtézimit veprues ne mésojmé ti
pérsérisim veprimet qé sjellin shpérblim dhe ti shmangim v eprimet gé sjellin
ndéshkim.

Ligjet e efektit té Torndajkut. Eshté i njohur eksperimenti qé béri psikologu
Torndajk (E. L. Thorndike), me macen e mbyllur né njé kafaz (fig.23). Ajo
ishte e uritur, ndérsa ushqgimi ishte i vendosur jashté kafazit qé ta shihte
macja. Pér té arritur te ushqimi, maces i duhej qé t& mésonte té térhigte
llozin, me crast do té celej dera e kafazit. Né fillim macja sillej koté brenda
né kafaz. Pas shumé pérpjekjeve arriti gé rastésisht té térhigte llozin dhe té
cilte derén, duke arritur te ushgimi. Pas ¢do orvatjeje gé pasonte, maces iu
desh pérheré e mé pak kohé pér té dalé nga kafazi. Pa dyshim, macja e
mésoi njé sjellje té re (térhegjen e llozit pér té gelé derén), por kjo sjellje e re
nuk mund té shpjegohej me parimet e kushtézimit klasik. Térhegja dhe
shtypja e llozit nuk ishin reflekse, por reagime té vullnetshme té maces.

Torndajku e quajti kété lloj té t& mésuarit si kushtézim instrumental. Pér
té shpjeguar kété lloj té t&€ mésuarit Torndajku propozoi ligjin e efektit
sipas té cilit cdo reagim qé sjell kénagési gjaté njé situaté té dhéné,
shogérohet me até situaté dhe kur e njéjta situaté pérséritet, ka shumé
té ngjaré té pérséritet i njéjti reagim ose e kundérta.

Kéto eksperimente i vazhdoi psikologu ——
amerikan me famé botérore, Skiner (B. F. Skin-

ner). Eksperimentet gé béri ai me kafshé : minj,
péllumba, sérish vértetuan se gé té vijé deri te
té mésuarit té€ njé sjellieje, duhet té keté

Fig.23 Macja e mbyllur né
kafaz

pérforcim (shpérblim ose kénagje té ndonjé
motivi). Pérforcimi éshté ¢do faktor (veprim, &
ngacmim) i cili rit mundésiné e pérsérities s&¢ =
sjelies sé méparshme ( tab 2). Pérforcimet |
mund té jené parésore: ushqimi pér njeriun e uritur =
ose nxehtésia pér njeriun e ftohur dhe dytésore qé
zakonisht shogérojné (asocojné€) pérforcuesit
parésoré, si pér shembull: paraté pér té cilat kemi
mésuar se gjithnjé jané té vlefshme sepse na sigu-
rojné objektet e déshiruara (ushqimin, banesén).

Skineri
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Tabela 2 Disa llojet té pérforcuesve

Parésor: dytésor:
. - ushqimi paraja
Pérforcues pozitiv . N .
uji kartelé celulari
seksi nota
goditja elektrike vlerésimi i ulét
Pérforcues negativ dhimbja ofendimi
temperatura ekstreme privimi

Pér sa i pérket ményrés sé realizimit mund té flasim pér pérforcime pozitive
dhe negative. Pérforcimet pozitive jané ngacmuesit té cilét risin pérséritien e
sjellieve paraprakisht t¢ mésuara si pér shembull: ushqimi, uji, paraté,
ndérkaq negative jané ato té cilat duhet té eliminohen gé té pérforcohet njé
sjellie. Pér shembull, nése keni simptoma té ftohjes, ata do ti higni nése
merrni ilacin kundér kokédhimbjes (pérforcim negativ). Né raste tjera, kur do
ti pérjetoni kéto simptoma, ju do t€ pérséritni t& njéjtén sjellje, pra do té
merrni ilagin.

Koment: Pérforcimet né shkollé

Né shkollé sjelljet pozitive t€ nxénésve (si p.sh. disiplina e larté,
pedanteria, rregullshméria, respektimi i gjinisé sé kundért etj.), duhet té
pérforcohen népérmijet t&€ shpérblimeve té€ ndryshme si gé jané: lévdatat,
notat e mira, aktivitetet sportive, libri si dhuraté, pérkrahja etj.
Ndonjéheré ndodh qé té shpérblehen edhe sjelljet me karakter negativ gé
shfagin nxénésit (p.sh.: nota e miré né saje té kopjimit; prepotenca;
spiunimi i shokéve; t€ mésuarit mekanik; diskriminimi gjinor etj.), ose
thjesht t&€ mos shpérblehen.

Natyra e kushtézimit instrumental. Eshté vértetuar se pérforcimi i
kohépaskohshém (pjesshém) dhe jo pas c¢do pérgjigjeje, ndikon mé
fugishém né formimin e shprehive te nxénési. Ngjan gé edhe pérforcimi gé
éshté i rastésishém (pér shembull, njé surprizé gé do ti béni t & dashurés, do
ta gézojé até pa masé), té ndikoj né té mésuarit e njé sjelljeje té re, madje
edhe né interpretimin e gabueshém té lidhshmérisé ndérmjet dukurive té
cilat pasojné njéra tjetrén. Pé&r shembull, te loja e bixhozit, individi heré pas
heré shpérblehet, prandaj njé sjellie e tillé shndérrohet né varési té
pérhershme ndaj lojérave té fatit né pérgjithési. Pérkujtojmé besétytnité e
ndryshme té cilat, heré pas here, déshmohen (pérforcohen) né jetén e
pérditshme (késhtu éshté paragitur paragjykimi se kalimi i maces sé€ zezé
mund té paralajmérojé dicka jo té miré! ). Té gjitha kéta jané pasojé e
shpérblimeve té kuptuara gabimisht.
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Té mésuarit kognitiv

Té mésuarit kognitiv (njohés) paraget vecoriné kryesore té t&€ mésuarit
njerézor. Variante té kétij lloji t& t& mésuarit jané : t& mésuarit me té véné re
dhe té mésuarit né bazé té vézhgimit.

Té mésuarit me té véné re. Té mésuarit me t&€ véné shprehen kur njeriu
ose kafsha zgjedh njé problem, kur pérpiget t€ hetoj (t€ vé re), raporte té
reja mes elementeve dhe tenton té parashikojé (pérfytyrojé), pérfundimin e
njé ndodhie etj.

Eshté i njohur eksperimenti klasik i Kellerit (W. Kohler,1927) me majmunét,
gé ndérlidhet me zgjidhjen e problemeve. Kelleri vézhgoi shimpanzené qgé
mundohej té kapte ushqgimin e varur né plafon. Fillimisht, shimpanzeja, né
bazé té orvatjeve té pasuksesshme, u mundua té kércente e té kapte
ushqgimin, por sarriti ta béjé kété. Pas njé kohe abstenoi nga pérpjekjet e

saj. Kur krijohej pérshtypja se do té
1 térhigej nga pérpjekjet e saj, papritmas,
. shimpanzesé i shkrepi ideja qé ti

. grumbullojé pakot e zbrazéta njéra mbi
| tjetrén dhe késhtu u ngjit mbi ta dhe arriti
te ushgimi qé& né fillim ishte i
pakapshém. Ky ishte njé rast i percep-
timit té papritur t&€ raporteve mes ele-
menteve dhe objekteve né hapésiré (qé
ndryshe quhet riorganizimi perceptiv).
Proceset kognitive (inteligjenca, t& men-
duarit), i mundésuan majmunit té zgjidh-
te problemin pa pasur nevojé té
provonte alternativa t& ndryshme pér-
mes provave dhe gabimeve.

Shimpanzeja mé né fund arriti te ushqimi, duke véné re se
pakot e zbrazéta mund ti shérbejné si shkallé pér kété qéllim.

Fémijét kané
mé shumé
nevojé pér
modele se sa
pér kritika

Joseph Joubert

Kontribut mé té réndésishém pér sqga-
rimin e natyrés té€ té mésuarit kognitiv
dhané psikologét e drejtimit Geshtallt.
Réndésia e teorisé geshtalltiste géndron né faktin se ajo kérkon gé materialit
mésimor gjithmoné ti jepet kuptim (domethénie) dhe ashtu t€ mésohet.
Nése materiali mésohet pa kuptim, mund té interpretohet dhe riprodhohet
gabimisht nga ana e nxénésit. Nxénési duhet t€ dijé jo vetém cila pérgjigje
éshté e sakté, por pérse éshté e sakté.

Té mésuarit né bazé té vézhgimit (observimit). Té mésuarit né bazé té
vézhgimit éshté njé akt spontan, do té thoshim shumé natyror, qé e hasim
nga fémijéria dhe gjaté téré pérvojés individuale. Né fakt, ky lloj i t€ mésuarit
ka té béjé me té vézhguarit e sjelljes sé té tjeréve, respektivisht imitimit té
drejtpérdrejté té sjellies t&€ njé modeli pa ndonjé shpérblim ose stérvitje.
Megjithaté, duhet té kihet parasysh se individi, gé observon sjelljen e dikujt
tietér dhe véren se ajo shpérblehet, gjykon se po té sillet edhe ai né té
njéjtén ményré, do té arrijé ndonjé shpérblim té caktuar.

Né literaturén e psikologjisé pérmendet eksperimenti gé béri psikologu Ban-
dura né lidhje me ndikimin e t& mésuarit pérmes vézhgimit né agresivitetin e
fémijéve. Kété ¢éshtje do ta trajtojmé né kapitullin mbi agresivitetin njerézor.
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Ky autor mendonte se shumé lloje sjelliesh mésohen pérmes
vézhgimit apo si e quaijti ai modelit.

Té mésuarit pérmes modelit. Té mésuarit népérmjet modelit,
realisht éshté t& mésuar prej modelit (t¢ ndonjé personi),
imitimit t& sjelljes sé té tjeréve dhe kopjimit t& ményrés se si ata
sillen né shoqéri. Nuk éshté e rastit qé né praktikén shkollore
shumé pérmbajtie mésimore, jané pérplot me figura té
personaliteteve té njohura nga sfera e shkencés, artit etj. Sjellja
e tyre pérshkruhet né hollési me qéllim qé té shérbejé si model
pér ményrén e sjellies sé nxénésve.

Shumé gjéra qé dégjojmé dhe shikojmé né mediumet e
ndryshme, shpesh heré jané né funksion t& modeleve té cilat
duhet pércjellé. Roli i tyre éshté i réndésishém né formésimin e gy
personalitetit (ndikim t¢é madh kéta modele kané sidomos te Té mésuarit pérmes modelit
fémijét dhe adoleshentét, t& cilét akoma nuk disponojné me

forma té fiksuara sjelljeje).

Pérmbledhje e shkurtér:

Té mésuarit éshté proces i ndryshimit relativ té sjelljes sé individit né
saj té pérvojés. Jané té njohura tri forma té réndésishme té té
mésuarit: Kushtézimi klasik, kushtézimi veprues, dhe té mésuarit
kognitiv.

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Kushtézimi klasik éshté a) t&€ mésuar aktiv; b) t&€ mésuar pasiv.

2. Dy shkencétaré qé vuné themelet e kushtézimit veprues jané
, dhe

3. Ngacmime té tilla si paraja, émbélsirat, jané pérforcues ,

ndérkag njé shok elektrik, njé dhimbje jané pérforcues

4. Cka nénkupton t& mésuarit kognitiv?

Literaturé plotésuese:

Pettijoohn, F.T. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize. Tirané: Lilo.
Todorova , I.( 1989) Psikologjia. Shkup :Prosvetno delo

Shprehje té panjohura:

Ligjet e efektit: ligje qé véné né pah pasojat e
njé sjelljeje

Modeli: até gé imitojmé

Té fiksuara: té ngulitura
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Kapitulli 8

KUJTESA

Kujtesa pérfshin proceset pérmes té cilave njerézit béjné kodimin, ruajtien
dhe shfrytézimin (pértéritjen) e informacionit. Shumé studiues jané pérpjekur
té kuptojné ményrén sesi truri i njeriut bén depozitimin e informacioneve; ata
posacérisht jané té interesuar té identifikojné fazat e depozitimit té
informacioneve né sistemin e kujtesés.

Stadet e kujtesés

Té supozojmé se jeni pjesémarrés né kuisin televiziv milionerét. Né njé ¢ ast ju
parashtrohet pyetja: Cili k éngétar i bardhé, amerikan, u bé i famshém né zhanrin e
muzikés Hip-Hop, gé éshté tipike pér afroamerikanét (zezakét)? Si do ti pérgjigjeshit
pyetjes sé kétillé?

Derisa tentoni té gjeni pérgjigien e duhur né trurin tuaj aktivizohen disa
procese themelore gé i referohen kujtesés suaj. Kéta procese jané té
pérfshira né tri stade t& memories: Kodimit (shifrimit), depozitimit (ruajtjes)
dhe riprodhimit.

Stadi i paré, kodimi, ka té bé&jé me proceset népérmjet té cilave
informacionet regjistrohen né kujtesé. Mund té ndodh gé njé informacion nuk
e keni futur né kujtesén tuaj, sepse nuk i jeni ekspozuar asnjéheré, ose nuk
keni gené té vetédijshém pér té (pér shembull asnjéheré nuk ju ka térheq ky
lloj i muzikés hip- hop). Nga ana tjetér edhe sikur té kishit regjistruar njé
informacion té kétill, ju pérséri mund t€ mos jeni né gjendje té kujtoni até
pér shkak se nuk ka kaluar dy stadet tjera té kujtesés. Pra, qé té rikujtojmé
njé informacion nuk mjafton té bémé vetém kodimin e tij, por me réndési
ésht¢ edhe ményra e drejté e
depozitimit té tij, njé stad ky né té cilin e
ruajme njé kohé té caktuar
informacionin né sistemin e kujtesés.
Pasi gé keni depozituar informacionin
né kujtesé, ai u nénshtrohet ndérhyrjeve
t¢ ndryshme té informacioneve té
méparshme. Né stadin e fundit, té
riprodhimit t& informacionit, ne nxjerrim
até nga sistemi i kujtesés dhe jemi né
gjendje qé ta zbatojmé né praktiké.
Vetém nése informacioni éshté pérfshiré

né ményré adekuate né té tri stadet e Aktiviteti i trurit gjaté kujtesés. Teknika e skanimit té trurit
memories. do té jeni né gjendje té zbulon sferat e trurit t& pérfshiré né kujtesé. Majtas, procesimi
g P . W . fillestar i informacioneve brenda memories, aktivizon korteksin
”.kujtoln' a_.te; Keshtu Ju do t_.e Je__m ne e majté parafrontal. Djathtas, njé orvatje pér té rikujtuar
gjendje té ju kujtohet se kéngétari i informacionin né kujtesé, aktivizon korteksin e djathté
racés sé bardhé, qé sfidoi muzikén parafrontal.

Hip-Hop, ishte Eminem.
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Sistemet e kujtesés

Inbormacion

Hujie=a shoinorne

|
Widlmenet] s
4

Hujtesa
alatshkurtar

Psikologét sugjerojné se ekzistojné tri sisteme té ndryshme
ose stade pérmes té cilave duhet pérpunuar njé informacion
pér tu mbajtur mend: Kujtesa shqisore; kujtesa afatshkurtér
dhe kujtesa afatgjate(fig. 24).

Kujtesa shqisore. Nése jeni duke paré njé film ose dégjuar
tekstin e njé melodisé sé re dhe papritmas ndérpritet rryma
elektrike, cilét ishin pamjet e fundit, respektivisht, fjalét e fundit
g€ mbajtét mend?

Ne nuk jemi té rrethuar vetém nga ngacmime gé zgjasin njé
kohé té gjaté e qé lejojné ti ident ifikojmé sipas formés gé kané
(pér shembull kur shikojmé njé veturé té parkuar ose policen
né udhékryq), por ndonjéheré njohja e ngacmimeve
(objekteve, njerézve, dukurive), varet prej asaj se sa do té
kemi sukses ti perceptojmé edhe informacionet qé zgjasin njé
kohé shumé té shkurtér p.sh., shkreptima e rrufesé gé sa cel

e mbyll syté ndricon mjedisin. Ngacmime té tilla shumé té
shkurta nuk do t¢ mund té pérpunoheshin me sukses né
mungesé té kujtesés sensorike (shgisore).

Fig.24 Model i thjeshtésuar i kujtesés

Memorja: Koha
shéron shumé
gjurmé. Ndoshta
ajo zgjedh
problemet té cilat
ju i keni sot.

Kujtesa shqisore pérfshin disa lloje qé ndérlidhen me burime
té ndryshme té informacioneve shqisore. Té tilla jané kujtesa
ikonike dhe kujtesa jehoné (dhe lloje tjera kujtese qé korrespondojné me
ato té shqisave tjera).

Vijim i shkurtér i ngacmimeve pamore né vetédijen toné quhet kujtesé
ikonike(Pér shembull , kujtoni pér njé cast momentin kur né errésiré lévizim
rrotull njé cigare t€ ndezur). Kohézgjatja e saj éshté mé pak se njé sekondé.
Psikologu Serling, né studimet e tij, subjekteve u prezantonte njé numér
shkronjash dhe kérkonte prej tyre qé pér njé shikim casti (pér 1/20 té
sekondés), t&¢ mundohen té€ mbajné mend sa mé shumé shkronja. Subjektet
arritén t& memorizojné, pér njé kohé aq té shkurtér, mesatarisht 4.3 shkronja
nga 12 té ekspozuara. Kjo ishte, pra, nj¢ matje e kohézgjatjes sé€ kujtesés
ikonike.

Kujtesa jehoné qgé ka té béjé me informacionet akustike (pér shembull gjaté
té té folurit), zgjat mé shumé se ajo ikonike. Informacioni né kété kujtesé
venitet brenda 3 ose 4 sekonda. Késhtu ndodh sepse té folurit kérkon mé
shumé kohé se té pamurit: derisa i pranojmé ngacmuesit dégjimor kalon njé
kohé mé e gjaté sesa kur perceptojmé ngacmues pamor.

Né kujtesén shqgisore ne depozitojmé informacion t€ papérpunuar. Pér té
kaluar ai né kujtesén afatshkurtér do ti nénshtrohet pérpunimit t& métu-
tieshém - analizés. Kjo gjé arrihet népérmjet pérgendrimit t& vémendjes ndaj
ngacmuesit, si hap i paré pér pérpunim té tij t& métutjeshém. Pasi qé
pérgendrohemi né njé ngacmim té caktuar, ne do té tentojmé té identifikojmé
até duke u bazuar né informacionet gé i kemi té€ ruajtura né sistemin e
kujtesés (Pér shembull: prej shumé zérave qé dégjojmé né njé restorant, ne
do té vecojmé zérin e njé té njohurit tané dhe até do té€ mbajmé mend).

Kujtesa afatshkurtér (KASH). Pasi gé njé informacion éshté incizuar né
kujtesén toné sensorike, pér njé kohé té shkurtér, ai arrin né kujtesén
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afatshkurtér, té€ cilén mund ta krahasojmé me njé dhomé pritjeje né té cilén
ndalet pérkohésisht informacioni pérgjaté udhétimit qé bén drejt kujtesés
afatgjaté. Pér té vendosur informacionet né KASH do ta kemi mé lehté sikur
ata té jené té kuptueshém ose té lidhur me jetén toné - ata té cilét jemi té
motivuar pér ti mbajtur mend. Késhtu ne do té€ bartim né kujtesén
afatshkurtér mé shumé gjérat qé na interesojné, p.sh.,: ai gqé shpreh
interesim pér sport do t&€ mbaj né mend numrin e ekipeve konkurrues sapo ti
dégjoj né lajmet e sportit; njé amvise e re menjéheré do té regjistroj né
memorie pérmbajtjen e njé recete qé vetém njé heré u shfaq né ekranin
televiziv.

Kapaciteti i KASH éshté i kufizuar, né rreth shtaté, plus - minus 2, pjesé té
informacionit g¢ memorizojmé. Njerézit jané t€ afté t& mbajné mend pér
shembull njé numér telefoni me 7 shifra né kujtesén AFSH.

Jané té njohura dy ményra pér té mbajtur informacionin né KASH. Né fakt
béhet fjalé pér dy forma té pérséritjes: Pérséritie pér mbajtie mend té
informacionit népérmjet té rithénies sé€ vazhdueshme té materialit(Pér
shembull, nése njé numér telefoni e marrim nga shérbimi informativ dhe nuk
e shénojmé, por né vete e pérsérisim), dhe pérséritie pér pérpunimin e
informacionit, pra kur pérpigemi atij ti japim domethénie, ta ndérlidhim me
informacionet tjera qé gjinden né kujtesé. Pér té kuptuar té folurit e njeriut, té
shprehur népérmjet fjalive, doemos duhet té kemi t& padémtuar KASH,
sepse duhet mbajtur mend fillimin e fjalisé dhe pastaj ta ndérlidhim me
mesin dhe fundin e fjalisé€ né njé térési logjike. Individét gé kané t& démtuar
gendra té caktuara nervore, pérgjegjése pér memorien, shumé véshtiré e
kané te gjinden né jeté. Kujtesa e tyre zgjat 1 deri mé 2 minuta, por pastaj
tretet. Késhtu kur ata takohen me njé person té ri disa heré i prezantohen
atij, blejné té njéjtat gazeta disa heré né dité, nisen pér diku por harrojné pér
ku jané nisur.

Kujtesa: Ku jtesa
nuk éshté si té
lexosh njé libér:
éshté si té
shkruash njé libér
népérmjet
fragmenteve té
shképutur

Xhon F. Kihistrom

Kujtesa afatgjaté (KAGJ). Té vendosura né KAGJ

informacionet, duhet té jené té organizuar mirée,
sepse atje mund té€ mbesin téré jetén. Disa autoré,
madje, mendojné se, né fakt, ¢do informacion qé
arrin népérmjet kujtesés sensorike dhe té shkurtér
né kujtesén afatgjate ngel pérgjithmoné atje, kurse
ne vetém mashtronemi kur gjykojmé se kemi
harruar até. Ky mashtrim shfaget pér shkak se nuk
jemi né gjendje ta gjejmé até dhe jo sepse éshté
zhdukur.

Informacionet e vendosura né KAGJ do té na
kujtohen mé shpejt varésisht sa do té jené té
organizuara. Zakonisht, kodimi i informacionit né
kujtesén AFGJ realizohet népérmjet pérséritjes

pérpunuese (elaboruese). Aktorét e rinj depozitojné

Té mos harrojmé, gé njé material t€ depozitohet né
kujtesén AFGJ éshté thelbésore qé ai té€ keté
kuptim: sa mé i kuptueshém dhe i réndésishém qé té jeté njé informacion aq
mé thellé do té pérpunohet né kujtes€é dhe mé lehté do t&€ kemi ta
ripértérijmé té njéjtin.
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Ndryshimet kualitative té kujtesés

Studimet e kujtesés kané treguar se reproduktimi nuk éshté thjesht njé kopje
e njéjte e pérjetimit toné. Kujtesa éshté njé proces aktiv, g¢ na bén té
kuptojmé se informacionet e depozituara gjithmoné u nénshtrohen
ndikimeve té informacioneve té depozituara mé herét dhe té atyre qé i
regjistrojné mé voné. Nga ana tjetér, informacionet e memorizuara i nén-
shtrohen ndikimit t&€ harresé€s. Mé né fund, ményra se si do ta reproduktojmé
njé informacion varet shumé edhe prej tendencés sé trurit gé tu jep kuptim
informacioneve té pakuptimta; ti plotésojé té zbrazétat, ti pérfundojé té
pambaruarat.

Ményra se si do ti rikujtojmé informacionet e depozituara né memorie
ndérlidhet me aftésité tjera intelektuale té individit, me vlerat dhe pritjet qé
ka, me géndrimet dhe paragjykimet. Cdo heré kur bé&jmé reproduktimin e njé
informacioni ne bé&jmé edhe ndryshimin e tij; herét tjera, kéta ndryshime, do
té zmadhohen akoma mé shumé sa gé mund té sjellin deri né shtrembérimin
té shprehur té kujtimeve. Késhtu, njé ndeshje futbolli né té cilén lojtarét e
ekipit gé ne adhurojmé kishin treguar lojé agresive, pas njé kohe do té
rikujtojmé se pérkundrazi ishin lojtarét e ekipit kundérshtar ata té cilét ishin
shumé agresiv dhe té priré pér faule.

Duke i studiuar kéta ndryshime cilésore té kujtesés, psikologu Bartlet, (Bart-
lett), erdhi né pérfundim se té kujtuarit &shté mé pak reproduktim e mé
shumé rikonstruktim i dickaje té asaj c¢faré ka mbetur nga
origjinali

Kjo gjé éshté demonstruar me eksperimentimet e riprodhimit
serik t& njé ngjarjeje. Informacioni lidhur me até ngjarje éshté
kérkuar gé ti komunikohet njé personi tjetér dhe ai té tjeréve
tua pércjell até. Pér shembull: nése ju dégjoni raportimin e
personit té fundit, lidhur me pérmbajtien e fotografisé sé
- demonstruar né figurén 25, do té gjeni ndryshime té
| réndésishme nga pérshkrimi i paré. Shumé njeréz do té
| raportojné ashtu gé€ thika nga dora e té bardhit do té

Fig. 25 Njé ngjarje qé duhet té zhvendoset né dorén e zezakut. Zhvendosja e thikés nga dora
riprodhohet nga shumé subjekt e t& bardhit né dorén e personit afrikan amerikan tregon pér

rolin e réndésishém gé kané pritjet e njerézve né konstruktimin
e kujtesés. Né kété rast, béhet fjalé pér prejudikimet sipas té
cilave amerikanét, me prejardhje afrikane, jané mé té priré pér
té gené agresiv kundrejt t& bardhéve.

Studimet e kujtesés njerézore sugjerojné se KAGJ éshté e
pérbéré prej disa komponentéve: memorie deklarative dhe
procedurale.

Memoria deklarative éshté memorie e informacioneve faktike:
emra, fytyra, data etj. Informacionet brenda memories
deklarative mund té shpérndahen né memorien semantike dhe
episodike. Kujtesa semantike ndérlidhet me informacionet

Njohuria se kjo piramidé ndodhet né  niohése mbi botén. Pér shembull: rregullat e gramatikés sé njé

Egjipt éshté njé formé e memories
semantike, té cilés i referohen té

gjuhe dhe ato matematikore té tilla si 3 x 3 = 9, datat historike.

gjitha njohurité tona té pérgjithshme ~ Po té€ doni ti telefononi njé mikut tuaj nga Shkupi, Ju e dini

mbi botén

(kujtesa semantike) se numri hyrés pér kété qytet éshté 02.
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Nga ana tjetér memoria procedurale u referohet shkathtésive té
tilla si noti, ose t&€ mésuarit e njé instrumenti. Ne, edhe pas
shumé viteve té kaluara t€ mos grahjes sé bicikletés ose skijimit,
do té jemi né gjendje ti ushtrojmé pa v éshtirési kéta veprimtari,
sepse jané té depozituara né kujtesén episodike.

Memoria episodike éshté memorie e detajeve biografike té jetés
suaj individuale. A mbani mend ditén e paré té shkuarjes né
shkollé t& mesme? Ndoshta ndonjéheré i keni grahur veturés pa
patur patenté dhe ju ka ndaluar policia e trafikut, si jeni ndier?
Takimi juaj i paré me té dashurén (t€ dashurin) éshté i paharruar,
apo jo? Té gjitha kéta informacione rruhen brenda kujtesés
episodike.

Kujtesa afatgjate mund t& démtohet nga faktoré t&€ ndryshém, si
pér shembull: njé aksident i pérjetuar trafiku - njé tronditje e trurit,
ose ndonjé tumor né tru mund té démtojné réndé aftésiné e
kujtesés afatgjaté té individit. Humbja e kujtesés afatgjate éshté e
njohur me emrin shkencor amnezion.

Kujtesa automatike e paq éllimté. Kur takohemi me njé té
njohur brenda dités, pér sé dyti apo sé treti heré, atij i themi:
herén tjetér do té gerasésh njé kafe. Nga e dimé se jemi takuar
dy ose tre heré me diké gjaté dités? A thua kemi tentuar té
mbajmé mend takimet e tilla? Pérgjigja éshté: Jo! Por si atéheré
mbajmé mend se cila heré éshté ajo gé takohemi? A mund né
shtépiné tuaj, né errésiré, ti gjeni objektet t& ndryshme qgé ju
duhen? Pérgjigja pér pyetjet e kétilla éshté se té dhénat té tilla si
ato t& vendndodhjes sé objekteve dhe té lévizjeve, i regjistrojmé

Kéta dy biciklisté udhéhiqen nga
memoria procedurale, si njé
formé e KASH

Boksierét qé provojné démtime
té rénda té trurit gjaté ndeshjeve
té boksit, démtojné réndé
aftésiné e tyre té kujtesés
afatgjaté. Disa prej tyre vuajné
nga amnezioni.

né ményré automatike. Kjo aftési éshté shumé e shprehur te fémijét (ku pér
shembull pa géllim mésojné sjelljet e té tieréve dhe i mbajné mend ato).

Metakujtesa. Ju me siguri, keni njohuri pér sistemin tuaj t& kujtesés. Né
situata t& ndryshme kuptoni sesi disa fakte mé miré i mbani mend se té
tjerat. P.sh.: dikush mban mend mé shumé numra dhe pérllogaritje, tjetrit mé
shumé i kujtohen fjalét e njé gjuhés sé huaj. Né sajé té pérvojés jetésore,
shumékush, éshté i vetédijshém pér kapacitetin e kujtesés sé vet. Vetém
fémijét akoma nuk jané né gjendje té kuptojmé se sa jané né gjendje té
mbajné mend. Kur ju e keni té njohur se ¢cka mund t& mbani mend mé lehté
dhe ¢ka harroni mé shumé dhe si té pérpunoni té dhénat pér ti ruajtur né
kujtesén afatgjate, atéheré flasim pér njé lloj té vecanté té kujtesés, té
quajtur metakujtesé. Duke iu referuar metakujtesés ju do té jeni né gjendje
té parashikoni se cilat lloje té informacioneve mund mé lehté ti memorizoni

dhe cilat jo.
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HARRESA

Kur kemi diskutuar pér procesin e t& mésuarit, kemi théné se ai éshté njé
proces aktiv i ndryshimit té sjellies né sajé té pérvojés sé individit. Procesi i
kujtesés mundéson géndrueshmériné (mbaijtjen) e atij ndryshimi. Ndérkaq,
harresa éshté humbja e ploté respektivisht e pjesshme e asaj qé kemi né
kujtesé.

Procesin e harresés (natyrén e saj), né ményré shkencore, pér heré té paré
e hulumtoi psikologu Ebing Haus. Ai vuri né dukje se harresa éshté mé e
shfaqur menjéheré pas aktit té& t&€ mésuarit dhe me kalimin e kohés éshté mé
e ngadalshme(fig 26). Ai konstatoi se harresa e rrokjeve te pakuptimta, pas
20 minutave, éshté 42% , njé oré mé voné éshté 14%, ndérsa prej dités sé
gjashté e deri te e 31, vetém 4%.

Ebinghaus

Si gé shihet né kété grafikon, mé pak se 40% e
Firndis & AT i e nl materialit t& mésuar, mbahet né kujtesé pasi qé
kané kaluar nénté oré. Ndérkaq, mé pas niveli i
harresés stabilizohet.

IN -I i

L= 1

e Shkaget e harresés.
« Shkaget e harresés jané t& shuméllojshme. Sipas

ey njé botékuptimi (teoria fiziologjike e harresés),
shkaqet e harresés shpjegohen me humbjen
spontane té pérshtypjeve - pér shkak t& mospér-
B 22 - . - . Sérities sé tyre. Gjurmét, qé shkakton né tru njé
Kot o bl i) informacion, me kalimin e kohés zbehen zhduken.
Fig. 26 Kurba e harresés sipas Ebinghausit Ekzistojné disa prova shkencore qé deri diku e
vértetojné kété teori, por jo térésisht. Pér shembull,
né jetén e pérditshme ndodh gé edhe pse kalon njé
kohé e gjaté nga mospérséritja, pérséri informacionet qé kané réndési pér
jetén e njeriut nuk harrohen, si p.sh., tabela e shumézimit, shkrim leximi etj.

Temé diskutimi: Harresa e motivuar

Situatat té cilat na shkaktojné ankth (pér shembull vizita gé duhet béré mjekut té
dhémbéve, kthimin e librit t& huazuar), do té€ na nxisin t€ angazhohemi me shumé
aktivitete saqé do té harrojmé té pérballemi me té njéjtat. Né rrethana té tilla ne
motivohemi té harrojmé detyrimet tona pér shkak té ankthit té cilin ata shkaktojné
te ne. Kjo éshté harresé e motivuar. A u ka ndodhur ndonjéheré té harroni té
shkoni te mjeku ose ti ktheni librin e huazuar, shokut?

Njé arsye tjetér shumé e réndésishme, qé ju nuk arrini dot té riprodhoni
informacionin njé, dy e mé shumé heré, pasi gé e keni mésuar mé paré,
ndodh pér shkak té ndérhyrjes (interferencés), sé informacioneve tjera qé
kemi pérvetésuar. Ndérhyrjet mund té jené dy llojesh: retroaktive dhe
proaktive. Pér ndérhyrje retroaktive flasim né raste kur t& mésuarit e tashém
té njé materiali, pengon riprodhimin e materialit t€ cilin e kemi pérvetésuar
mé paré. E kundérta ndodh me ndérhyrjen proaktive: materiali qé kemi
mésuar mé paré pengon pértéritien e materialit té ri.
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Koment: Ndérhyrjet (interferencat) gjaté kujtesés

Ndérhyrjet proaktive shpesh heré pengojné kujtesén e materialit té ri: Ju
kujtohet sesi né ditét e para té€ shkollés s&€ mesme e kishit véshtiré ti
drejtoheshit mésimdhénésit me fjalén prof esor, sepse kété fjalé té re e
pengon (bén interferencé) fjala qé keni pérdorur mé paré: ars imtar"; Njé
vajzé€ me probleme té interferencés proaktive shpesh heré gabon kur i
drejtohet partnerit té saj té ri né emér té djalit qé e ka dashuruar mé paré.

Ndérhyrja retroaktive, pengon kujtesén e materialeve qé kemi mésuar mé
paré: njé person qé kthehet pas shumé viteve té kaluara né kurbet, kur
pérpiget té€ thoté ndonjé fjalé né gjuhé amtare, shpesh i shfaget fjala né
gjuhén e shtetit ku ka punuar. Ngjashém té folurit e gjuhés letrare shpesh
heré éshté i penguar nga té folurit e dialektit.

Gjaté pérvetésimit t€ Iéndéve mésimore jané t€ pashmangshme ndikimet
e ndérhyrjeve retroaktive dhe proaktive. Késhtu, pér shembull, t&¢ mésuarit
paraprak té biologjisé pengon té€ mésuarit e psikologjisé€. Ky éshté rezultat
i ndikimit t& ndérhyrjes proaktive, ndérkaq nése kur mésojmé psikologjiné
nuk do té na kujtohet biologjia, kemi t€ béjmé me ndérhyrjen retroaktive.

Teknikat mnemonike.

Padyshim ata jané strategji t€ pérmirésimit té kujtesés. Keni
pérdorur edhe ju, kur éshté dashur t& mbani mend, njé séré té
dhénash. Nése ju éshté dashur té shénoni pasword-in né
kompjuter, me géllim t&€ mos e harroni shifrén, ju do ta
ndérlidhni até me informacione gé tashmé i keni né kujtesén

afatgjaté. Sé kéndejmi, nése vendosni pér njé numér, atéheré
mund gé té€ shénoni numrin e celularit tuaj dhe té shtoni

Né funksion té lehtésimit té kujtesés njerézit pérdorin teknika té
thjeshtézimit t& materialit né njé formé mé t€ manovrueshme. ﬂ
&
Z{

inicialin tuaj. Késhtu, ju mé lehté do t&€ mbani mend shifrén e

pasword-it tuaj sepse ajo do té jeté e ngjashme me numrin e
celularit tuaj, té cilin, tashmé njé kohé té gjaté, e keni té
depozituar né sistemin e kujtesés. Nése duhet t€ mbajmé né
mendje fjalé té tilla si gen, bicikleté, llullé dhe libér, mund té
formojmé njé fjali té palogjikshme si p.sh. geni i grah bicikletés, pi duhan me
[lullé dhe lexon libér.

Model i teknikés mnemonike
né té mésuarit e numrave

Teknika mnemonike me fjalé v arése. Teknikat mnemonike me fjalé
lidhése jané teknika té rikujtimit té€ gjérave népérmjet pikturave mendore. Sa
mé té cuditshme té jené ato aq mé lehté ju do té rikujtoni informacionin té
cilit i referohen ato ( pikturat mendore).

Pérmbledhja e shkurtér

Kujtesa pérfshin proceset pérmes té cilave, njerézit béjné kodimin,
ruajtien dhe shfrytézimin e informacionit. Zakonisht flitet pér tri lloje té
kujtesés: Kujtesa shqisore, kujtesa afatshkurtér dhe kujtesa afatgjate.

Procesin e harresés , né ményré shkencore pér heré té paré e
hulumtoi psikologu Ebing Haus.
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Shprehje té
panjohura
Depozitimi =
Vendosja e
informacionit né
sistemin e
kujtesés
Korrespondojné =
Qé pérgjigien me
njéra tjetrén
Detajet biografike
= Hollésira nga
jeta e individit
Amnezion =
Harresé

Pér 18 memornizuar listén e termeve:
Molla Buka Fasté dhiégmbesh
1. Méso lstén me Talé varése g me s mirl éshie té formobet me numral

apo 8 jeld e prezantuar ne seri. P “‘*

Q \
Njé #shté diell Dy éshté kdpucé  Tre dshté dru

2. Bashkangjite ¢do fjale nga lista qe duhet mbajtur mend, njé
wvmmmmmmhwmnmﬁ b e
dy fjaleve ge nderveprojne. ;Pﬁ"-q

; JEa T

>3

Dielli + molla Képuca + buka Druri + pasta ¢ dhémbeéve

L. Pier b rilkujiuar listén e falvve qf keni mamorizear, lillom 1@ numéaroni
mga numrt 1, Seicill numer do tju sjelle ndermend fjalén e asocuar
{qe i éshte bashkenglitur asaj).

Teknika mnemonike me fjalé varése

AN

. Sa éshté kapaciteti i kujtesés a) shqisore:

-, b) afatshkurtér:
, dhe c) afatgjate: ?

. Cka nénkuptojmé me ndryshime kualitative t€ kujtesés?
. Cka studioi psikologu Ebinghaus?
. Né gofté se materiali g¢ kemi mésuar mé paré pengon kujtesén e mate-

rialit g€ mésojmé tani, kjo interferencé quhet . Pérkundrazi,
kur materiali g¢ mésojmé tani pengon reproduktimin e materialit para-
prak, atéheré kemi t& bé&mé me interferencén:

Cka ishin teknikat mnemonike?

Literaturé plotésuese:
David, G. M. (1995) Psychology, New York: Worth Publishers.
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KAPITULLI 9

TE MENDUARIT DHE GJUHA

Né kété kapitull vémendjen do ta pérgendrojmé te ményra e formimit té
koncepteve, zgjidhja e problemeve, pra si mendojmé. Mé pas do té
diskutojmé lidhur me gjuhén dhe raportin e saj me té€ menduarit.

Té menduarit

Né disa kapituj t&¢ méparshém shpjeguam sesi ne e marrim, e perceptojmé,
e ruajmé dhe e rimarrim informacionin. Tani ne do t& shohim se si sistemi
yné kognitiv (njohés), e pérdor kété informacion. Pra, do té flasim pér
procesin e té menduarit. Shumé psikologé té menduarit e
pérkufizojné si proces psikik gé pérfshin né vete veprimtariné
mendore gé mundéson pérpunimin, t& kuptuarit dhe komunikimin
e informacioneve. Ata konsiderojné se komponenté bazé e té
menduarit jané imazhet mendore dhe konceptet.

Imazhet (pikturat) mendore. Pérfytyroje shokun ténd mé té
ngushté. Tek pérpigesh ta mendosh ndonjé person apo ndonjé
send gjasat jané se ti shikon njé lloj imazhi v izual (pikturé
pamore).

Pér imazhet mendore apo té quajtura ndryshe pérfytyrime, thuhet
se jané syri i trurit. A to jané pasqyrime né tru qé i ngjajné objektit
apo njé ngjarjes . Por, ato nuk jané vetém pasqyrime vizuale;
aftésia e joné pér té dégjuar njé t ingull né kokén toné gjithashtu
pasqgyron njé imazh mendor. Né fakt, imazhet mendore,
pasqyrojné c¢do modalitet shqgisor dhe kombinimin e tyre:
ngacmimet e té pamurit, t& dégjuarit, t&€ nuhaturit, té shijes, té
prekurit, dhimbjes dhe kinestetike.

Imazhet mendore jané té ndérlidhura ngushté me perceptimet, por
ato dallohen prej tyre sipas disa karakteristikave: Népérmjet
perceptimeve ne njohim botén né ményré té drejtpérdrejté, ndérsa
népérmjet imazheve mendore, térthorazi (kur i pérfytyrojmé gjérat
ato nuk jané té pranishme para nesh, me c¢rast mbéshtetemi né
memorien toné); Perceptimet si té tilla na imponohen vetvetiu,
ndérsa imazhet mendore shfagen né ményré té vullnetshme,
ashtu edhe mund té ndryshohen; Pérderisa gjaté perceptimeve
orientohemi né gjérat gé ndodhen jashté nesh, orientimi yné gjaté
imazheve éshté brenda nesh; dhe, ndryshe nga perceptimet,
imazhet mendore jané mé pak té gjalla, kané mé pak hollésira pér
gjérat gé i pérfagésojné né mendjen toné.

L .. .. .. .. P Imazhet mundésojné zgjidhje té
Imazhet mendore luajné njé rol té pazévendésueshém né jetén e detyrave té ndryshme

njeriut. Nga ku rrijedh nevoja gé né mijedisin familjar dhe né
institucionet shkollore, fémijéve dhe nxénésve t u ofrohen mundési

i



gé sa mé shumé té zhvillojné imazhe mendore:
kycje té fémijéve né lojé; njohje té natyrés (pér
shembull; orientimi i tyre né natyré me busulle dhe
pa té; sipas yjeve, sipas myshqgeve né drunj etj.);
organizim té vizitave, pér shembull t& kopshtit
zoologjik; té fushave sportive; t&€ ndérmarrjeve dhe

institucioneve shtetérore; vizité té gendrave té
kulturés si gé jané kinemaja, teatri, té ekspozitave
té ndryshme etj.

Kjo do té rezultojé né até qé pér shumé koncepte
nxénésit té kené imazhe korresponduese me ta.
Do té ishte shumé e zbehté ora mésimore nése
diskutohet pér instrumentet muzikore dhe

Nxénésit para njé eksperimenti zhvillojné imazhet

krijimtariné e kompozitoréve nése nxénésit nuk
kané pérfytyrime vizuale, pra si duken ato
instrumente, dhe pérfytyrime auditive pasi qé nuk
kané patur mundési té paktén t& dégjojné inserte
nga ndonjé vepér muzikore (e Moxartit, Shopenit)!

Qéllimi final i téré kétyre aktiviteteve éshté gé té
pasurojné  eksperiencén e individit  me
informacione té llojllojta. Késhtu, pér shembull,
nxénésit do té jené né gjendje t&€ prodhojné mé
shumé imazhe mendore té objekteve dhe
dukurive, té cilat do tu shérbejné pér té pércjellé
mé me vémendije leksionet shkollore; té zgjedhin
problemet e ndryshme né shkollé dhe né jeté; té
zhvillojné imagjinatén e tyre krijuese dhe té jené
kreativ né profesion dhe jeté.

pér substancat kimike

Koment Temé diskutimi: Skanimet e trurit gjaté
imazheve mendore
Né njé eksperiment éshté béré skanimi i trurit t€ subjekteve, né situata té
ndryshme eksperimentale. Grupi i paré i subjekteve ka ushtruar té luajé
né piano me pesé gishta brenda 5 ditéve, grupi i dyté ka luajtur né piano
pa ndonjé géllim, ndérkaq subjekteve té grupit té treté u éshté mundésuar
vetém té shikojné se si dikush tjetér luan né piano. Jané konstatuar
ndryshime t&€ médha ndérmjet grupit t&€ paré dhe té dyté, por befasia mé e
madhe ishte grupi i treté, i cili vetém pérmes té pamurit i kishte té njéjtat
skanime né tru sikurse ato té€ grupit t€ paré, prandaj shumé mé shpejt do
té jené té gatshém té mésojné té luajné né piano. Kési lloj zbulimesh
tregojné se gjaté té€ pamurit t& ményrés se si ushtrohet njé aktivitet (luajtja
né piano), jané té pérfshira té té njéjtat geliza nervore si ato kur individi i
nénshtrohet drejtpérdrejt atij aktiviteti (t€ luajé né piano).

Konceptet. Qé té arrij mé lehté té gjendet né jeté - midis situatave dhe
ngjarjeve t& panumérta, objekteve dhe njerézve- njeriu bén thjeshtézimin e
gjérave. Njé thjeshtézim i kétillé i gjérave nénkupton grupimin e tyre né
koncepte- sipas karakteristikave t&€ pérbashkéta gé kané.
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Pér shembull koncepti bigikleté pérmbledh njé shuméllojshméri
té mjeteve té ngjashme: bicikleté t& vogél dhe me katér rrota
pér fémijét, bicikleta pér té rriturit - me dy rrota, bicikleté
speciale pér garuesit, bicikleté pér dy ose tre (katér) persona
etj. Po koncepti libér cfaré pérfshin né vete?

Jeta e njeriut do té ishte e pamundshme né mungesé té
koncepteve. Ju mund té pérfytyroni sesa véshtiré do ishte, né
rrethana té tilla, kur do t&€ na duhej njé emér i vecanté pér ¢cdo e & U
objekt dhe ide. Si do té thirrnim fémijén gé té luante me top Krijimi i koncepteve né sajé té
nése ai nuk do kishte té formuar konceptin pér topin? Atij do ti pérvojés

duhej t&€ mésonte njé emér té vecanté pér cdo lloji té topit: topit

té madh, topit té vogél, topit t&€ ngjyrave té ndryshme, topit té

futbollit, hendbollit, pingpongut. Né vend gé té themi At a ishin t& zeméruar,

ne do té na duhej té pérshkruanim shprehjet e fytyrés sé tyre, intensitetin e

zérit, gjestet dhe fjalét (pérkujtojmé komponentét e emocioneve). Si gé e

shihni koncepte té tilla, sikurse jané topi dhe zemérimi, pér njé cast na japin

mé shumé informacion pér njé objekt dhe emocion. Pikérisht ky éshté

funksioni i koncepteve.

Disa koncepte ne i formojmé sipas pérkufizimit. Sipas pérkufizimit, zogu
éshté njé kafshé gé ka krahé dhe pupla gé del nga njé vezé. Psikologu Rosh
(Rosch), thekson se mé shpesh ne i formojmé konceptet duke zhvilluar
prototipa shembulli mé i miré i njé kategorie té€ caktuar. Sa mé shumé qé
dicka i shémbéllen prototipit t&€ njé koncepti, aqg mé lehté ne e dallojmé até si
njé shembull t& konceptit. Po t&€ marrim si shembull nj¢ gushékuq dhe njé
paté, do konstatojmé se ata té dy plotésojné rregullat pér té& gené zogj. Por,
ne mé lehté do té pranojmé se njé gushékuqg éshté njé zog, sesa njé paté
éshté njé zog. Gushékuqi éshté zog tipik; ai shumé mé tepér i pérngjan
prototipit t& zogut. Nése dicka nuk i shémbéllen prototipit toné, ne mund té
kemi véshtirési pér ta klasifikuar até. Késhtu, ne mund té jemi té ngadalshém
pér té dalluar si zogj pinguinét jo fluturues.

Shpesh heré mjekét né punén e tyre u referohen prototipave: ato mé me
véshtirési mund té perceptojmé njé sémundje, nése simptomat e saj nuk
pérshtaten me ato té prototipit t&€ sémundjes. Késhtu mund té€ ndodh gé disa
pacienté, té cilét shfaqin simptoma té krizave té€ zemrés, t€ ndryshme nga
ato té prototipit té krizave t& zemrés, mund ta pésojné réndé, t€ mos u
kushtohet kujdes nga ana e mjekéve.

Zgjidhja e problemeve. Ne pamé mé larté se njé atribut i mendjes sonég,
éshté aftésia pér té formuar dhe pér té pérdorur konceptet. Njé atribut tjetér
éshté aftésia pér té zgjidhur problemet. Té menduarit transformon
pérfagésimin (pasqyrimin) e informacionit né njé formé té re, t& ndryshme,
pér tju pérgjigjur njé py etjeje, pér zgjidhje té€ problemit ose pér té arritur té
realizojmé qéllimet.

Cdo njéri has né pengesa, heré té lehta, heré té véshtira. Kur ata jané té
lehta, té atillé jané edhe problemet, pérkatésisht zgjidhja e tyre dhe
anasjelltas. Késhtu kur ndeshemi me probleme té tilla, sikurse zgjedhja e njé
parfumi apo té programit televiziv, ato nuk kané té njéjtén peshé si zgjedhja
e fakultetit ose partneres.
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Kéndvéshtrimet pér
té cilat prononco-
hen psikologét
lidhur me zgjidhjen
e situatés
problemore jané:

m Zgjidhja e
problemit pérmes
orvatjeve dhe
gabimeve

m Teoria e
kthjellimit psikik.

m Teoria e
procesimit té
informacionit

Teorité pér zgjidhjen e situatés problemore. Pér té shpjeguar ményrat se
si njerézit i trajtojné problemet me té cilat ndeshen né jeté, do tu referohemi
tri kéndvéshtrimeve themelore pér té cilat prononcohen psikologét: Orvatjes
dhe gabimeve, kthjellimit psikik (té vénit re) dhe procesimit té informacionit.

Zgjidhja e problemit pérmes orvatjeve dhe gabimeve. Sipas njé thénie
kush punon ai edhe gabon. Simbolika e thénies na pérkujton pérpjekjet tona
té shumta pér té zgjedhur problemet praktike (pér shembull; ndregjen e
tharéses sé flokéve ose njé aparati tjetér; futien e mobilieve gé tejkalojné
gjerésiné e derés né banesé). Késhtu kemi provuar t&€ mésojmé (népérmjet
provave dhe gabimeve), té€ zgjedhim problemin e t€ mésuarit té grahjes sé
veturés, por edhe shkathtésive té tilla sikurse jané ato sportive, muzikore
dhe té mjeshtérive t€ ndryshme.

Teoria e kthjellimit psikik. Pér zgjedhjet e problemeve té caktuara nuk
éshté e mjaftueshme té& béjmé prova dhe gabime. Zgjedhja e tyre pérfshin
angazhimin e proceseve intelektuale si gé jané: perceptimet, pérfytyrimet
dhe té menduarit. Disa heré&, ne nuk jemi né dijeni t& pérdorimit té
strategjive t&€ mundshme pér zgjidhjen e problemeve; pérgjigja vien veté tek
ne. Ne té gjithé mund té kujtojmé rastet kur jemi hamendur gjaté rreth njé
problemi. Pastaj, papritur, pjesét jané bashkuar dhe ne kemi perceptuar
zgjidhjen. Kété kusht lehtésues (mjet), pér njé shkéndijim té befté té
frymézimit, mund ta quajmé kthjelltésim psikik ose ashtu si gé e quajné disa
psikologé, intuité. Késhtu ndodh pér shembull ku duhet té zgjedhim njé prob-
lem logjik matematikor, té gjejmé njé gjé e gjézé€, madje ti biem né fije njé
enigme. Sqarimet themelore té teorisé sé kthjellimit psikik i kemi trajtuar né
kapitullin e t& mésuarit, pérkatésisht t&€ mésuarit me té véné re. Atéheré kemi
theksuar se pér té mésuar té zgjedhim njé problem do té arrijmé duke u
bazuar né té vénit re (té papritur), té€ raporteve midis elementeve, objekteve
dhe ngjarjeve. Te disa kafshé té zhvilluara, si¢ jané majmunét, shpesh heré
problemet zgjidhen papritmas, pra né saj t&€ njé kthjellimit psikik (mendor).
Te njerézit kthjellimi psikik, né t& shumtén e rasteve, u ndihmon atyre té
zgjedhin problemet jetésore. Né shkollé kthjellimi psikik u mundéson
nxénésve té kuptojné zgjidhjen e njé problemi akoma pa e treguar até
mésimdhénési. Kthjellimi psikik e bén té afté nxénésin pér té kapur atypératy
thelbin e situatés.

Pér té provuar ndikimin e kthjellimit psikik, mundoheni té zgjidhni problemin
né vijim: Si mund té pérdorni ju kutiné e shkrepéseve, pineskat dhe qiriun té
treguara né fig. 27, pér té ngjitur giriun né njé kénd lajmérimesh?

Stadet e zgjidhjes sé problemeve. Duke u bazuar né teoriné e kthjellimit
psikik, psikologét argumentojné se njerézit gjersa tentojné té zgjidhin njé
problem kalojné né katér stade karakteristike.

Pérgatitjia pérfshin grumbullimin e shumé informacioneve lidhur me njé
problem. Gjaté kétij stadi analizohen rrugé té ndryshme té mundshme pér
zgjidhjen e situatés problemore (nése duhet té ndreqim njé aparat té
amvisérisé provojmé shumé qasje, konsultohemi me mjeshtér dhe njeréz té
tjeré).
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Fig. 27 Problemi qé duhet zgjidhur

Inkubimi éshté njé stad né té cilin individi pérkohésisht
térhiget nga pérpjekja pér té zgjidhur problemin, pra nuk éshté
fare i preokupuar me kété. Megjithaté thellé né trurin e tij, né
ményré misterioze, zhvillohet pérpunimi i problemit drejt
zgjidhjes definitive. Pér shembull, gjumi mendohet se éshté
njé aktivitet inkubativ.

Ndrigimi &shté stad inkubativ qé rezulton nga aktiviteti i trurit
né stadin paraprak (t& inkubacionit). Né kété stad ndodh
ndricimi i ményrés sé zgjidhjes sé problemit. Proceset qé
zhvillohen né kété stad prodhojné pérjetimet e ashtuquajtura
pérjetime aha. Jané kéta caste kur paprit mas, duke u marré
krejtésisht me njé aktivitet tjetér, na kujtohet zgjidhja e njé
problemi, esenca e njé barsolete ose mesazhi.

Verifikimi éshté njé stad me té cilin analizojmé pérfundimisht
ményrén e zgjidhjes sé problemit, bé&mé verifikimin e saj.

- | Verifikimi |
£ : I
e W Hpmmaingja

Inkubacioni

L Pérgatitja

Etapat e zgjidhjes sé problemit

Nése nuk mund té verifikojmé, atéheré i kthehemi sérish problemit prej

fillimit.

Teoria e procesimit té informacionit ka pér bazé qasjen aktive té individit
pérgjaté ballafagimit me situatén problemore. Njé rol i tillé aktiv i zgjedhésit
té problemit nénkupton: 1. analizimin e problemit; 2. shndérrimin e tij né
forma gé lehtésojné zgjidhjen; 3. pérpilimin e njé strategjie té€ zgjedhjes; 4.
pérdorimin e informacionit kthyes, stad pas stadi, drejt zgjedhjes
pérfundimtare. Né kéto parime jané pérpunuar programe kompjuterike, pér

shembull, ato té luajties sé shahut.
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problemit me qiririn
dhe pineskat

Dy strateg;ji té
pérgjithshme té
zgjidhjes sé
problemit jané:
algoritmi dhe
heuristika

Kur ndeshemi me njé situaté té re, pér té cilén asnjé nga pérgjigjet e
mésuara nuk do shérbente, ne mund té pérdorim kryesisht dy strategji té
pérgjithshme: algoritmin dhe heuristikén.

Algoritimi éshté njé strategji me hapa té njépasnjéshém ( hap pas hapi), qé
na mundéson njé zgjidhje té problemit. Nése nga ju kérkohet té formoni njé
fijalé tjetér duke pérdorur té gjitha shkronjat e fjalés sé& pakuptimté
ETPECONK, me siguri se ju do té provonit té& vendosnit secilén shkronjé, né
secilin prej pozicioneve t€ mundshme. Por, pér tu béré njé gjé e tillé do té
kérkonte shumé kohé (t& krijonit me mijéra kombinime). Né saj té
shpejtésisé t&€ madhe té pérpunimit té€ informacioneve qé kané kompjuterét,
strategjia e algoritmit i shkon pér shtat shumé miré kompjuteréve.

Heuristika nénkupton strategjité té cilat mé shpesh i pérdorin njerézit pér té
zgjidhur problemet. Kéta jané kryesisht strategji t&€ thjeshta qé i kemi né
péllémbé té dorés. Duke u bazuar né heuristikén, gjaté riorganizimit té
shkronjave ETPECONK, ju pér shembull do t¢ mund té pérjashtoni
kombinimet e dy E -ve né té€ njéjtin vend. Pérderisa ju do té pérdorni
heuristikén dhe mé pas strategjiné prov o dhe gabo do té gjeni pérgjigjen e
duhur, gé éshté: KONCEPTE.

Pengesat qé véshtirésojné zgjidhjen e problemeve. Gjaté zgjidhjes sé
problemeve shfagen pengesa té natyrés sé ndryshme.

Skemat mendore fikse. Njé problem serioz né zgjidhjen e problemeve
éshté fiksimi paaft ésia pér té paré njé problem nga njé kéndvéshtrim tjetér.

Ne béhemi té fiksuar né disa zgjidhje té caktuara me té drejté: Zgjidhjet qé
kané funksionuar né té shkuarén, shpesh, mund té pérdoren pér té zgjidhur
probleme té reja. Shikoni kété rast:

Pér rendin e dhéné té shkronjave NJ-D-T-K-?-?-?, gjeni cilat
jané tre shkronjat e fundit?

Shumé njeréz kané véshtirési té dallojné se tre shkronjat vijuese jané
P(esé), GJ(ashté), SH(taté). Por zgjidhja e kétij problemi, lehtéson tjetrin, né
vijim:
Pér rendin e dhéné té shkronjave J-SH-M-P-?-?-?, gjeni cilat
jané tre shkronjat e fundit?

Ndonjéheré, pérvoja e méparshme bén gé té menduarit toné té jeté i ngurté
dhe joefikas pér té€ zgjidhur njé problem. Né kéto raste flasim pér
fiksueshmeéri funksionale. Kjo éshté njé prirje pér té perceptuar funksionet e
objekteve si té fiksuar dhe t&€ pandryshueshém. Fiksueshmériné funksionale
mund ta ilustrojmé me problemin gé duheshe zgjidhur pér montimin e qiririt.
Nése ju menduat se kutia e shkrepéses ka vetém funksionin pér mbaijtjen e
fijeve t&€ shkrepéses, ju mund t&€ mos keni véné re pérdorimin e saj si¢
tregohet né figurén 28. Pérndryshe né shumé eksperimente subjektet mé
lehté e kané zgjidhur té njéjtin problem kur jané pérballur me situatén nén b
té fig.27, sesa nén a. Késhtu ka ndodhur sepse né situatén nén a, ka gené
mé e shprehur fiksueshmeéria funksionale. Mendoni pérse ka ndodhur ashtu?
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Temé diskutimi: Kornizimi i mendimeve

Njé véshtirési tjetér, gé pengon té kuptuarit e drejté té njé situate, éshté paraqitja
e sé njéjtés c¢éshtje né dy ményra t&€ ndryshme, por logjikisht t&€ njéjta. Pér
shembull, pavarésisht nése njé kirurg i thoté dikujt se 10% e njerézve vdesin kur
béjné njé operacion té caktuar ose 90% e tyre mbijetojné nga operacioni,
informacioni né té dy rastet éshté i njéjté. Por nuk éshté i njéjté efekti qé ka tek
pacienti. Rreziku u duket mé i larté njerézve kur dégjojné se 10% e tyre do té
vdesin. Ky efekt i ményrés se si ne e paragesim njé céshtje éshté quajtur
kornizim, strukturim i ¢céshtjes.

Njerézit jané mé té merakosur nése u thuhet se 65% e klasés ka kopjuar, se sa
né rastin tjetér kur u thoné se 35% e klasés nuk ka kopjuar. Ose shumé (9 né 10),
studenté té njé kolegji amerikan e cilésojné njé prezervativ efektiv, nése ai
supozohet té keté 95% sukses né ndaljen e virusit té HIV/SIDA-s. Ndérkaq vetém
4 né 10 mendojné se ai éshté i suksesshém kur i jepet nj& 5% nivel
rrezikshmérie.

Gjuha

Gjuha - fjalét gé themi, shkruajmé apo i shprehim né formén e gjesteve dhe
ményrave se si ne i kombinojmé ato ndérsa mendojmé dhe komunikojmé,
paraget shémbéllim té gjallé t& t&€ menduarit njerézor. Njerézit gjithmoné
kané véné theksin mbi aftésiné e tyre té té folurit, me arsyetim se gjuha i
dallon nga speciet tjera.

Struktura e gjuhés. Pérmes gjuhés merr formé té€ menduarit toné. Ajo éshté  |Gdo gjuhé éshté e
e pérbéré nga njé varg elementesh qé shfagen ndérsa fémija rritet. Por cilat  |ndértuar prej tri

jané elementet e gjuhés? bllogeve bazike:
o . . L . Fonemat, morfemat
Cdo gjuhé éshté e ndértuar prej tri bllogeve bazike: Fonemat, morfemat dhe  |dhe gramatikén.

gramatikén.

Fonemat jané tinguj bazé qé i zotéron ¢do gjuhé. Kéto jané njésité mé té
vogla té gjuhés. Pér té théné giell ne na duhen katér fonema q,i,e,ll. Po
ashtu pér té théné diell na duhen po katér fonema, d,i,e,ll. Edhe pse fjalét
giell dhe diell tingéllojné té€ ngjashme, tingujt (fonemat) fillestaré dallojné
mjaftueshém pér té ndaré fjalét e ftilla.

Blloku i dyté ndértimor éshté i pérbéré nga morfemat - njésité mé té vogla
gjuhésore g€ jané bartése té kuptimit. Pér shembull parashtesat: ¢-, sh-,
mos-, pa- etj.,, qé né gjuhén e sotme shqipe jané shumé prodhuese.
Shumica e morfemave paragesin kombinime té dy ose me shumé fonemave.
Mosnjohés éshté e pérbéré nga dy morfema mos - njohés, secila prej té
cilave i jep fjalés kuptimin e saj. Po ashtu, hasen edhe morfema qé né fakt
jané fjalé, pér shembull: ka, pres, luaj.

Né fund, gjuha duhet te keté gramatikén, njé sistem rregullash (t& quajtura
semantiké dhe sintaks€) gé na mundéson té komunikojmé dhe té kuptojmé
té tjerét. Semantika éshté njé grup rregullash gé ne pérdorim pér té nxjerré
kuptimet nga morfemat, fjalét dhe madje fjalité. Njé rregull semantik nga
tregon neve se duke i shtuar te (prapashtesé me té cilén f ormohet koha e
shkuar) né fund fjalés gesh do té thoté se kjo ka ndodhur né t&€ shkuarén.
Sintaksa u referohet rregullave gé ne pérdorim pér té vendosur fjalét né fjali
sipas njé rendi té caktuar. Njé rregull i sintaksés sé anglishtes thoté se
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Bota pa gjuhét,
do té ishte boté
pa koncepte

mbiemrat zakonisht vendosen para emrave, p.sh., né anglisht ne themi white
house (shtépi e bardhé). Mbiemrat né shqip zakonisht vendosen prapa
emrit, késhtu folésit e shqgipes do té thoshin shtépia e bardhé. Sé kéndejmi
arrijmé né pérfundimin se pa sintaksén gjuha nuk do té kishte kuptim. Pér
shembull, si do t¢ mund té kuptojmé fjaliné né vijim: Dhe, Rina, luajné,
Joni, top, me? Né kété rast doemos duhet t€ ndryshohet rendit ja e fjaléve
pér té ndértuar fjaliné drejt, t& keté kuptim: Rina dhe Joni luajné m e top.

Té menduarit dhe gjuha

Bota pa gjuhét, do té ishte boté pa koncepte. Gjuha ndikon mbi ményrén se
si mendojmé, perceptojmé dhe kujtojmé. Arsimimi, pér rrjedhojé, synon té
rrisé fuginé e fjalés dhe t&€ mendimit. Megjithaté, shumé nga té menduarit
nuk pérfshijné fjalé. Té menduarit dhe gjuha ndérlidhen né ményré té
ndérlikuar. Pyetja se cila prej tyre vjen e para, pér psikologjiné éshté si
pyetja e v ezés dhe e pulés. A vijné idet & tona té parat dhe presin gé té
vijné fjalét dhe tu japin atyre emra? Apo, jané mendimet tona té ngjizura me
fijalét dhe t€ pamenduara pa to?

Té menduarit dhe gjuha jané cilésité themelore qé i siguruan privilegjin mé té
larté genies njerézore. Raporti ndérmjet gjuhés dhe t€ menduarit éshté i
ndérsjellé. Teoriciené sferash té ndryshme shkencore jané pérpjekur té
shpjegojné ndérlidhjen midis gjuhés dhe té menduarit.

Teoria e relativitetit gjuhésoré. A ndikon gjuha né té perceptuarit e
realitetit? A thua njerézit, pérkundrejt faktit se merren me té njéjtin realitet,
até e shikojné ndryshe? Pyetje té kétilla e sfiduan shkencétarin Benxhamin
Uorf (Benjamin Worf), pér té pérpunuar hipotezén e relativitetit gjuhésor.
Sipas hipotezés sé relativitetit gjuhésor té Uorfit, gjuhé té ndryshme
imponojné konceptime t&€ ndryshme té realitetit: Gjuha forméson mendimet
bazé té njeriut. Hopét (indiané té Amerikés sé Veriut, t& vendosur né Ari-
zona), vinte re Uorfi, nuk kané kohé té shkuar pér foljet e tyre. Pér rrjedhojé,
arsyetonte ai, nj¢ Hopi nuk mund t€ mendojé lehtésisht pér té shkuarén.
Eskimezét né té folurit e tyre pérdorin sa gjysma e fjaléve tona. Pér ngjyrén
e kaltér dhe blu ata kané vetém njé term pér t€ emértuar té dyja.

Studiues tjeré nuk pajtohen me ideté e Uorfit sidomos kur ai shpall se gjuha
pércakton mendimin. Psikologia Elona Hojder (Eleonor Herder), bén njé
studim krahasues ndérmjet subjekteve amerikane dhe atyre té fisit Dani té
Guinesé sé Re. Pjesétarét e fisit Dani, né té folurit e tyre, kishin vetém dy
emra pér ngjyrat: mol a pér ngjyrat e hapura dhe mili pér t&¢ mby llura.
Sipas botékuptimit t& Uorfit, subjektet e kulturés Dani do ti kuptonin ngjy rat
tjetér fare dhe shumé mé pak pér shkak fjalorit té tyre t€ méngét. Megjithaté,
kur u kérkua ti dallonin ngjyrat e v ecanta, ata me sukses e béné njé gjé té
tillé, ngjashém si amerikanét. Ata nuk disponojné me terme té vecanta pér
¢cdo ngjyré, por kjo nuk i pengon té béjné dallimin né mes tyre.

Nga ana tjetér, né jetén e pérditshme, ju mund té hasni raste né té cilat ka
mundési té déshmohet koncepcioni i Uorfit. Né té folurit e pérditshém kemi
disa fjalé té cilat ndikojné, ndonjéheré, gabimisht né perceptimin e gjérave.
Pér shembull, nése themi motér medicinale, do té ishte qgesharake té
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pérfytyrojmé njé mashkull né até rol; ose fjala mekanik na bén t¢ mendojmé
sesi ky profesion éshté i destinuar vetém pér meshkuj!

Fugia e gjuhés pér t& ndikuar mbi t&€ menduarit e bén procesin e krijimit té
fjalorit njé pjesé té réndésishme té arsimimit. Sot shumé autoré pohojné se
zhvillimi i gjuhés (zgjerimi i saj), zhvillon aftésiné e té menduarit. Sot
pranohet se gjuha nuk e determinon t€ menduarit, por ajo e influencon ateé.

Pérmbledhje e shkurtér:

Té menduarit éshté proces i manipulimit me reprezentimet mendore té
informacioneve. Konceptet paraqesin thjeshtézimin e gjérave né saj té
karakteristikave t€ pérbashkéta. Strukturén e gjuhés e pérbéjné tri
blloge kryesore: Fonemat, morfemat dhe gramatika. Gjuha dhe té
menduarit jané né raporte té ndérsjella.

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Komponentét bazé té t€ menduarit jané: dhe
2. Cilat ishin fazat e t& menduarit gjaté zgjidhjes sé problemit?
3. Pérse themi se kafshét dallohen rrénjésisht nga njerézit pér sa i pérket

aftésisé sé t& mésuarit té& gjuhés?
4. Si e shpjegonte Uorfi raportin midis gjuhés dhe té menduarit?
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Komunikimi

Né vija té pérgjithshme me termin komunikim, pérshkruhet procesi me ané
té té cilit njerézit shkémbejné informacione me njéri - tjetrin. Informacionet
pérfshijné njé gamé té gjeré té té dhénave té tilla si simbole, gjendje
emocionale, njohuri shkencore, porosi, dhe ide té¢ ndryshme. Ményrat e
bartjes sé tyre jané dy llojesh: verbale (népérmjet gjuhés sé shkruar dhe té
folur), népérmjet simboleve (p.sh., shenjat e trafikut); dhe joverbale:
népérmjet gjuhés sé trupit- gjestikulacionit.

Cdo komunikim nénkupton edhe interaksion (ndérveprim) njé marré dhénie
ndérmjet dy ose mé& shumé individéve. Zakonisht komunikimet jané
ndérveprime, por jo né té gjitha rastet. Ato jané
reciproke kur té dy palét gé komunikojné
kuptohen dhe i shkémbejné informacionet me
njéri-tietrin.  Shembull té€ njé komunikimi té
ndérsjellé do té ilustrojmé duke ju referuar
raportit g& kané né mes tyre aktorét né skené.
Njé komunikim i ndérsjellé midis tyre i jep
domethénie pikés teatrale. Por ky komunikim
duhet té jeté edhe me vet publikun, pér ndryshe
ai do té ishte i njéanshém (pra jo njé
ndérveprim), gjé gé viné né shprehje kur publiku
sinjalizon  aktorét (me  duartrokitie, me
. A ! emocione), se me pérkushtim pércjellin aktrimin
Komunikimi midis aktorév né skené e tyre.

Komunikimi éshté pjesé e pashmangshme e
jetés. Bashkéshorti komunikon me bashkéshorten, prindi me fémijén e vet,
mésimdhénési me nxénésit (studentét), politikani me zgjedhésit e vet,
punédhénési me punétorin, psikologu me klientin. Né pjesén mé té madhe
kéto lloje komunikimesh jané verbale. Shpesh heré kéto komunikime hasin
né véshtirési, ndaj edhe ndérpriten. Disa parakushte t& njé komunikimi ver-
bal efektiv jané&: Evitimi i shprehjeve gé ushtrojné presion psikologjik mbi
bashkébiseduesin, té tilla si herén tj etér do té€ pérjashtoj nga loja; Té
pércjellurit e kujdesshém bisedén e bashkébiseduesit, duke e I1éné até deri
né fund ti shpreh mendimet; Né& qofté se gjaté diskutimit té tij,
bashkébiseduesi éshté i paqarté dhe kontradiktor, duhet reaguar me maturi,
ashtu qé té pérsériten fjalét e tij dhe té kérkohet gé ai té konfirmoj até gé ju
keni kuptuar. Pér shembull: Domethéné ju mendoni se ..  ; Pér njé komu -
nikim té suksesshém psikologét rekomandojné té ashtuquajturat mesazhe
stimuluese verbale : Miré, Po, shumé kamé déshiré té t & dégjoj, Kjo gé
thua mé intereson. P o ge se késhtu veprohet, shanset jané t¢ médha gé té
vazhdoj komunikimi.

Komunikimi joverbal. Ne té& gjithé jemi familjarizuar me ményrén e
komunikimit verbal, por njerézit mund t€ komunikojné midisi veti edhe pa
fjalé - joverbalisht. Ne mund té transmetojmé informacione pérmes pozicionit
dhe lévizjeve té trupit. Pér shembull njé person gjendjen e shgetésimit e
shpreh duke bérenjtur thonjté e gishtave. Shumé gjeste pérdorin njerézit pér
té theksuar ndjenjat edhe mendimet e tyre: Grushti i shtrénguar pér
ngushéllim; Prekja me doré mbi sup pér pérkrahje; Shenja e fitores me dy
gishta.
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Komunikimi midisi njerézve té kulturave té ndryshme

Pérmes shenjave té kétilla dhe té ngjashme me ta, shpesh heré njerézit
komunikojné me njéri tjet rin. Pér shembull : Si mendoni ju, kur njé
kameriere prek pak klientin me doré kur ai i kthen kusurin, klienti do té jeté i
prirur té& 1€ bakshish mé t¢ madh apo sdo té ndikojé fare né dhénien e

bakshishit?

Komunikimi te kafshét. Te kafshét komunikimi éshté
joverbal: pamor, dégjimor dhe nuhatés. Kéto ményra té
komunikimit kané kryesisht bazén e tyre instinktive dhe jané
té domosdoshme pér ekzistencén e tyre. Kafshé té ndryshme
kané forma specifike t&€ komunikimit mes veti. Pér shembull:
shumé zogj komunikojné me ané té tingujve. Njé zog dallon
zogjté e llojit t& vet; papagajté mund té imitojné tingujt e té
folurit njerézor, por sistemi i komunikimit zanor te zogjté
éshté i kushtézuar biologjikisht dhe i kufizuar, né njé numér
té vogél sinjalesh instinktive; Bletét pérdorin lévizje té
ndryshme dhe rrotullime, pér té treguar vendndodhjen e
nektarit. Pér shembull njé vallézim rrethor pérdoret pér té
treguar njé distancé mé té shkurtér. Pér té treguar njé
distancé mé té largét, bleta kryen njé vallézim né formé té
numrit teté. Njé ményré tjetér e komunikimit t& kafshéve
éshté népérmjet aromés, gé éshté karakteristike pér insektet
por qé pérdoret edhe te gjitarét.

Te bota shtazore, shkencétarét jané té fokusuar né studimin

Komunikimi te kafshét éshté
me bazé instinktive

e komunikimit midis majmunéve. Disa majmuné té Afrikés sé Jugut, kané
lloje té ndryshme té klithmave alarmuese, pér kafshé grabitqare té
ndryshme: njé klithmé lehjeje pér njé leopard, njé kollitie pér njé shqgiponjé
dhe njé fishkéllimé pér njé gjarpér. Me té dégjuar alarmine lehjes té njérit
majmun, té tjerét ngjiten né pemét mé té aférta. Me té€ dégjuar alarmin pér
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shqiponjén, ata fshihen né gémusha. Me té dégjuar fishkéllimén e gjarprit,
ata géndrojné té ngriré dhe kontrollojné terrenin.

Pérpos komunikimit pérmes klithmave majmunét mund té
komunikojné edhe pérmes imitimit t€ thjeshté té fjaléve dhe
shenjave qé pérdorin njerézit. Duke ditur se shimpanzeté
nuk jané né gjendje té shqiptojné mé shumé se pak fjalé,
studiues té€ Universitetit t& Nevadés Allen Gardner dhe
Beatrice Gardner, né vitin 1969, u pérpogén ti mésonin fjalé
té gjuhés sé shenjave njé shimpanzeje me emrin Uasho,
sikur ajo té ishte njé fémijé shurdh. Pas katér vjetésh,
Uashoja mund té pérdorte 132 shenja. Né moshén 27 vjeg,
Uashoja arriti té kishte njé fjalor prej 240 shenjash.

Gjate viteve 70 dolén né drité fakte té€ tjera pér gjuhén e
majmunéve. Edhe pse majmunét thoshin népérmjet
shenjave vetém fjalé té shképutura, disa heré ata
pérpigeshin té lidhnin shenja sé bashku pér té formuar fjali
inteligjente. Pér shembull Uashoja tha népérmjet shenjave: Ti uné dalim
jashté, té lutem.

Té mésuarit e gjuhés sé shenjave
te shimpanzeja

Krahas pérpjekjeve té béra qé majmunét t&€ mésojné gjuhén e njeriut, mé né
fund studiuesit kané ardhur né pérfundim se té folurit e majmunéve ngec
rrénjésisht nga té folurit e njeriut pér shkak se atyre u mungon njé aparat i
pérshtatshém vokal dhe se jané krejtésisht té paafté pér té ndértuar rregullat
sintaksore gjaté té folurit.

Pérmbledhje té shkurtér

Pérgjithésisht, me termin komunikim pérshkruhet procesi me ané té té
cilit njerézit shkémbejné informacione me njéri - tjietrin. Pér té realizuar
njé komunikim té suksesshém duhet ti gasemi me respekt t &€ posacém
bashkébiseduesit. Komunikimi zakonisht mund té jeté verbal dhe
joverbal.

Pyetje pér vetévlerésim

1. Cilét informacione i shkémbejné me njéri-tjetrin njerézit, népérmjet
procesit t&€ komunikimit?
2. Si zhvillohet komunikimi midisi kafshéve?

Literaturé plotésuese:
Pettijoohn, F.T. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize. Tirané: Lilo.

Shprehje té panjohura
Pérfytyrime vizuale = Pérfytyrime pamore

Pérfytyrime auditive = Pérfytyrime dégjimore
Koncepte = Kuptime, nocione
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Kapitulli 10

GJENDJET E NDRYSHUESHME TE VETEDIJES

Né kété kapitull do té flasim pér disa gjendje té vetédijes. Do té fillojmé nga Vet édita shté i
S M P A o ja éshté njé
gjumi dhe éndrra, gé jané pjesé e pashmangshme e pérvojés soné jetésore, giendje e ndérgjegj-

pér té vazhduar me gjendjet hipnotike t& vetédijes dhe t&€ meditimit dhe, |shme né té cilén
pérfundimisht, me gjendjet e vetédijes sé ndryshuar pér shkak té drogave. pérgéndrimi éshté i
vendosur mbi
veten. | bén njerézit

Gjumi dhe éndrra mé t& ndjeshém
ndaj géndrimeve

Né pjesén mé té madhe té dités ne jemi né gjendje té vetédijes sé zgjuar. |dhe dispozitave t&
Rrjedha e vetédijes sé zgjuar ndérpritet kur pushojmé, kur dremisim, |V
sidomos kur biem né gjumé. Shumica e njerézve kané& kohé té caktuar
gjumi. Té tjeré nuk i pérmbahen njé ritmi normal t€ gjumit. Nése oréve té

vona do ti hidhni njé véshtrim qytetit, atéheré do té konstatoni sesi né disa
banesa dritat vazhdojné té rijné ndezur. Ka individé, sidomos té rinj, qé
fatkeqésisht kalojné orét e vona para ekranit televiziv ose né ahengje té
ndryshme. Késhtu, koha e gjumit zhvendoset kah ora 1 pas mesnate ose mé

tej! Konsekuencat nga kjo shprehi e gabueshme kané té béjné me gjumé jo

té rehatshém, me ndérprerje, me zgjim té vonuar dhe me sjellie té
véshtirésuar.

Pérse njeriu duhet té flej¢? Sa kohé duhet té& kalojmé né gjumé? Pérse gjaté
té fijeturit personi mund té flas me zé ose té ecé? Cfaré jané éndrrat? Sa
zgjasin dhe a paralajmérojné ngjarjet gé do té ndodhin?... Jané pyetje qé
kané térhequr vémendjen e shkencétaréve dhe laikéve.

Studimi i gjumit. Studiuesit e gjumit pérdorin teknika t& ndryshme pér té
pérpunuar informacione lidhur me natyrén e gjumit. Njohurité mé té€ médha
pér sa i pérket gjendjes kur flemé fitohen nga pérdorimi i pajisjes speciale:
Elektroencefalogramit, ose EEG - njé matje e aktivitetit trunor.

Njé ményré mé gjithépérfshirése e studimit éshté e
prezantuar né fig. 29.

Pacienti éshté i shtriré né gjendje gjumi né njé mjedis té geté.
Né kokén e tij, jané té ngjitura elektrodat pérmes té cilave
regjistrohen shumé procese gé ndodhin né tru, ritmi i zemrés,
frymémarrja, djersitja e I€kurés, shtypja e gjakut.

Né njé studim té kryer nga Uills Ueb (Wilse Webb), autori u
kérkoi subjekteve té riné né gjendje zgjimi (pa béré piké
gjumé), pér 51 oré rresht. Reagimet e subjekteve nga
pagjumésia ishin t& ndryshme: Gjendje konfuzioni (huti), Fig. 29 Studimi i gjumit
nervozizém, shfokusim té vémendjes, dridhje duarsh dhe

ndjeshméri té shprehur ndaj dhimbjeve. Studiuesi erdhi né pérfundim se

megjithése gjumi éshté nevojé e domosdoshme jetésore, njerézit mund té

jetojné pa té pér njé kohé disa ditésh.

103



Llojet e gjumit. Mé paré éshté menduar se gjumi éshté njé dukuri
krejtésisht pasive. Zbulimet e fundit kané argumentuar se edhe gjaté té
fieturit truri i njeriut &shté aktiv. Mjafton té shikoni (nése skemi véné re deri
mé tash) njé person gé éshté duke fjetur dhe do té véreni se si heré pas
heré ai |éviz me téré trupin, ndryshon frymémarrjen, flet jerm dhe gé éshté
mjaft interesante: nén kapakét e syve i lévizin bebézat nga njéra ané né
tjetrén! Pérse ndodh késhtu?

Kérkimet té kryera me encefalogram u kané béré t€ mundshém studiuesve
té dallojné dy lloje t& gjumit: Gjumin aktiv té quajtur LISHS dhe até pasiv,
LSHS.

Gjumi LJSHS (lévizje jo e shpejt e syve), éshté shumé i ngjashém me
konceptin pér gjumin klasik. Valét gé regjistrohen népérmjet EEG, gjaté kétij
gjumi, jané té ngadalshme dhe téré organizmi éshté i qeté: ritmi i zemrés
éshté i ngadalésuar ndérsa shtypja e gjakut ndérkohé ulet pak. Até e
pérbéjné gjithsejté katér etapa té vecanta.

Né etapén e paré gjumi éshté shumé i lehté. Mjafton njé zhurmé e vogél qé
njeriu té zgjohet. Duke shkuar prej etapés sé dyté nga e treta né té katértén
gjumi béhet mé i thellé e mé i thellé. Né etapén e katért éshté mé réndé té

zgjosh diké. Nése veprojmé késhtu personi

do té ndjehet i rraskapitur dhe konfuz.

Zakonisht gjaté késaj etape (qé zgjat afér
15% té gjumit), njerézit flasin dhe ecin jerm,
fémijét ndodh té urinojné né shtrat dhe
mund té shfaget trembja né gjumé.

ST

Gjumi LSHS, é&shté i njohur si gjumé i
_ éndrrave. Karakteristikat e gjumit me LSHS
@i | jané té ngjashme me gjendjen e vetédijes
; I 1 kur jemi té zgjuar: lévizje e shpejt e syve

* & s & & & lartposhté (prej nga rriedh emértimi, 18vizje
Ol & gpaami e shpejté e syve, ose inicialet LSHS);
Fazat e gjumit l8vizje té fytyrés; ritet shtypja e gjakut,

ndérkohé pérshpejtohet frymémarrja dhe
ritmi i zemrés.

Té gjitha kéta karakteristika, na béjné té konstatojmé se gjumi me LSHS
éshté njé proces aktiv. Gjaté té fjeturit pér njé naté ne kalojmé rreth 25% té
kohés (deri né dy oré) né gjumin LSHS. Te fémijét gjumi LSHS pérfshin rreth
50% té kohés sé tyre totale té& té fijeturit. Gjumi LSHS thuajse ngel i
pandryshueshém pér té rriturit pérgjaté téré jetés sé tyre.

Rrjedha e gjumit, nga njéri lloj né tjetrin, brenda njé nate, tregon se né fillim
ndodhin etapat e gjumit JLSHS, té cilat zgjasin rreth njé oré e gjysmé. Pastaj
kalohet né gjumin LSHS qgé zgjat afér 10 minuta. Gjaté njé nate né gjumé mé
shumé kalohet né etapén e katért, por ashtu si gé vazhdon koha e té fjeturit,
béhet mé i shpesh gjumi me LSHS.

Ka teori té cilat shpjegojné se gjumi me LSHS ka rol té pastroj trurin nga
kujtimet. Gjithé kjo na bén té qarté pérse éndrrat i harrojmé aq shpejt, pas
kétij gjumi. Njé rol té réndésishém pér ripértéritjen fizike té trupit ka etapa e
katért e gjumit me LJSHS. Kur njerézit jané té lodhur, ritet edhe nevoja e
organizmit pér kété lloj té gjumit.
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Funksionet e gjumit. Pagjumésia pengon kryerjen me sukses té
profesioneve specifike té tilla si qé kané shoferét dhe pilotét. Shumé
aksidente ftrafiku rezultojné pér shkak té pagjumésisé sé drejtuesve té
veturave. Ata té cilét vuajné (jané té brengosur) pér shkak té oréve té
shumta té studimeve, té€ punés sé lodhshme, mbase do té kené véshtirési
pér njé gjumé té shéndoshé.

Gjumi shérben pér té rinisur funksionet e organizmit, sidomos ata té trurit.
Ashtu si ju flini truri juaj aktivisht riparohet dhe pérgatitet pér jetén dhe
konsolidon kujtesén. Gijithashtu organizmi juaj, gjaté té fjeturit, konservon
energjiné pér ditén e nesérme.

Gjumi po ashtu luan rol né proceset e rritjes: hormonet e rritjes ¢lirohen gjaté
etapés 3 dhe 4. Njerézit gé flené mé pak se 7 oré dobésojné sistemin e
imunitetit t& organizmit, Arsyetimin e kané té varfér, jané t& ndjeshém dhe
priren pér aksidente t€ natyrave té ndryshme.

Crregullimet e gjumit. Kohéve té fundit vérehet njé rritie e theksuar e
numrit njerézve qé ankohen pér ¢rregullime té gjumit.

B /nsomnia - éshté njé c¢rregullim i gjumit qé karakterizohet me pagjumési.
Shkaqget jané té ndryshme. Ato mund té jené té natyrés gjenetike, por
edhe pér shkak té ankthit dhe problemeve tjera.

B Narkolepsia - (Narcolepsy) shfaget né ményré té cuditshme. Ajo éshté
nevojé e pakontrolluar pér té fijetur né periudha té shkurta gjaté dités.
Brenda dités, né kohé té pacaktuar, individin gé vuan nga narkolepsia e
zé gjumi me njé kohézgjatje 15 minuta dhe pastaj vazhdon aktivitetin e tij
né gjendje zgjimi. Pa marré parasysh llojin e aktivitetit - duke pritur né njé
takim, duke i grahur veturés ose shétitur, narkopleptikét, befas, do té
kalojné né gjendje gjumi.

B Apnea e gjumit éshté njé crregullim gjaté té cilit personi derisa éshté
duke fjetur i bllokohen rrugét e frymémarrjes dhe zgjohet shumé heré
brenda natés.

B Tmerri i natés kaplon personat, vecanérisht fémijét, té cilét brenda natés,
papritur zgjohen té tmerruar dhe duke piskatur, por duke mos qgené té
vetédijshém pér shkaget e tmerrimit.

Disa ¢rregullime tjera, gé shfagen gjaté gjumit me JLSHS, jané té folurit né
gjumé, té ecurit né gjumé dhe urinim né shtrat. Shkaqget pér kéto ¢rregullime
jané té ndryshme, por té paqarta sa duhet.
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Endrrat

Njé fenomen tjetér qé, thuajse gjithmoné, e shogéron gjumin éshté
éndrra. Shkencétarét kané shprehur interesim t€ kuptojné natyrén e
gjumit dhe éndrrave. Studiuesit kané zbuluar se afér 80% té subjekteve
té zgjuar né gjumé me LSHS kané raportuar pér éndrrat e tyre. Sot
dihet se gjumi me LSHS éshté pérplot me éndrra.

Natyra e éndrrave éshté trajtuar nga studiues té ndryshém:

Né librin e tij Int erpretimi i éndrrave, t &€ publikuar vitin 1900, Frojdi
ofroj shpjegimin e tij t&¢ famshém té& éndrrave. Ai besonte se duke ana-
lizuar éndrrat mund té kuptohen konfliktet gé e shqgetésojné individin.
Frojdi i kushtonte réndési shumé simbolikés sé& éndrrave. Sipas tij
shumé pérmbajtje té éndrrave jané shfagje e déshirave; né vecanti ato
seksuale qé nuk mund ti realizojmé gjaté dit és. Studiuesit tjeré ofrojné
fakte té reja pér éndrrat. Ata konsiderojné se ndérlidhja e éndrrave me
I' konfliktet dhe déshirat seksuale, bén thjeshtézimin e tyre.

. Disa psikologé mendojné se éndrrat jané njé qgasje pér té€ pérpunuar
= ngjarjet e dités, kurse pér disa té tjeré ato jané paraqitie pamore té
dités: éndrrat e studentéve ndérlidhen mé studimet, ato té profesoréve
me ligjératat, t& dashuruarit pér njéri-tjetrin et;.

Teoria e sintezés sé aktivizimit, sipas té cilés éshté vet truri gé aktivizon
vetveten dhe gé pastaj e sintetizon né éndérr informacionin e krijuar,
éshté shumé premtuese né ditét e sotme. Pér shembull, nése ju ka
ndodhur qé né éndérr skeni arritur tia mbathni prej njé kaf she qé ju
sulmon, gjithé kjo éshté interpretim i trurit gé i bén paralizés muskulore
= té trupit. Me siguri se ndonjéheré né éndérr mund té shikoni sesi ju
Pérmbajtje té ndryshme t&  gimon njé kafshé, por ja qé skeni z& gé té kérkoni ndihmé, askush sju
éndrrave . .. P . . .. ..
dégjon. Ose nése éndérrojmé veprimtari seksuale, késhtu ndodh ngaqé

truri interpreton stimulimin e organit seksual gjaté gjumit me LSHS.

Njé céshtje gé gjithmoné ka térhequr interesimin e njerézve éshté kohé-
zgjatja e éndrrés. Mé paré mendohej se ajo ishte shumé mé e shkurtér se sa
na dukej. Té dhénat shkencore déshmojné se koha gé& zgjat éndrra nuk
éshté edhe aq e shkurtér si g¢ mendohej mé paré (1 ose disa sekonda). Né
fakt, koha e té pérjetuarit t& njé éndrre éshté shumé e afért me kohén reale.

Té éndérruarit syhapur. Endrrat shfagen edhe pérgjaté dités, pra
éndérrimet me sy celé, sidomos né periudhén e adoleshencés. Psikologu
klinik Xherom Singer (Jerome Singer), né njé studim ku ka pérfshiré mijéra
té rritur, raportoi se thuajse té gjithé kishin patur éndérrime me sy hapur, ¢cdo
dité, né puné, né shkollé (klas€), duke shétitur rrugéve. Krahasuar me
personat e rritur, adoleshentét shpenzojné mé shumé kohé me éndérrimet
ditore. Endrrat syhapur jané fantazira qé njerézit i konstruktojné ndérsa jané
té zgjuar. Ata ndryshe nga éndrrat jané mé shumé nén kontrollin e individit.
Pérmbaijtja e tyre éshté e lidhur ngushté me ngjarjet e drejtpérdrejta té dités
gjé gé nuk vlen gjithmoné me pérmbaijtjet e éndrrés gjaté té fjeturit.

Shumica e njerézve pérfshihen né éndrrat e dités. Péraférsisht 2 deri 4 pér
gind té€ njerézve shpenzojné mé pak se gjysmén e kohés sé liré né fantazira.
Shumé heré éndérrimet e dités pengojné aktivitetin e individit. Megjithaté,
disa prej tyre na pérgatisin pér ngjarjet e ardhshme, pér té pérfunduar planet
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dhe obligimet tona. Endérrimet e bujshme ushgejné kreativitetin e
shkencétaréve, artistéve dhe piktoréve. Te fémijét, éndérrimet e kétij lloji, né
formé té imagjinatés, kontribuojné né zhvillimin e tyre social dhe kognitiv.

Hipnoza

Termi hipnozé ka origjiné greke: hipnosi, nevojé pér gjumé. Hipnoza
éshté gjendje e veganté e vetédijes qé& karakterizohet me njé | _
subjektivitet t&¢ zmadhuar dhe koncentrim té vémendjes. Pér njé per-
son themi se éshté i hipnotizuar nése i nénshtrohet ndikimit té
sugjestioneve té hipnotizuesit, ndérkohé qé vetédija e tij ndryshohet,
sepse béhet plotésisht i kufizuar né até cfaré flet dhe sugjeron
hipnotizuesi.

H
I
B
9
')

Zbatimi i drejtpérdrejt i
Ti ndjehesh i relaksuar dhe i pérgjumur. Ti do té zhytesh né njé gjumé hipnozés

té thellé e mé té thellé. Tash trupi yt do té fillojé té€ béhet i ngrohté, té

clodhet dhe té jeté mé i rehatshém. Té€ réndojné kapakét e syve, gjithnjé e mé

réndé. Syté e tu jané t& mbyllur, nuk mund ti mbash dot hapur, ti je térésisht i

relaksuar. Tash ti dégjon zérin tim, bén saktésisht si t& them uné. | vendos

duart tua mbi kokén ténde. Do ti ndjesh ata mé té rénda e mé té rénda. Dhe

mezi se do ti ngresh...

Njéra ndér ményrat se si hipnotizuesi pérdor sugjerimet pér té hipno-
tizuar njé person éshté si mé poshté:

Né gjendje hipnoze thuajse té gjitha pérmbajtjet tjera shqisore dhe té gjitha
mendimet, pérpos atyre qé kané té béjné me pranimin e sugjerimeve té
hipnotizuesit, jané té eliminuara. S& kéndejmi, krijohet pérshtypja se personi
i hipnotizuar gjendet né ndonjé éndérr, por studimet kané treguar se ky
krahasim me éndrrén nuk éshté i drejté. Sot dihet se njeriu né hipnozé mé
shumé i ngjan njeriut né gjendje té zgjuar e té shtendosur se sa njeriut né
éndérr té vérteté. Karakteristiké themelore e hipnozés éshté se personi i
hipnotizuar pérjeton né njé shkallé té larté si realitet até qé i sugjeron
hipnotizuesi. Né fakt ai pérjeton halucinacione. Sugjerimet gé€ mund ti jepen
atij jané té ndryshme: mund ti sugjerohet se éshté tepér vapé né dhom € dhe
ai do té fshijé djerset, do té zhvesh kémishén; ose nése i themi se éshté
shumé ftohté ai do té kércéllité dhémbét nga té ftohtit. Madje njé personi té
rritur mund ti sugjerohet se tash éshté njé fémijé katér viec dhe pér habi ai
do té sillet si fémijé katérvjecar, do té qaj ose do té flas si fémijé. Pra, si gé
pamé mé larté, i hipnotizuari sillet né pajtim me sugjerimet e tilla. Megjithaté,
ai nuk u nénshtrohet plotésisht sugjerimeve té hipnotizuesit, sidomos nése
ata kané té béjné me sjellje qé prekin moralin e tij ose gé mund té& démtojné
njé person tjetér. Ajo gé ndonjéheré shikojmé né film se si t& hipnotizuarit
kryejné akte terroriste, pér té cilat nuk jané té vetédijshém, nuk éshté asgjé
mé shumé se njé film.

Aplikimi i hipnozés. Hipnoza aplikohet né situata t€ ndryshme jetésore.
Eshté vértetuar se aplikimi i saj ndihmon individét t& kontrollojné shumé
sjellje t& papérshtatshme: ndérprerje té pirjes sé cigares; rikujtim té detajeve
té krimit, pér individét qé kané pérjetuar até; pérmirésim té shkathtésive té
atletéve. Pérdorimi i hipnozés éshté i dobishém né mjekimin e belbézimit te
fémijét si dhe zvogélimin e frik€s nga shkolla (fémijés mund ti sugjerohet se
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Meditimi

véshtirésité e tij do té pushojné p.sh.,: ti nuk do té frikésohesh mé nga
provimi ose nga shkolla).

Meditimi

Pérmes meditimit njeriu mund té relaksohet, t€ shtendoset dhe té
pakésoj stresin. Meditimi éshté njé tekniké qé shpie deri te gjendja
e ndryshuar e vetédijes. Ekzistojné teknika té€ ndryshme té
meditimit. Né realitet, né disa kultura té caktuara, meditimi éshté
pjesé pérbérése e jetés. Njeriu i lindjes , ndryshe nga ai i
peréndimit, synon njohuriné dhe aftésiné pér té& kontrolluar sistemin
e brendshém. Nisur nga ky orientim, né kuadér té jogés dhe té
zenbudizmit né Japoni, u krijuan metodat e ndryshme t& meditimit.
Meditimi transhedental éshté i pérhapur né botén e peréndimit dhe
éshté njé formé e jogi meditimit. Instruktori zgjedh pér ¢do individ
(nxénés) njé fjalé ose rrokje, t& ashtuquajtur mantru e cila atij do ti
pérgjigjet mé sé miri. Meditimi transhedental géndron né até qgé
mantra té pérséritet vazhdimisht né vetvete dhe e téré vémendja té
pérgendrohet né até. Por, pér tu ushtruar kjo tekniké duhet té
ndigen kurse speciale nga instruktoré profesionist. Zbatimi i
meditimit éshté i dobishém né zbutjen e efekteve té€ ankthit dhe
stresit pér njeriun. Gjurmimet kané treguar se organizmi, gjaté meditimit
transhedental, pushon thellé: muskujt jané té relaksuar, pulsi i getésuar etj.
Pérndryshe, té transhedentohet do té thoté té kalosh né kufi, t& kapércesh
dicka d.m.th., té€ tejkalohet gjendja e réndomté e vetédijes.

Bioinformacioni

Pérmes teknikave té vézhgimit, té cilat i kemi pérshkruar mé herét, subjektet
kané fituar sinjale biologjike, q& vazhdimisht i kané& informuar lidhur me
ndryshimet né pulsin e tyre. Ata kané mésuar gé me veprime té ndryshme
psikologjike té kontrollojné sinjalin kthyes (Fedback) dhe shkallé shkallé té
zhvillojné njé kontroll té pjesshém mbi ritmin e zemrés. Studimet e tjera
treguan se kur subjektet pranojné sinjale adekuate biologjike, pérmes
elektroencefalogramit, mund té pérvetésojné shkallé té caktuar té kontrollit
té aktivitetit elektrik té trurit t€ tyre. Ngase aktiviteti elektrik i trurit éshté i
lidhur me gjendjen subjektive té vetédijes, subjektet jané né gjendje gé veten
e tyre ta sjellin né gjendje té shtendosjes mentale (relaksacionit).

Numri i funksioneve fiziologjike, t€ cilat mbase mund té kontrollohen, éshté i
madh: kontrollimi i djersitjes sé tepruar, tensionit té larté té gjakut, thartirés
né lukth, sulmeve té migrenés, pagjumésisé dhe simptomave té tjeré té
shtréngimit nervor. Veté kontrolli i vémendjes, disponimit dhe emocioneve
nuk éshté vetém ardhméri e imagjinuar, por gjé e mundshme.

Eshté e mundur, gé njé dité, t& mésuarit lidhur me botén toné té brendshme
dhe ményrés sé kontrollimit t& saj, do ti kushtohet gjithashtu aq réndési né
edukimin e pérgjithshém, sa i kushtohet studimit té botés sé jashtme.
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Substancat narkotike- drogat

Qé nga fémijéria shumica e njerézve marrin vitamina, aspiriné dhe medi-
kamente tjera. Kéta droga kané efekte té pakta né vetédijen tuaj duke
ndikuar, para sé€ gjithash, mbi funksionet tuaja biologjike. Megjithaté, disa
substanca té njohura, sikundér jané droga psikoaktive, kané ndikim t& madh
mbi vetédijen tuaj: ata ndryshojné emocionet, perceptimet dhe sjellien e
individit. Drogat e kétilla jané kafeina dhe alkooli. Nga ana tjetér, jané té
njohura drogat e varésisé (meqgenése edhe duhani edhe kafeje shkaktojné
varési), gé jané shumé mé té rrezikshme se sa ato psikoaktive. Kéta droga
shkaktojné varési fiziologjike dhe psikologjike t& organizmit. Njé drogé e tillé
éshté heroina. Né disa raste ato mund té€ shkaktojné déshiré té pa
rezistueshme pér ti pérdorur té njéjtat. Trupi fillon t& mésohet qé té
funksionojé né prezencé té drogave té tilla dhe nuk mund té funksionojé né
mungesé té tyre. Varésia mund té jeté edhe psikologjike, né raste né té cilat
njerézit besojné se konsumimi i drogés éshté dicka né rregull si pérgjigje pér
tu mbrojtur nga streset e jetés sé pérditshme!

Pérse njerézit marrin drogén? Ka shumé arsyet gé i shtyjné njerézit té
konsumojné drogat, ndérkohé gé shkenca akoma nuk disponon me informa-
cione té mijaftueshme pér faktorét gé i shtyjné njerézit t& konsumojné
drogén. Por dihet se kénagésia qé shkakton droga né trup éshté njéra arsye,
sidomos te individét qé kané stres t€ madh né jeté. Njé shkak tjetér mund té
jeté, thjesht, kureshtja pér té provuar dicka té re (sidomos duke dashur té
imitojné personazhet e filmit dhe muzikés qé abuzojné me drogén). Disa té
rinj, duke dashur té provojné pérvoja té reja, marrin guximin gé té pérdorin
substanca narkotike. Por gjithnjé, me shpresé iluzore, se kjo do té jeté
vetém njé prové dhe asgjé mé tepér.

Drogat stimuluese. Ju mund té shikoni sesi njeréz té moshave dhe
profesioneve té ndryshme piné kafe, ¢caj dhe pije tjera. Ata, po ashtu, piné
cigare, madje edhe prej moshés tepér té re (fémijérisé). Shpesh heré mund
té véni re se edhe individé té shkolluar (pér shembull profesoré, artisté,
mjeké dhe shkencétaré), piné kafe dhe cigare né sasi té konsiderueshme!
Ju mund té shikoni se edhe né vende té fshehté, né shkoll€, né lagje,
tubohen té rinj dhe té reja qé fshehurazi piné cigaren!Késhtu ka ndodhur né
té kaluarén, por ja ndodh edhe né ditét e sotmel!

Né té gjitha kéto raste, njerézit pérdorin t& ashtuquajturat droga stimuluese.

Kafeina éshté njé ndér stimuluesit gé vepron mbi sistemin nervor gendror
duke zmadhuar ritmin e zemrés, shtypjen e gjakut dhe tensionin muskulor.
Ajo éshté e pranishme né kafe, caj, pije t& ndryshme dhe cokollaté. Sasia e
tepért shkakton nervozé dhe pagjumési.

Nikotina éshté njé stimulues tjetér gé ndodhet né cigare. Efekti i késaj droge
te njerézit shkakton varési.

Kokaina merret népérmes hundés, pirjes sé cigares ose duke u injektuar
direkt né gjak. Shpejt absorbohet nga trupi. Efekti i saj psikologjik é&shté
krijimi i syceltésisé dhe ndjenjés sé euforisé.

Amfetamina éshté me efekte mé t€ médha se kafeina dhe nikotina. Efektet
e saj jané té ngjashme me té kokainés.
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Drogat depresive. Ndryshe nga efektet nxitése gé kishin drogat stimuluese,
depresantet kané efekt getésues. Né grupin e drogave té kétilla béjné pjesé
alkooli, barbituratet dhe drogat kundér ankthit. Té gjitha kéto, nése
konsumohen né sasi t€ madhe, mund té shkaktojné vdekjen e njeriut.

Drogat narkotike. Narkotikét jané droga qé relaksojné trupin dhe lehtésojné
dhimbjet dhe ankthin. Pérderisa morfina pérdoret né mediciné pér té
kontrolluar dhimbje té caktuara, heroina éshté jolegale. Konsumimi i
narkotikéve prodhon ndjenjé t€ euforisé dhe té mirégenies.
Pérdorimi i narkotikéve shumé shpejt shkakton varési, kurse i
droguari nuk zgjedh mjete pér té siguruar sasi t€ médha té drogés.

Heroina shkakton njé séré ndjenjash pozitive t€ ngjashme me
orgazmén seksuale, por qé véshtiré pérshkruhen. Individét, pasi té
kené pérdorur heroinén, pérjetojné njé ndjenjé té larté (té rrejshme)
té mirégenies dhe rehatisé. Por pasi mbaron efekti i heroinés (qé
ka njé kohézgjatie prej tre deri mé pesé dit€), pérdoruesit
e ; v AR pérjetojné ankth ekstrem dhe té patolerueshém si dhe njé déshiré
B TP oosn .. t& pashmangshme pér té pérséritur pérvojén e drogimit. Késhtu
Kafeja si drogé stimuluese fillon pérfundimi fatal i jetés sé& tyre. Heroina shkakton varési
fiziologjike edhe psikologjike. Shérimi nga heroina éshté tejet i
véshtiré dhe i shtrenjté. Ekziston njé variant i shérimit népérmjet
pérdorimit t€ njé droge tjetér pér té€ zévendésuar heroinén, si qé éshté
Metadoni. Por edhe kjo ményré e shérimit éshté shumé e véshtiré pér tu

zbatuar.

Drogat halucinante. Drogat halucinante jané substanca qé
shkaktojné halucinacione té gjalla dhe kané aftési t&€ ndryshojné
proceset perceptive. Njé drogé e tillé, mé e njohur, éshté
Mariuana qé mund té pérdoret né ményra té ndryshme: duke u
thithur, zier ose té hahet. Né filim ajo shkakton ndjenjé té
mirégenies dhe vetébesim té larté, por me konsumimin e
métejshém cojé né depresion dhe krijon ndjenjé paniku.

Né disa shtete mariuana pérdoret legalisht. P&r shembull, né disa
kultura té Jamajkés pérdoret si gjé e zakonshme, si¢ éshté pirja e
¢ajit me bazé mariuane. Pérdorimi i saj démton shumé funksione
té tilla si pér shembull prodhimin e hormoneve seksuale
mashkullore.

= ._ S
Bima qé pérmban kokainé

Ndikim i drogés né sjelljen e njeriut. Substanca t& ndryshme
narkotike kané ndikim shkatérrues né gjithé funksionet e organizmit: atyre
fiziologjike dhe psikologjike.

Drogat veprojné drejtpérdrejt né sistemin nervor gendror dhe ¢rregullojné
baraspeshat kimike té trurit. Pérdorimi i tyre shkakton dy lloje varésish: a)
fiziologjike - kur organizmi béhet biokimikisht i varur prej tyre; b) psikologjike
nxitj e e déshirés sé fugishme gé ngjall droga pér té pérdorur até.

Varésia fiziologjike nga droga e nxit konsumuesin qé té kérkojé doza gjithnjé
e mé té médha té drogés, pér té arritur efektin e dozave té méparshme. Kjo
éshté vetém njéra ané e problemit, sepse, edhe sikur té€ arrijmé té
ndérpresim konsumimin e drogés, reagimet do té jené té padurueshme:
humbje oreksi, ankth, vijellje.
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Pérdorimi i drogés crregullon funksionimin e térésishém té sistemit nervor.
Né kété kontekst, flasim pér varési psikologjike nga droga. Sjellja e té
droguarit éshté krejtésisht e modifikuar: ai humb identitetin, komunikimin me
rrethin.

Shumé persona provojné drogén té nxitur nga kureshtja dhe nga bindja se
droga asnjéheré nuk mund ti mposhté ata. Megjithaté, ky éshté njé
vetémashtrim i madh. Besimi i tepért né vete mund té na shpie né lajthitje
mendore dhe déshtime té papérmirésueshme e fatale pér jetén tong,
familjen dhe shogériné.

Pérmbledhje té shkurtér

Sipas té dhénave té grumbulluara népérmjet EEG, jané identifikuar dy
lloje té gjumit: Gjumi me LJSH dhe ai me LSHS. Hipnoza éshté gjendje
e vecanté e vetédijes qé karakterizohet me njé subjektivitet té
zmadhuar dhe koncentrim t€ vémendjes. Meditimi éshté njé tekniké qé
shpien deri te gjendja e ndryshuar e vetédijes. Drogat jané substance
té ndryshme qé nése konsumohen ndryshojné gjendjen e vetédijes sé
njeriut.

Pyetje pér vetévlerésim

—_—

. Si quheshe paisja speciale pér studimin e gjumit?

2. Cili shkencétar studioi gjumin dhe pasojat nga pagjumésia?

. Plotéso pérgjigjen: Valét qé regjistronen népérmjet EEG, gjaté gjumit
jané té ngadalshme dhe téré organizmi éshté i geté?
4. Teknika e bioinformacionit i ndihmon njeriut t€ kontrolloj njé séré
funksione, té tilla Si

w

5. Cilat ishin drogat stimuluese?

Literaturé plotésuese:

Pettijoohn, F.T. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize. Tirané: Lilo.
David, G. M.( 1995) Psychology, New York: Worth Publishers.

Shprehje té panjohura
Konsolidon = Forcon
Hipnozé = Nevojé pér gjumé

Meditimi = Tekniké relaksimi
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Kapitulli 11

ZHVILLIMI | JETES PSIKIKE TE NJERIUT

Zhvillimit té jetés psikike té njeriut mund ti gasemi nga dy

kéndvéshtrime: zhvillimi filogjenetik, gé i referohet zhvillimit
té qenies njerézore né pérgjithési, dhe ai ontogjenetik
pérkatésisht zhvillimit t& individit prej lindjes dhe gjaté téré
jetés.

Zhvillimi filogjenetik i jetés psikike

Té kuptuarit e botés nga njerézit, komunikimi midis tyre dhe
shumé sjellie tjera, gjithmoné kané pésuar ndryshime
pérgjaté jetés. Pyetjeve té tilla sikurse jané: Né cfaré
ményre ka menduar njeriu primitiv?; Si e ka int erpretuar ai
botén dhe veten? - njerézit u pérgjigjen nga kénd véshtrime
té ndryshme. Sot dihet se t€ menduarit e njeriut, emocionet
e tij dhe sjellja né pérgjithési, kané pésuar ndryshime

pérgjaté shekujve né sajé té pérvojes sé akumuluar
gjeneraté pas gjenerate.

Zhvillimi i t& menduarit i mundésoi njeriut qé ndryshe té
kuptonte botén: té zbulonte zjarrin dhe mé voné energjité e
ndryshme, té krijonte bazat sociale té jetés (familjen, shogériné), madije té
eksploronte universin. Nga ky kéndvéshtrim mbi zhvillimin e proceseve
psikike pér llojin njerézor, flasim pér zhvillimin filogjenetik, pérgjaté té cilit
nga njé krijesé biologjike njeriu zhvillohet né njé krijesé bio- sociale.

Zhvillimi ortogjenetik

Né térésiné e vet, procesi i zhvillimit pérmban ndryshimet e shkaktuara nga
pjekuria biologjike e individit, rritja e tij, si dhe nga faktorét psiko-social (per-
sonal dhe té mjedisit). Gjithé kéta ndryshime pérfshijné periudhén e zhvillimit
paranatal (t& paralindjes), dhe atij pasnatal (t€ paslindjes) té individit.

Kur llogarisim né ndikimin gé kané faktorét e mésipérm né sjelljen e individit,
nga momenti i lindjes e gjer né fund té jetés, vémé theksin mbi zhvillimin
ontogjenetik

Ecuria e zhvillimit té individit

Njohurité shkencore nga sfera e psikologjisé zhvilimore, na bégjné té
kuptojmé se zhvillimi si proces nuk mund té trajtohet si kohé mé paré, kur
mendohej se ai éshté i shprehur posacérisht né fémijéri dhe si i tillé zgjat

s

Zhvillimi ontogjeneti



Pér té studiuar
natyrén e zhvillimit
té individit,
psikologét aplikojné
kryesisht dy lloje
qasjesh studimore:
m |ongitudinale dhe
| transversale.

deri kah fundi i adoleshencés. Té dhénat nga hulumtimet shkencore,
argumentojné se derisa €shté njeriu i gjallé ai ndryshon né shumé aspekte:
disa funksione psikike shfaqin njé zhvillim progresiv, si gé éshté pér
shembull: fondi i té folurit té individit; disa té tjera kané njé rénie evidente
teksa individi rritet (p.sh.: aftésia e shqgisave pér té reaguar ndaj
ngacmimeve). Gjithashtu, disa funksione mentale, pérkundrejt moshés sé
vonshme, pérsosen akoma mé tepér (p.sh., shumé individé edhe pse kané
kaluar té gjashtédhjetat né moshé, pérvojén dhe njohurité e tyre i kané
shndérruar né shkathtési t& ndryshme komunikimi, racionalizimi, madje edhe
kreativiteti).

Qasjet longitudinale dhe transversale né studimin e zhvillimit. Me
synimin pér té studiuar natyrén e zhvillimit t€ individit, psikologét aplikojné
kryesisht dy lloje gasjesh studimore: longitudinale dhe transversale.

Qasja longitudinale. PErmes qasjes kérkimore longitudinale vémendija e
studiuesve pérgendrohet né identifikimin (zbulimin) e ndryshimeve qé
rezultojné nga mosha (pjekuria) te njé subjekt ose grup subjektesh dhe gé
hulumtohen pér njé kohé té gjaté, né stadiume té ndryshme zhvillimi.
Késisoj, studiohen fenomene té tilla si: shkalla e inteligijencés, zhvillimi
kognitiv né mosha té€ ndryshme, aftésité e t&€ mésuarit, sistemi i vlerave et;.
Megjithaté, pérkundrejt réndésisé shumé té€ madhe té informacioneve té
fituara, ndérsa zbaton metodén longitudinale, studiuesi has né véshtirési
té natyrave té& ndryshme: zbatimi i saj &shté mjaft i shtrenjté dhe lypset njé
kohé tejet e gjaté pér tu realizuar térésisht. Si problem ngel gjithmoné
vlera reprezentative e mostrés me géndrueshmériné relative té saj (p.sh.,
shumé subjekte térhigen nga pérfshirja né kérkimin qé zgjat njé kohé té
gjaté).

Qasja transversale. Dobésité e pérmendura karakteristike pér metodén
longitudinale, mbase evitohen né njé masé t& madhe teksa gjaté hulum-
timeve zbatohet gasja kérkimore transversale qé na mundéson t&€ béjmé
krahasime ndérmjet individéve t& moshave té ndryshme. Kjo qasje kérki-
more siguron informacione lidhur me diferencat né zhvillim midis grup-
moshave té ndryshme. Pérderisa me metodén longitudinale né studim
pérfshihen té njéjtét subjekte moshash té ndryshme, metoda transversale
bén krahasime té subjekteve té ndryshém. Qasjet e kétilla kérkimore
shkencore, pérpos pérparésive, kané edhe té metat e tyre: pér shembull,
diferencat né rezultatet e arritura midis grupmoshave té ndryshme mund té
reflektojné jo vetém influencat e pjekurisé (moshés) por edhe ndikime té
tjera (sepse béhet fjalé pér subjkete t& ndryshém). Njé e meté thelbésore e
késaj metode éshté pamundésia pér té eliminuar influencén qé ka faktori
kohorta né krahasimet e béra. (Kohorta konsiston né grupe té njerézve qé
jané rritur né kontekste kualitativisht t€ ndryshme socio historike).
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Koment: Metoda longitudinale pérkundrejt asaj transversale

Kur studimi transversal krahason individét t&¢ moshés 70 vje¢ dhe ata 30
vjeg, né fakt krahasohen njerézit jo vetém né bazé té diferencave té
moshés, por edhe té pérvojave t€ ndryshme jetésore (faktori kohorté ).
Aty krahasohen njerézit e lindur né vitin p.sh. 1935 gé kané pasur njé
nivel té ulét té arsimimit, me individét qé kané lindur pas vitit 1975, té cilét
jané mé shumeé té arsimuar; njeréz gé kané jetuar né familje mé t& médha
me ata né famile mé té vogla; njeréz gé kané gené mé shumé té
influencuar nga familja me ata qé kané gené mé pak.

Heré pas here, né kérkimet shkencore, pérdoret nj¢ kombinacion i té& dy
gasjeve té pérmendura, gé rezulton me evitimin e dobésive té tyre.

Raporti trashégimi mje dis. Ecuria e zhvillimit t€ individit, si gé pamé mé
larté, éshté e ndikuar nga njé séré faktorésh, pjesa dérmuese e té ciléve
konsistojné né ndikimin gé kané trashégimia dhe mjedisi mbi individin. Marré
né pérgjithési, psikologét nuk kané mendime identike lidhur me até se né
cfaré pérmase jané pérfshiré né zhvillimin e sjelljes njerézore faktorét e
trashégimisé dhe mjedisit - edukimit. Né kété kontekst edhe sot e késaj dite
éshté aktual debati mbi rolin e trashégimisé (nativizém) dhe mijedisit
(empirizém) né zhvillimin e individit.

Koment: Raporti: trashégimi m jedis, njé véshtrim nga e kaluara.
Né shekullin e shtatémbédhjeté, pikérisht né vitin 1600, filozofi anglez
Xhon Llok (John Locke), vuri né pah se fémija, né fakt, lind tabula rasa
(fage e zbrazét), té cilin e forméson pérvoja e mévonshme. Ai ishte
pérfagésues i empirizmit. Nga njé pozicion i tillé Lloku konsideronte se
faktor kyg i zhvillimit ishte pérvoja e individit.

Qéndrim té kundért me té kishte filozofi Francez Zhan Zhak Ruso (Jean
Jacques Rousseau), i cili né vitin 1700, sugjeroi njé koncept tjetér té
zhvillimit. Ai ishte pérkrahés i Nativizmit (doktriné gé shpjegon zhvillimin e
individit si rezultat té€ tipareve té trashéguara). Si faktor vendimtar pér
zhvillimin e fémijés ai i konsideronte aftésité e trashéguara nat yrore
pérkundrejt faktoréve t& mjedisit.

Pér psikologét e zhvillimit, me réndési primare ka gené té konstatuarit e
ndikimit relativ qé kané faktorét gjenetik dhe mjedisor mbi sjelljen e individit.
Né kété drejtim ata kané zbatuar ményra dhe teknika t€ ndryshme studimi:
vézhgimi i kafshéve me prejardhje gjenetike té ngjashme; studimi i
karakteristikave zhvillimore té binjakéve njerézor.

Binjakét njerézor shérbejné si njé burim i réndésishém informacioni rreth
efekteve té faktoréve gjenetiké dhe mjedisor.

Sot dihet se faktorét gjenetik jo vetém pérbéjné bazén potenciale pér
shfagjen e sjellieve té caktuara apo tipareve té caktuara, por gjithashtu
vendosin kufizime pér shfagjen e sjelljeve apo tipareve té tilla(tab. 3). Pér
shembull, trashégimia pércakton nivelin e pérgjithshém té inteligjencés tek
njerézit, duke pércaktuar njé limit t& sipérm i cili pav arésisht cilésisé sé
mjedisit nuk mund t é tejkalohet nga njerézit.
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Tabela 3. Karakteristika té pércaktuara mé shumé prej trashégimisé

Karakteristikat fizike

Karakteristikat intelektuale

Gjatésia e trupit

Kujtesa

Pesha

Atésité gé maten me test té
inteligjencés

Tonaliteti i zérit

Mosha e pérvetésimit té té folurit

Shtypja e gjakut

Crregullime té leximit

Rénia e dhémbéve

Vonesat mendore

Shkathtésité atletike

Temperamenti

Fugia e shtréngimit t€ dorés

Mosha e vdekjes

Né té shumtén e rasteve, faktorét e mjedisit dhe vetaktiviteti i individit luajné
njé rol kritik né aftésimin e njerézve pér té realizuar kapacitetet potenciale té
mundésuara nga sfondi gjenetik i tyre. Ké&shtu, pér shembull, nése Albert
Ajnshtajni nuk do té kishte marré stimuj intelektual kur ishte fémijé dhe nuk
do té ishte dérguar né shkollé, zor se mund té kishte arritur potencialin e tij
gjenetik. Njé sportist i talentuar, sdo té kish mundur ti shfaqt e aftésité fizike
nése sdo té ishte rritur né njé mjedis qé ia ushgeu t alentin e tij té brendshém
dhe gé i mundésoi té trajnohej dhe té€ perfeksiononte aftésité e tij natyrore.

Pérmbledhje e shkurtér

Zhvillimi i jetés psikike mund té shqyrtohet nga kéndvéshtrimi

lindjes deri né vdekje). Ekzistojné dy qasje té studimit shkencor té
ecurisé sé zhvillimit: longitudinale dhe transversale. Raporti trashégimi
mjedis, ka nxit ur shumé debate mes shkencétaréve.

Pyetje pér vetvlerésim:

1. Zhvillimi i jetés psikike té llojit t&€ njeriut quhet ,
ndérkaq zhvillimi prej momentit té€ lindjes e deri né mbarim té jetés

2. Studimi transversal nénkupton qasjen studimore t& zhvillimit

- , hdérkag ai longitudinal :-
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TEORITE E ZHVILLIMIT

Sot jané té njohura shumé teori, té€ cilat, nga aspekte té ndryshme, inter-
pretojné procesin e zhvillimit t& individit:

Teoria Bihejvioristike (e Skinerit)

Kjo teori thekson se roli i t€ mésuarit né zhvillimin e individit éshté i
pakontestueshém. Ai bazohej né konceptin e pérforcimit. P&r shembull: né
pérvetésimin e gjuhés, prindérit vazhdimisht i inkurajojné (pérforcim pozitiv),
fémijét e tyre té sajojné tinguj adekuat té gjuhés, duke shpérblyer suksesin,
duke u buzégeshur dhe duke i pérgafuar kur thoné dicka té sakté.

Teorita Kognitive

Pérfagésuesit e saj mé té njohur jané, Zhan Pijazhe dhe Alfred Bandura.

Duke vézhguar né ményré sistematike sjellien e fémijéve té moshave té
ndryshme, ndérsa pérballeshin me zgjedhje té problemeve, Piazheu erdhi
né pérfundim se té kuptuarit e botés nga ana e tyre éshté specifik krahasuar
me té rriturit. Konceptet kryesore, me té cilat ai sgaronte té€ kuptuarit
fémijéroré té botés, ishin skemat mendore, asimilimi dhe akomodimi.

Psikologu amerikan Alfred Bandura argumentoi se zhvillimi i shumé sjelljeve
té individit mundésohet né bazé té vézhgimit té sjelljes sé modelit. Késhtu,
si¢ sgaronte ai, fémijét mésojné té folurit duke imituar té folurit e té rriturve.

Teoria psikanalitike (e Frojdit)

Eshté njé teori qé procesin e zhvillimit e shpjegon té ndaré né disa faza
zhvillimore, gé luajné rol té réndésishém né zhvillimin e individit. Konceptet
psikanalitike e trajtojné sjellien e individit dhe zhvillimin e tij, né bazé té
faktoréve biologjik dhe energjive té pavetédijshme.

1

Teorité e zhvillimit

jané:

B Teoria
Bihejvioristike

m Teoria Kognitive

m Teoria
Psikanalitike



PERIUDHAT E ZHVILLIMIT TE INDIVIDIT

Mbi té gjitha, procesi i zhvillimit nénkupton njé varg ndryshimesh té individit
gé zéné vend té caktuar né njé kontinuum kohor. Gjithé kéto ndryshime
ndodhin brenda disa periudhave zhvillimore.

Mendohet se ¢cdo periudhé e tillé pérfundon me njé krizé zhvillimore. Kriza e
zhvillimit shkaktohet nga shfagja e nevojave té reja t€ fémijés, ndérsa
ményrat e vjetra t€ kénagjes sé tyre nuk jané mé té pérshtatshme.

Periudha paranatale (paralindjes)

Zhvillimi i individit pérvijohet qé nga momenti kur njé gelizé mashkullore
spermatozoidi, mbaréson qelizén vezore, me c¢rast prodhohet zigoti, dhe
deri né aktin e lindjes. Gjaté periudhés paranatale néna e ardhshme duhet té
sigurojé kushte té volitshme fiziologjike e psikologjike pér frytin. Gjendjet e
saj t& ndryshme fizike (fiziologjike) e psikike (emocionale) reflektohen né
gjendjen e fetusit. Pérgjaté gjithé periudhés paranatale mund té shfagen
faktoré té ndryshém qé drejtpérdrejt ose térthorazi kércénojné frytin: néna e
ardhshme, vecanérisht, duhet té kujdeset prej sémundjeve. Pér shembull:
sifilis-it (Syphilis), pasojat e té cilit jané t&€ shogéruara me deformime mentale
té foshnjés, deformime fizike etj.; AIDS-it, virus ky i cili shpejt infekton
fémijén e palindur; sémundja e diabetit, nga e cila vuan néna shtatzéne, do
té shkaktoj komplikime t¢ médha edhe te vet fryti.

Periudha postnatale (paslindjes)

Péraférsisht nénté muaj pas formimit t€ frytit té€ ri, realizohet
akti i lindjes. Nga momenti i lindjes pason periudha postnatale e
zhvillimit gé pérfshiné foshnjéringé, fémijériné, adoleshenceén,
moshén e rritur dhe té shkuar.

Foshnjéria. R&éndom me foshnjéri nénkuptojmé periudhén e
zhvillimit t& fémijés qé zgjaté dy vitet e para té jetés. Gjaté
késaj periudhe fémija transformohet prej njé individi t& vogél e
té pafugishém né njé fémijé shumé aktiv. Kjo periudhé éshté e
stérmbushur me ndryshime intensive, qé kané té béjné me
zhvillimin shqisor, zhvillimin e sjellies motorike dhe né

Foshnjéria

pérgjithési zhvillimin e personalitetit t& fémijés - gjithé kéto né
funksion té pérshtatjes ndaj mjedisit jetésor.

Fémijéria. Fémijéria mendohet se zakonisht pérfshiné
periudhén e zhvillimit péraférsisht mes 2 dhe 11 vjec. Kjo periudhé zhvillimi
shquhet me njé zhvillim t€ hovshém organik t& fémijés. Nga aspekti social,
fémija béhet mé pak i varur nga prindérit e tij dhe mé shumé i ndjeshém ndaj
moshataréve. Zhvillimi kognitiv (t&¢ menduarit), béhet sa mé i avancuar kur
fémija i afrohet fundit t& periudhés sé fémijérisé. Nga aspekti moral, fémija
pérgatitet pér tiu adaptuar botés sé té rriturve, normave té shoqérisé
(klasés, religjionit, kulturés etj.).
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Psikologé té ndryshém e konceptojné fémijériné té€ pérbéré nga disa
(nén)periudha zhvillimore. Né shumicén e rasteve vémendja pérgendrohet
né fémijériné parashkollore dhe até shkollore.

Periudha e fémijérisé parashkollore (mosha: dy deri gjashté vjec).
Né sajé té pérsosjes gé ndodh né rrafshin intelektual dhe fizik te
fémijét e moshés dy deri gjashté vjeg, dukshém ndryshon sjellja e
tyre.

Periudha e fémijérisé shkollore (mosha: shtaté deri dymbédhjeté
viec). Né shkollat fillore mésohet shkrim leximi, matematika dhe
barten dituri tjera nga fusha té ndryshme té jetés, ata aftésohen pér té
zgjidhur probleme, pér tju adapt uar mjedisit.

Adoleshenca. Zakonisht adoleshenca (adolescerepjekuri), paraget

periudhé té tranzicionit zhvillimor té individit prej fémijérisé né moshé
té rritur, pra njé rrugétim gé ndjek f émija pér té arritur statusin e té
rriturit. Si réndom, kjo periudhé zhvillimi éshté e pérshkuar nga njé
varg ndryshimesh kritike (né€ planin organik, psikologjik dhe social).

Psikologét, marré né pérgjithési, konsiderojné se adoleshenca fillon ~ Shogérimi né periudhén e
né kohén e pubertetit. Puberteti shénon periudhén qé fillon aty rreth fémiérisé shkollore
moshés njémbédhjeté ose dymbédhjeté vjec pér vajzat dhe

trembédhjeté ose katérmbédhjeté vjec pér djemté. Shmangiet nga kéto

norma jané té natyrshme, sepse mosha e sakté e shfagjes sé adoleshencés,

pos gé éshté e pércaktuar biologjikisht (prej maturimit), ajo gjithashtu éshté

e influencuar edhe nga shumé faktoré ambiental: standardi ekonomik (p.sh.:

ushgimi i shéndetshém), rrethanat tjera familjare, mentaliteti i njé

kolektiviteti, kultura si dhe gjendja e pérgjithshme socio-ekonomike né té

cilén gjendet shogéria.

Zhvillimi fizik i individit gjaté adoleshencés. Eshté e sigurt se né kohén
adoleshencés ndryshimet mé dramatike gé ndodhin jané ato fizike. Njé
zhvillim i vrullshém organik, i pércjellé me maturim té sistemeve seksuale
dhe té reproduktimit, &shté i lidhur ngushté me periudhén e adoleshencés.
Njé shpérthim né gjatési, rrite e gjoksit tek vajzat, plotésim, forcim i
muskujve dhe shpesh mutacion i zérit tek djemté, rritja e gimeve té trupit dhe
ndjenja intensive seksuale, jané burim kurioziteti, interesi dhe jo rrallé i njé
ndjenje sikleti pér individét gé hyjné né moshén e adoleshencés.

Djemté edhe vajzat pérjetojné njé rritie t& hovshme gjaté periudhés sé
adoleshenceés, gé vérehet qarté kur kemi parasysh ndryshimin né peshé dhe
né gjatésiné e tyre. Mendohet se pesha dhe gjatésia rriten né ményré té
shpejté si rrjiedhojé e njé zhvillimi shpérthyes gé fillon rreth moshés dhjeté
vjecare pér vajzat dhe dymbédhjeté vjecare pér djemté. Te djemt&, mbase
njé zhvillim i tillé éshté pak sa i vonuar dhe fillon mes moshés dhjeté deri
dymbédhjeté vjecare dhe arrin kulmin rreth moshés katérmbédhjeté vjecare,
ndérkaq gjatésiné trupore té té rriturit ata e arrijné aty kah mosha njézet
vjecare.

Me té drejté thuhet se si karakteristiké e vecanté e késaj periudhe éshté
maturimi i organeve seksuale. Maturimi seksual te vajzat, né ményré té
natyrshme, i paraprin atij t&¢ meshkujve (zakonisht vajzat pigen seksualisht
njé ose dy vjet mé paré krahasuar me djemté).
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Fillimi i
menstruacioneve
(menarkea)
shénon fazén e
pubertetit te
femrat.

Fillimi i menstruacioneve (menarkea) shénon fazén e pubertetit te femrat.
Studiues té ndryshém konfirmojné faktin se te vajzat amerikane, menarkea
shfaget mes moshés dhjeté deri dymbédhjeté vjecare, megjithése kjo
periudhé varron prej moshés dhjeté gjer tetémbédhjeté vjecare. Megjithaté,
ka ndryshime té ndjeshme dhe nuk éshté e pazakonté gé njé vajze ti vijné
menstruacionet gé nga mosha teté ose nénté vjecare deri né moshén
gjashtémbédhjeté vjecare. Por, mbi té gjitha ka variacione kulturore né
kohén e menstruacioneve té para. Pér shembull, te vajzat e fisit Lumi né
Guinené e Re menstruacionet nuk fillojné deri né moshén tetémbédhjeté
vjec.

Mosha né té cilén fillon puberteti (maturim i hershém apo i vonuar), ka
ndikime té fugishme pér ményrén se si adoleshentet ndihen me veten e tyre,
cfaré ndjejné ato pér vetveten dhe gji thashtu dhe pér ményrén se si té
tjerét i trajtojné ata. Vajzat e maturuara herét jané mé té preferuara pér lidhje
dhe disa heré kané njé vetévlerésim mé té miré sesa vajzat gé maturohen
mé voné. Disa nga pasojat e maturimit té tyre fizik t& hershém mund té jené
mé pak pozitive. Reagimet specifike ndaj té cilave vajzat vihen né qgendér té
vémendjes, si rrjedhojé e maturimit te hershém, jané té lidhura me normat
dhe standardet kulturore. Né SHBA, ku nocioni i seksualitetit feméror shihet
me njé faré ambivalence, pasojat e maturimit t€ hershém mund té jené para
se gjithash negative. Pér dallim, né vendet ku ményra e t& menduarit ndaj
zhvillimit té femrés éshté mé e hapur, rezultatet e maturimit t€ hershém kané
prirjen té jené mé pozitive. Pér shembull, vajzat e maturuar mé paré né
Gjermani kané njé vlerésim mé té larté pér veten sesa té€ maturuarat herét
né Shtetet e Bashkuara t&€ Amerikés.

Te meshkuijt, aty rreth moshés dymbédhjeté ose trembédhjeté vjeg, fillojné té
zhvillohen organet seksuale. Péraférsisht, rreth moshés pesémbédhjeté
vjeg, mashkulli mund t&€ prodhojé spermé. Tipare tjera karakteristike pér
meshkujt pérfshijné zhvillimin e mjekrés, trashjen e zérit, zgjerimin e
shpatullave ( kraharorit).

Lidhur me pjekuriné seksuale ekzistojné dallime individuale mes té rinjve.
Disa prej meshkujve ngjan gé té arrijné mé herét pjekuriné seksuale.
Mendohet se ata mé pak hasin né pengesa té€ ndryshme jetésore pér dallim
nga ata gé€ pigen mé voné se moshatarét e tyre.

Dilemat morale né adoleshencé. Adoleshenti gradualisht fillon t& pérgen-
drohet né ndjenjat e tij, né mendimet personale (vetéperceptimi), pra né
botén e tij t&€ brendshme pri vate. Késhtu ai zbulon botén e tij subjektive, e
cila éshté e pazbuluar pér té tjerét. Heré-heré gjérat i pérjeton si tragjike -
shumé véshtirési dhe pengesa tjera i duken si té pakapércyeshme. Nga ana
tjetér, prindérit, si duket, nuk u véné vesh sa duhet halleve té tilla té
adoleshentéve, duke i trajtuar si té zakonshme véshtirésité e tilla, me té cilat
pérballet adoleshenti. Késhtu i riu Iékund besimin né veten e tij dhe shumé
pyetje (dilema) qé sua gjen dot pérgjigjen, rriné pezull mbi té. A vlej pér
dicka? Sa jam i dobishém, i afté? Kush jam uné? Né gjendje té
preokupimeve té tilla shpirtérore mund té shfagen edhe ide pér
veténdéshkim.

Adoleshentét pasi qé kané té zhvilluar t& menduarit, jané né gjendje té
kuptojné parime morale té gjéra, por zbatimi i tyre né praktiké éshté njé
céshtje tjetér. P.sh., shumé té rinj, publikisht (né prani té prindérve,
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edukatoréve), premtojné bindshém se nuk do té devijojné né sjellje, ndérkaq
né prani t& moshataréve, pér shkak té presionit t& grupit vazhdojné me
avazet e vjetra té sjelljes sé pahijshme. Ndérhyrja e té rriturve né ringritjen e
té menduarit moral dhe sjelljes sé adoleshentit né njé nivel mé té larté, nuk
éshté e mundur népérmijet ligjératave (dhénies sé leksioneve), por jané té
duhura diskutime lidhur me dilema té ndryshme morale ose pérmes futjes né
marrédhénie me njerézit g€ jané té njé niveli mé té lart apo népérmes
luajtjes sé roleve té njerézve té orientimeve té ndryshme morale.

Fundi psikologjik i adoleshencés.
Fillimi i adoleshencés pércaktohet
né bazé té termeve fiziologjike (pér
shembull, maturimi seksual). Pér té
theksuar pérfundimin e adole- !
shencés, shumé pak na ndihmojné
kriteret  fiziologjik. Mendohet se
adoleshenca mbaron atéheré kur
individi arrin pjekuriné psiko logjike
dhe i braktis botékuptimet e fémijé-
risé gé ti ndérmarré pérgjegjésité
dhe géndrimet e té rriturve. Shumé
psikologé pajtohen se mosha 20
viecare konsiderohet si piké e
pérfundimit t& adoleshencés, si piké

e pjekurisé. Angazhimi me puné praktike, si ményré e dobishme e lehtésimit
té krizés sé adoleshencés

Mosha e rritur. Né periudhén e
adoleshenceés nuk pérfundon
zhvillimi psikofizik i individéve, madje me kalimin e kohés (moshés) ai akoma
mé shumé sofistikohet, vecmas kur llogarisim né aftésité mentale gé jané
konsekuencé e pérvojés sé akumuluar. Shumé psikologé ndajné mendimin
se péraférsisht vitet e njézeta té jetés shénojné fillimin e moshés sé rritur té
hershme dhe ato rreth moshés dyzet deri mé dyzetepesé vje¢c shénojné
pérfundimin e saj. Ndérkaq moshén e rritur té
mesme e llogarisin té fillojé nga dyzetepesé dhe té
mbarojé rreth moshés gjashtédhjetepesé vjec. Nuk
ka dyshim se né kété moshé ndodhin ndryshime né
familje: martesa (t& mundshme jané shkurorézimet
dhe krizat tjera), pérkujdesja ndaj fémijéve, karriera
profesionale etj., prandaj, kohéve té fundit, né fokus
té psikologéve té zhvillimit jané pikérisht kéto ndry-
shime.

Vitet e mévonshme té jetés (mosha e shkuar). Né
kété periudhé duken sheshazi shenjat e rénies sé
shumé funksioneve vitale. Tash mé procesi i plakjes
éshté mjaft i shprehur. Njerézit pérjetojné probleme
(sémundje) té ndryshme té shéndetit. Shkallé-

shkallé keqgésohet funksionimi i pérgjithshém i
sistemit kardiovaskular, ndérsa shqisat jané mé pak Né moshén e shkuar mjaft
funksionale e kérkuar éshté shoqgéria
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Disiplina shkencore gé merret me studimin e plegérisé quhet Gerontologji.
Periudha e jetés gé fillon pas moshés 65 vjec éshté né fokus té studimit té
gerontologéve, té cilét po japin kontribute té réndésishme né sqarimin e
kapaciteteve té t&€ moshuarve. Puna e tyre po tregon se procesi i zhvillimit
vazhdon dhe né moshén e shkuar. Pérkujdesja mjekésore gé u béhet
njerézve t€ moshuar, pérkrahja nga familja dhe shoqéria, pérkushtimet e
tyre ndaj aktiviteteve té ndryshme, rezultojné né rritien e jetégjatésisé sé
tyre.

Pérmbledhje e shkurtér

Teorité qé shpjegojné zhvillimin jané tri: kognitive, bihejvioriste dhe
psikanalitike. Periudhat zhvillimore jané ajo paranatale dhe pasnatale.
Né periudhén pasnatale jané té pérfshira fémijéria, adoleshenca,
mosha e rritur dhe ajo e shkuar.

Pyetje pér vetvlerésim:

1. Cilat jané teorité kryesore gé trajtojné zhvillimin e individit?
2. Cilét faktoré rrezikojné periudhén paranatale té zhvillimit?
3. Trego ndryshimet né adoleshencé qé kané té€ bé&jné me zhvillimin
fiziologjik: ; kongitiv ; fizik:
dhe moral

ROLI | PRINDERVE, | SHKOLLES DHE MOSHATAREVE NE
ZHVILLIMIN E INDIVIDIT

Né té kaluarén dhe té tashmen zhvillimi i individit ndikohet fugishém prej
prindérve, shkollés dhe moshataréve. Né kohén e zhvillimeve té teknologjisé
moderne, mbase, ndikim dominues mbi zhvillimin e té rinjve ka media.

Prindérit. Me prindér nénkuptojné personalitetin e nénés dhe té babait,
pérkatésisht ndikimin e diferencuar dhe té pérbashkét té tyre qé kané ndaj
fémijéve. Pér shumé vite me radhé babai ka géndruar né hije, pas nénés
pér sa u pérket kérkimeve té procesit té zhvillimit. Gjaté kohé studiuesit
besonin se lidhja néné fémijé ésht é lidhja mé e fugishme né jetén e
fémijés. Prandaj, kérkimet e tyre shkencore u fokusuan né lidhjen e nénés
me fémijét e saj. Megjithaté, kohéve té fundit éshté rritur numri i baballaréve
gé kujdesen drejtpérdrejt pér rritien e fémijéve. Nisur nga Ky realitet, shumé
psikologé ndajné mendimin se, pavarésisht ndryshimeve né sjellie mes
nénés dhe babait, secili prind éshté njé figuré e réndésishme e lidhjes dhe
luan njé rol t&¢ madh né zhvillimin social t& fémijés. Mé shumé se sa
kohézgjatja, mé e réndésishme é&shté cilésia e asaj kohe gé kalohet me
fémijén.
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Temé diskutimi: Praktika t€ ndryshme té edukimit té fémijéve Stilet mé té njohura

& pérdorin
Stilet qé pérdorin prindérit pérgjaté edukimit té fémijéve jané té ndryshém. grinrziérit né
Lidhur me kété c¢éshtje, studiuesit prononcohen pér ekzistimin e katér llojeve edukimin e fémijéve
stilesh té€ edukimit t& fémijéve. jané:

Stili autoritar éshté karakteristik pér prindérit g€ ua imponojné rregullat fémijéve stili autoritar;
té tyre dhe presin gé tu binden atyre. Né komunik im me fémijét, ata pérdorin m stili autoritativ;
shpesh heré shprehje té tipit: Hesht dhe mos pyet mé tej. Pse? Sepse uné m stili permisiv;
them ashtu. m stili refuzues.
Stili autoritativ mbase éshté njé gasje mé e drejté edukimi. Prindérit autoritativ
priren gé tua parashtr ojné rregullat fémijéve, por njékohésisht i sqarojné arsyet
pér kéto rregulla. Sidomos me fémijét mé té rritur. Hapin diskutime lidhur me
obligimet e tyre dhe i inkurajojné ata.

Stili permisiv pasqyron njé gasje tepér tolerante t& prindérve ndaj fémijéve.
Prindérit permisiv gjunjézohen para déshirave té fémijéve té tyre, parashtrojné
pak kérkesa dhe pérdorin pak dénime.

Stili refuzues neglizhent és hté karakteristik pér prindérit té cilét, pér arsye té
ndryshme, nuk i pérkushtojné shumé réndési edukimit té& fémijéve. Ata presin pak
dhe investojné pak te fémijét e tyre. Zakonisht komunikimi i tyre me fémijét éshté i
brishté dhe jo emocional.

Studimet tregojné se pér fémijét me vetérespekt té larté, vetésiguri, dhe pjekuri
sociale, zakonisht pérkujdesen prindérit autoritativ.

Shkolla

Institucioni shkollor éshté njé medium i réndésishém i socializimit t& individit.
Gjaté shkollimit fémija nuk pérballet vetém me kérkesa té pérvetésimit té
diturive té caktuara, por, njékohésisht, kérkesat jané rrénjésisht t& ndryshme
nga aspekti i raporteve emocionale té familjes. P.sh.,: gjaté garimit me
moshataré, para se té shkojé né shkollé, shumé pak merreshin parasysh
rezultatet e arritura té fémijés, pér shkak té lidhjeve emocionale té prindérve
me fémijén, ndérkaq né mjedisin shkollor ato jané kriter kryesor té vlerésimit
té suksesit té fémijés. Tashmé, arritiet e fémijés nuk evaluohen prej
prindérve té tij, por prej personave tjeré (shokéve, edukatoréve).

Gjaté shkollimit nxénési, pérpos zgjerimit t€ fondit t€ njohurive tipike
shkollore dhe praktikave té ndryshme té punés, zhvillon sistemin e vilerave té
tij, aftésité e komunikimit me té tjerét, formon qgéndrime ndaj jetés né
pérgjithési dhe aftésohet pér té€ zbatuar pérvojén shkollore né praktiké.
Formésimi i personalitetit t€ nxénésit né shkollé kryhet né ményré
sistematike dhe té planifikuar. Institucionet moderne shkollore, i kushtojné
réndési shumé té madhe zhvillimit t& shumanshém té personalitetit té
nxénésit.

Moshatarét. Secili prej jush e keni t& njohur kénagésiné e té genit bashké
me shoké. Derisa vézhgojmé njé parashkollor té rend pér té luajtur me
shokét e lagjes, do té pandehim kénagésiné gé ka ky fémijé kur ndodhet né
rrethin e shokéve té tij. Té tilla marrédhénie jané thelbésore né zhvillimin so-
cial té fémijés. Sipas psikologut Hartep, pérvoja éshté e domosdoshme si né
marrédhéniet vert ikale (marrédhéniet me njeréz me mé shumé njohuri dhe
fugi sociale, té tillé si prindérit) dhe né marrédhéniet horizontale
(marrédhéniet me njerézit me té njéjtén sasi té njohurive dhe té fuqgisé
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sociale - me moshatarét), n€ ményré qé fémijét t&€ zhvillojné kompetencé

Né periudhén e sociale.
:gzlc;a;r?;?ces Né periudhén e adoleshencés shoqérimi paraget vlerén primare té té rinjve.

Pérkatésia e grupit dhe respektimi i normave té grupit, né adoleshencé,
ndikon mé fugishém né sjelljet e té rinjve né krahasim me mediumet tjera.
Shogérimi me shoké, qé jané produktiv dhe korrekt, bén gé edhe vet
adoleshenti té imitojé tiparet e tyre, sic mund té devijojé nga sjellja e pritur,

paraqet vlerén
primare té té
rinjve.

pérderisa i pérket njé grupi shokésh me orientime destruktive.

Kultura pércakton ményrén e
té ushqyerit dhe me ¢ka do
té ushgehemi. Po ashtu cfaré
muzike parapélqejmé dhe
cilat sjellje. P.sh., francezet
hané kérmij, por jo karkaleca
toke. Fisi Zulu konsumon
karkalecat e tokeés, por jo
dhe peshk. Hebrenjté hané
peshk, por nuk hané mish
deri. Hinduté hané mish
derri, por jo mish vigi. Rusét
hané mish vigi, por jo mish
gjarpri. Kinezét hané mish
gjarpri, por jo mish njeriu.
Banorét e njé fisi té Guinesé
sé re e konsiderojné té
shijshém mishin e njeriut.

KULTURA DHE ZHVILLIMI

Secila kulturé ka rregulla, vlera, norma dhe modele pér sjelljen e
individéve pjesétaré té saj. P ér shembull, té rinjté e njé kulture
krijojné lidhje bashkéshortore né moshén 12 ose 13 vjeg, ndérsa né
kultura tjera shumé mé voné. Né kultura té ndryshme kultivohen
stile t&é ndryshme té jetesés sé individit - diku i kushtohet réndési
zhvillimi t&€ imazhit individual (pavarésisé), diku imazhit kolektiv
(konformizmit nénvarésisé).

Né shogérité amerikane njé vleré dominuese éshté t&€ mésuarit e
fémijéve pér té gené té pavarur dhe té mos mbéshteten shumé tek
prindérit e tyre. Ndryshe nga ata, prindérit japonezé e nxisin
varésiné tek fémijét e tyre, né ményré qé té promovojné vlerat e
bashképunimit dhe té jetés komunitare. Kéto dallime né vlerat
kulturore krijojné filozofi t&¢ ndryshme pér edukimin e fémijéve. Pér
shembull, nénat japoneze besojné se éshté njé lloj dénimi ti I€sh
fémijét té flené vetém - shumé fémijé flené né krah té nénave te tyre
gjaté foshnjérisé dhe fémijérisé.

Disa studime té kryera né SHBA tregojné se pér shkak té dallimeve

kulturore, arritjet shkollore té nxénésve amerikano-aziatiké, jané shumé mé
té avancuar né krahasim me té tjerét. Njé arsye pér kété epérsi éshté se
nxénésit aziatik pérballen me njé presion kulturor pér té€ arritur rezultate né
shkollé. Prindérit koreané dhe japonezé besojné se pérpjekjet dhe puna
kémbéngulése, jané pércakiues té suksesit shkollor. Prindérit amerikané
kéto gjéra i véshtrojné nga njé pozicion tjetér. Sipas tyre pércaktues té
arritieve shkollore (dhe té jetés) sé individit jané aftésité e tij té lindura.

Temé diskutimi: Interpretime té suksesit shkollor né mjedisin tuaj

Né mjedisin ku jetoni, si mund ta pérshkruani géndrimet e prindérve lidhur me
suksesin e fémijéve té tyre né shkollé; rol parésoré u atribuohet aftésive té lindura
té fémijéve apo angazhimit, kémbéngulésisé sé vet fémijéve pér t&é mésuar? Sa
jané té interesuar prindérit pér té ndjekur suksesin shkollor té fémijéve té tyre?
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Teknologjia ndiki met e saj né jetén e njeriut

Viteve té fundit, teknologjia moderne shénon njé progres té vazhdueshém.
Padyshim, njé teknologji e sofistikuar, sikurse ajo e shogérive peréndimore,
ndikon dukshém te njerézit né pérmirésimin e cilésisé sé jetesés. Jemi
déshmitaré té zbulimeve té shumta teknologjike, né fusha t&€ ndryshme té
mjekésisé dhe té shkencave tjera natyrore. Falé pérvojés sé akumuluar nga
gjeneratat e méparshme dhe aftésisé krijuese té njeriut, jané shpikur
kamerat, makinat dhe kompjuteri. Megjithaté, njé teknologji e zhvilluar fsheh
né vete edhe mundésiné pér té rrénuar vlerat qytetérues (pér shembull,
pérdorimi i energjisé nukleare pér géllime lufte). Ne né vijim do tu qasemi dy
aspekteve té teknologjisé qé i konsiderojmé té réndésishém pér njeriun:
teknologjia e komunikimit dhe ajo kompjuterike.

Teknologjia e komunikimit bashkékohor. Né kohérat moderne interneti
mundéson shkémbim informacionesh dhe pérvojash ndérmjet njerézve né
cdo vend té planetit. Pér shembull, népérmjet kygjes né internet té rinjté
njihen me moshatarét e tyre nga gjithé bota. Ata, térthorazi, mésojné nga
kulturat e njéri-tjetrit: pérvoja jetésore, ményra e veshjes, muzika dhe vlera
tiera qé parapélgejné. Pér shembull: mjafton t& pérgendrojmé vémendjen se
cfaré muzike preferojné mé shumé té rinjté, qé té konstatojmé sesa té
ngjashme jané shijet e tyre pér modén, muzikén dhe stilet e té jetuarit.

Teknologjia moderne e komunikimit rrit fuginé ndikuese té€ mediave mbi
sjellien e té rinjve. Késhtu, té rinjté, népérmjet internetit, sikur e kané né
péllémbé té dorés botén e filmit, sportit apo modés. Duke pércjellé personat
e shquar, qofté té filmit, muzikés, sportit apo modés, shumé té rinj jané té
priré t& imitojné dhe té identifikohen me ta né bazé té stilit t& veshjes,
pamjes, lévizjeve té trupit dhe manureve. Pér shembull: rokerét vishen
ngushté pér trupi, kurse raperét preferojné gé té vishen me tesha té gjéra.
Ka té tjeré té cilét ndjekin yjet e filmit dhe modés, duke u identifikuar me
veshjen e tyre, e cila reflekton ndikimin e figurave me emér si té& Brad Pitt,
Tyra Banks, Jessica Alba, Tom Cruise , Angelina Jolie apo Leonardo Di
Caprio.

1 AT
e Flarw Tiers Dl

e S50 off

Faqe interneti
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Kultura dhe veshja.
Né shumé shtete
meshkujt veshin
kostume, kurse
femrat veshin
kémisha dhe
fustane. Né Skoci
shumé meshku;j
veshin fustane leshi
(kilts) si veshje té
dités. Né shumé
kultura ekuatoriale
burrat dhe graté
nuk veshin gati
asgjé. Gjithé kéto
zakone rruhen
pérmes brezave.



Eminem

o
Grupi Nirvana

Temé diskutimi: Té rinjté dhe muzika

Kohéve té fundit, té rinjté anekénd botés adhurojné dy lloje t&€ muzikés me kahe té
kundérta - muzikén Rock dhe Rap. Muzika Rock, me variantet e saj Hard Rock,
Havy metal dhe Death Rock , ngérthen né vete motive gé ndérlidhen me pésimet
dhe vuajtiet e njerézve, flijimet né dashuri dhe urrejtien. Sa pér ilustrim do té
pérmendim kéngén Him gone w ith my sin (T retur né mékatin tim), me té cilén
kéngétari Vile Valo u gaset casteve té fundit t& vdekjes sé té€ dashurés. (né njé
moment ai i drejtohet asaj: | admiroj buzét e tua té ftohta si akull). Njé degé e
muzikés Rock, e quajtur Death Rock, éshté e pérshkuar nga njé energji negative,
destruktive dhe veténdéshkuese.

Zhanri muzikés Rap dhe R&B , rrezaton mé shumé optimizmin jetésor, bukuriné e
jetés, shoqgérimin, por, shpeshheré nuk mungojné edhe shprehje arrogante, sharje
dhe ofendime verbale. Kétu kemi kryesisht balada té€ dashurisé dhe muziké me
motive patriotike, qé interpretohen nga té zinjté si pér shembull: Dr, DrE, SnooP
dog, 2 pac. Kohéve té fundit, interpretuesi i bardhé i késaj muzike, Eminem béri

bujé né téré botén muzikore.

Né ditét e sotme nuk éshté ndonjé befasi kur i shikojmé té rinjté se si kané
tatuazhe né pjesé té zhveshura té trupit, madje edhe pirset. Duke i patur
parasysh té gjitha kéto ndryshime né sjellien dhe imazhin e té rinjve, nuk
éshté véshtiré té konkludojmé se c¢rol luan me dia mbi té rinjté.

Shpesh here, duke iu nénshtruar ndikimit negative t€ mediave, té rinjté mund
té imitojné edhe sjellje t& démshme pér shogériné dhe pér ta. Pér shembull,
kéngét e grupit Nirvana, sugjerojné depresion dhe mendime vetévrasése.

Teknologjia kompjuterike. Zhvillimi i pérgjithshém i teknologjisé reflektohet
edhe né fushén e arsimimit. Né ditét e sotme, duke u mbéshtetur né rritien e
popullaritet t& programeve arsimore kompjuterike dhe rrieteve kompjuterike,
shumé shkolla pajisen me sisteme kompjuterésh.

Lénda e informatikés dhe shumé léndé tjera, ku zbatohet mésimi kompju-
terik, ngjallin interesim mjaft t&¢ madh tek nxénésit. Eshté fakt i
pamohueshém se zbatimi i programeve kompjuterike, pérpos qé
racionalizon té mésuarit shkollor, i aftéson nxénésit pér tiu pérgjigjur mé
lehté kérkesave té pérditshmérisé. Sot as qé mund té pérfytyrohet ndonjé
fushé e jetés, e biznesit, pa njohuri kompjuterike.

Kur sé pari heré kompjuterét u vuné né pérdorim né klasé mésim-
dhénésit dyshonin né kété praktiké té re mésimore dhe kishin friké
se mos ndoshta do té dobésohej bashkéveprimi i nxénésve me
njéri- tjetrin. Megjithaté, rishqyrtimet shkencore té rolit t&€ mésimit té
kompjuterizuar treguan se komunikimi ndérmjet nxénésve me
njéri-tietrin ishte mé i madh sesa qé ishte ndérmjet atyre qé
merreshin me aktivitete tjera shkollore. Bashké&punimi vinte né
shprehje kur nxénésit interesoheshin pér t& shkémbyer me njéri

tjetrin pérvoja personale té zgjedhjes sé detyrave kompjuterike.
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Pérdorimi i kompjuteréve rrit kontaktet shoqgérore midis nxénésve

Mund té konstatojmé se pérdorimi i kompjuteréve nga ana e nxénésve nuk i
pakéson kontaktet shogérore midis tyre. Gjithsesi, angazhimi i nxénésve me
projekte kompjuterike do té€ ndikoj pozitivisht né zhvillimet psikologjike té
tyre. Kohéve té fundit pérdorimi i kompjuterit gjen zbatim t& gjeré né trajtimin
e fémijéeve dhe nxénésve me probleme té€ ndryshme shkollore, si pér
shembull, t& atyre qé kané pengesa gjaté leximit.

Pérmbledhje e shkurtér

Faktoré me mé ndikim né zhvillimin e individit jané: prindérit, shkolla,
moshatarét, kultura dhe teknologjia. Ndikimi i teknologjisé moderne
éshté | pakontestueshém, vecanérisht pér sa i pérket zhvillimit té té
rinjve.

Pyetje pér vetvlerésim:

1. Cilat jané llojet e stileve prindérore t& edukimit t& fémijés?

2. llustro me shembuj ndryshimet né mes kulturave t€ ndryshme dhe inter-
pretimin e suksesit shkollor t& nxénésve?

3. A ka ndikuar pozitivisht apo negativisht pérdorimi i kompjuteréve né
shogérimin e nxénésve gjaté mésimit?

Literaturé plotésuese:

Lleshi, XH.(2001) Paraadoleshenca .Tirané: Uegen,
Pettijoohn, F.T. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize. Tirané: Lilo.

Shprehje té panjohura

Eksploroj = Hulumtoj

Krijesé bio-sociale = Krijesé biologjike dhe shoqgérore
Kontinum = Vazhdimési

Dilema = Hamendje

Prindérit permisiv = Prindérit gé gjunjézohen para fémijéve
Jeté komunitare = Jeté né bashkési

Teknologji e sofistikuar = Teknologji e pérsosur
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Sfida e
zhvillimit
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Kapitulli 12

PERSONALITETI

Cfaré personaliteti ka shoku ose shogja juaj? A je i ngjashém apo ndryshon nga
motra, véllai yt? Ctipare personaliteti duhet t i keté njé shok ose njé shoge e
miré? Si e imagjinoni personalitetin e t€ dashurit, t& dashurés sate?

Tek orvateni tu pérgjigjeni pyetjeve té lartpérmendura, do tju
bien ndér mend gjérat qé ndérlidhen me sjellien e individéve té
pérmendur: veprimet e tyre, karakteristikat e tyre té vecanta, qé i
dallojné prej té tieréve. Pra tiparet e réndésishme té€ njé individi,
té cilét karakterizojné sjelljen e tij t& pérgjithshme personalitetin
e tij.

Shprehja persona, prej nga rriedh termi personalitet, éshté njé
fijalé me origjiné nga gjuha latine. Ajo u atribuohej maskave gé
pérdornin aktorét né skené gjersa paraqgisnin cilési t&¢ ndryshme
té njerézve, rolin e té ciléve e luanin.

Psikologét, pérgjithésisht, té studiuarit e personalitetit e
konsiderojné si piké kulmore té zhvillimit té€ psikologjisé. Né
Psikologjiné e Personalitetit béhet pérpjekje qé té kuptohet ajo
g€ e karakterizon njeriun né térési. Né kuadér té saj, té njohurit
nuk fokusohet mbi proceset e caktuara psikike: proceset e
perceptimit, t¢ mésuarit, t¢ menduarit, emocionet, motivet
etj., si pjesé t& ndara nga njeriu, por mbi njeriun, i cili percepton, méson,
mendon, ndjen dhe sé fundi vepron. Duke njohur personalitetin e njé individi
ne do t&€ mund té parashikojmé sjelljen e tij né rrethana t& ndryshme

Pérkufizimi i personalitetit. Cka paraget né realitet personaliteti, cila éshté
domethénia e tij?

Ekzistojné piképamje sipas té cilave personaliteti éshté e njéjta gjé si
karakteri dhe tiparet e karakterit. Piképamje té tjera personalitetin e
shpjegojné me njé kuptim mé té gjeré: ai pérfshin cdo gjé qé posedon njé
njeri - edhe si organizém edhe si subjekt. Ne do té pércaktohemi né njé
pérkufizim té psikologut Majers (Mayers), sipas té cilit personaliteti paraget
njé ményré karakteristike té sjellies pér njé individ, sfondin e té cilés e
pérbéjné ményrat e t& menduarit, ndjenjat dhe veprimet e tij. Eshté pra ky
njé pérkufizim gé pasqyron jo vetém aspektet e jashtme (veprimet), por edhe
ata té brendshme (mendimet dhe ndjenjat) té personalitetit.

Karakteristikat e personalitetit. Cdo personalitet shquhet me tri momente
domethénése pér té:

Qéndrueshmeéria (konsekuenca): Personaliteti pasqyron prirjen e individit
gé né situata té ngjashme té manifestojé sjellje t& ngjashme. Dikush éshté i
singerté, modest, ambicioz dhe kémbéngulés (i devotshém), dhe gjithé kéto
tipare i shfag né sjelljen e tij, ashtu si¢c e njohim. Duke e njohur njé shoge si
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Maska teatrale

Personaliteti paraget
organizim dinamik
té atyre sistemeve
psikofizike brenda
individit, qé
pércaktojné
pérshtatjen unike té
tij ndaj botés.

Gordon W. Allport



Ka f are pak dallim
ndérmjet njé
personi dhe njé
tjetri; ky dallim i
pakét éshté shumé i
réndésishém.

William James

Cdo individ éshté i
veganté, unikal, i
papérséritshém dhe
si i tillé edhe i
vlefshém.

Herman Hese

personalitet t& drejté dhe korrekt, do t& merrni guximin qé ti rréfeheni pér
fshehtésité qé mbani brenda vetes, sepse jeni té sigurt se ajo éshté e
besés.

Uniteti (integriteti): T€ gjitha proceset dhe tiparet jané té integruara brenda
njé personaliteti. Gjendja e pérgjithshme, né té cilén ndodhet personaliteti,
né njé moment konkret, do té reflekiohet te proceset dhe tiparet gé
pérbéjné até. Pér shembull, né gjendje eksitimi t& skajshém dhe lemerie
(paniku) té gjitha ndjenjat , mendimet dhe sjelljet e individit do té€ jené té
crregulluara.

Vecantia: Secili individ éshté i vecanté dhe i papérséritshém. Kur themi se
njé individ éshté i vecanté duam té theksojmé se ai ndryshon prej té tjeréve
né bazé té asaj se cfaré tipare e karakterizojné até dhe si ata jané té
ndérlidhura midis vete.

Pérmbledhje e shkurtér

Psikologjia e Personalitetit bén pérpjekje t€ shpjegojé cka e
karakterizon njeriun né térési. Karakteristika té€ personalitetit jané
vecantia, uniteti dhe qéndrueshméria.

Pyetjet pér vetévlerésim:

1. Cka nénkuptojmé me nocionin personalitet?

2. Tri vecoriteé kryesore té personalitetit jané: ,
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TEORITE E PERSONALITETIT

Sot jané té njohura shumé teori, té€ cilat, nga kéndvéshtrime té ndryshme,
shpjegojné natyrén e personalitetit - strukturén dhe zhvillimin e tij. Secila prej
tyre ka njé orientim specifik.

Teorité psikanalitike

Teoria e Frojdit (S. Freud). Neurologu vjenez Zigmund Frojd
(Sigmund Freud,) éshté themelues i teorisé psikanalitike.
Teoriné e tij ai e zhvilloi pérgjaté njé pérvoje mjekésore té
trajtimit t€ personave me shqetésime psikike. Aso kohe, pas
vitit 1900, né psikologji i kushtohej réndési kryesore studimit té
ashtuquajturés pérmbaijtje té vetédijes.

Frojdi i kritikoi ashpér piképamjet teorike mbi pérvojat e
vetédijshme té individéve. Sipas tij, prej proceseve psikike té
njeriut, vetém njé pjesé e vogél éshté e vetédijshme, kurse
pjiesa mé e madhe gjendet jashté vetédijes. Frojdi
argumentonte se mendja e njeriut i ngjason njé ajsbergu
(akullnaje) maja e té cilit del mbi ujé(fig. 30), simbolizon
mendjen e vetédijshme, ndérkaq poshté saj ndodhet
mendja e paravetédijshme né té cilén pérmbajmé
njohurité té cilat, pér njé moment, nuk kemi té pér-
gendruar né vémendje (pér shembull: adresa joné,
numri i anétaréve té familjes, etj). Nén nivelin e
paravetédijes shtrihet mendja e pavetédijshme
pjesa sekrete e pérvojave tona pér té cilén nuk jemi
té vetédijshem: frika dhe kujtimet tona té
pakéndshme nga e kaluara.

Sigmund Freud (1856-1939)

*ISOTIHE T

Dinamika e personalitetit. Frojdi thekson se fugqité
nxitése té sjellies sé njeriut jané instinktet qé kané
bazé té trashéguar. Ai bén ndarjen e instinkteve né

. ) e . . ~ Fig. 30 Ajsbergu sipas Frojdit, simbolizon
dy grupe: instinkte té jetés (eros) dhe instinkte té mendjen e njeriut.

vdekjes (tanathos).

Grupin e paré e pérbéjné instinkti i urisé, i etjes dhe ai seksual. Mé i
réndésishém prej tyre, sipas Frojdit, éshté pikérisht instinkti seksual. Ményra
e kénagjes sé tij ka shumé réndési pér ta kuptuar sjellien e njeriut té
gytetéruar. Zhvillimi i qytetérimit, ashtu sic mendonte Frojdi, né esencé éshté
né kundérshtim me natyrén biologjike té€ njeriut- duke e pérballur até me
pengesa té ndryshme drejt kénagjes sé instinktit seksual.

Energjiné gé e shtyn organizimin né kénagjen e kétyre instinkteve Frojdi e
quajti Libido. Roli i saj éshté t&€ motivoj Erosin - gé nuk éshté i lidhur
kryeképut me motivacionin seksual, por ka té béjé me aktivitete t&€ ndryshme
gé shpien né kénaqgeési.

Grupin e dyté té instinkteve e pérbéjné ata té€ vdekjes (Tanathos- destru-
ktive). Ata jané burim i prirjes sé njeriut pér agresivitet shkatérrim, pér té
predispozuar njerézit t& luftojné me njéri tjetrin.
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Stadet
psiko-seksuale,
sipas Frojdit jané:
Stadi oral
Stadi anal
Stadi falik
Stadi i latencés
Stadi gjenital

Idi, ego dhe superego. Frojdi thekson se instinktet pérbéjné pjesén e
personalitetit t& cilén e quajti id, gé ka bazé instinktive dhe bi ologjike. Idi
funksionon mbi bazén e parimit t& kénagésisé. Ai drejtpérsédrejti tenton ti
kénaq instinktet. KE€nagja e drejtpérdrejté e instinkteve mund té keté pasoja
negative pér individin, sepse shumica e tyre jané né kundérshtim me normat
shoqérore. Pér kété arsye aktualizohet pjesa tjetér e personalitetit e quajtur
ego (uné), gé vepron né bazé t& parimit t & realitetit. Ajo luan rolin

pranueshme nga shoqéria pér té kénaqur idin.

Frojdi flet edhe pér Superego-n (mbi uné). Kjo pjesé pérbéhet prej parimeve,
normave, rregullave morale, idealeve té individit, pra ajo pasqyron ndikimin e
faktoréve shoqéror. Funksioni kryesor i Superegos éshté gé té frenojé dhe
pengojé kénagjen e kérkesave té idit, sidomos déshirat seksuale dhe
agresive, té cilat nuk pérputhen me moralin shogéror.

Koment: Idi, Ego dhe Superego, né praktiké

Cila pjesé e personalitetit tuaj do té aktivizohet kur pér shembull dicka
brenda jush ju pengon (ose nuk ju pengon) né veprimet tua né situatat né
vijim: gjaté mbaijtjes s€ provimit t€ kopjoni? Né& orén e mésimit ndjeni uri
gé doni té plotésoni? Né qofté se déshironi t€ pérgafoni t€ dashurén
ndérsa shétitni né qytet?

Zhvillimi i personalitetit. Frojdi hodhi idené mbi réndésiné e pérvojave
(traumave) fémijérore, lidhur me zhvillimin e individit. Ai teorizonte pér
gjithsej pesé periudha té zhvillimit prej fémijérisé deri né adoleshencg, té
quajtura: stade psiko-seksuale:

Stadi oral. Ndérsa zgjat ky stad - prej lindjes deri né 12-18 muaj- kénaqgésia
e fémijés buron nga zona e gojés pér shkak té thithjes gji nga néna. Nése
fémija, né kété stad, ndjehet i frustruar pér shumé arsye si pér shembull:
frikésime, pengim, shpérfillie etj., atéheré libidoja do té fiksohet né kété
stad. Gjithé kjo do té reflektohet né moshén e rritur duke krijuar njé individ
té karakterit oral, gé do té keté nevojé té€ pérhershme qofté pér tu ushqyer,
pér té piré, pér té folurit t& tepért.

Stadi anal. Duke filluar prej moshés 12-18 muajsh e deri né moshén 3 vjeg
fémija hyn né stadin anal. Tashmé kénagésia e fémijés nga zona orale
bartet né até anale. Tash éshté koha gé fémija té ushtrohet pér té kontrolluar
jashtéqitjen. Nése formimi i shprehisé pér pastérti nuk ka njé rriedhé
normale p.sh., prindérit nuk jané tolerant ndaj fémijés- tregojné vrazhdési,

Stade té ndryshme té zhvillimit
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si pér rriedhojé libidoja do té fiksohet pikérisht né kété stad. Gjithé kjo mund
té ndikoj né krijimin e karakterit té tipit anal: pedanteri t& skajshme |,
kokéfortési, koprraci, efj.

Stadi falik. Prej moshés ftri vjec fillon, stadi falik kur fémijét pérgendrojné
vémendjen e tyre né organet e tyre gjenitale. Né kété stad shfaget i
ashtuquajturi Kompleks i Edipit: kur djali shpreh interesim seksual pér té
émén, ndérsa babané e konsideron si rival. Pér kété arsye, ai provon frikén
nga tredhja (kastrimi) g&¢ mund ti bé&j babai (Kjo sipas legjendés sé vjetér
greke mbi mbretin e Tebés, Edipin i cili e mbyti babané dhe é&shté martuar
me nénén e vet duke mos ditur se ka lidhje gjaku me té).

Né té njéjtén kohé, te vajzat shfaget kompleksi i Elektrés gqé& bén ata té
ndjehen inferiore ndaj meshkujve, me crast fajésojné t&€ ém én pér gjendjen
e tyre dhe identifikohen me té€ duke i shtypur ndjenjat e tyre ndaj té atit.
Frojdi ishte i mendimit se né rast se nuk zgjidhet si duhet konflikti i Edipit /
Elektrés, gjithé kjo do té shpie né shfagjen e mévonshme té impotencés,
frigjidetit dhe neurozave té€ ndryshme.

Stadi i gjenital. Aty rreth moshés pesé ose gjashté vjeg, fémijét kalojné né
periudhén e latencés, gjaté té cilés impulset seksuale té fémijés shtypen dhe
pason njé qgetési relative. Stadi gjenital arrihet me fillimin e pubertetit kur te
té rinjté shfaget njé interesim i vecanté pér individé té gjinisé sé kundért.

Teoria e Frojdit éshté, pa dyshim, njéra ndér teorité mé té réndésishme pér
psikologjiné e personalitetit. Megjithaté, ajo pérmban né vete edhe
konstatime té paverifikuara, madje edhe momente jo té qgarta. Frojdi, mbase,
né ményré té paarsyeshme, e mbicmon rolin e motivit seksual, si shkak
kryesor i sjellies té€ njeriut té rritur.

Teoria e Jungut (C. Jung). Karl Gustav Jung krijojé njé shkollé (teori) té
cilén preferonte ta quante: psikologjia analitike. Sipas teorisé sé tij, paveté-
dija pérbéhet nga dy pjesé: pavetédija personale - gé pérmban rezultatet e
pérvojés sé térésishme individuale dhe pavetédijes kolektive - e cila éshté
njé rezervar i t€ré pérvojés sé racés njerézore.

Njé koncept shumé i réndésishém i teorisé sé& Jungut éshté ekzistimi i dy
tipave themelore té personalitetit, t€ cilat jané diametralisht t&€ kundért nga
njéri-tjetri: Tipi ekstrovert, tek i cili interesi i pérgjithshém éshté i drejtuar drejt
njerézve dhe objekteve té botés sé jashtme, dhe tipi introvert kur

interesi i tij éshté i pérgendruar tek vetja.

Teoria e Adlerit. Teoria e mirénjohur e Adlerit, thekson se
individét kryesisht jané t&€ motivuar nga ndjenjat e inferioritetit, qé
ai i quajti kompleks inferioriteti. Ndryshe nga Frojdi dhe Jungu,
Adleri argumenton se forca motivuese te njeriu éshté ndjenja e
inferioritetit, e cila shfaget nga momenti kur fémija fillon té kuptojé
ekzistencén e njerézve té tjeré té cilét jané té afté mé shumé se ai
qé té kujdesen pér veten e tyre dhe té ballafagohen me mjedisin.
Individi éshté i motivuar gjithmoné té kompensoj kété gjendje
inferiore.
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V.

Erich Fromm
(1900-1980)

Teoria e Fromit (E. Fromm). Erih From, njé psikanalist amerikan, éshté i
njohur si njeri g¢ mé sé miri e aplikoi teoriné psikanalitike né problemet
sociale dhe kulturore. Ai mendon se problemet psikologjike shpesh heré
lindin kur njé individ ndjehet i izoluar prej shoqgérisé.

Ndjenja e vetmisé - té cilén njeriu e pérjeton si ndjenjé intensive té
pasigurisé dhe frikés éshté e kushtézuar nga ndarja e njeriut prej natyrés.
Njeriu gjaté zhvillimit shogéror fiton liri t& caktuar, por njékohésisht rritet
ndjenja e tij e vetmisé, sepse liria e fituar nuk éshté liri e vérteté gé i
pérgjigjet natyrés sé tij. Nga kjo dilemé, liri apo vetmi ekzistojné vetém dy
dalje: ti nénshtrohemi njé autoriteti dhe plotésisht t€ konformohemi me
kérkesat e shoqgérisé qé pérkrah kété autoritet (gjé gé shpien né pérkrahjen
e sistemeve diktatoriale dhe pérvetésimin e ideologjisé fashizoide) ose tu
bashkéngjitemi njerézve tjeré né frymén e dashurisé, drejtésisé dhe
véllazérisé.

Teorité e tiparit

Shkencétarét gjithmoné kané qgené té interesuar té pérshkruajné perso-
nalitetin népérmijet tipareve, si atribute t€ géndrueshme dhe té dallueshme té
njeriut. Tiparet na dallojné prej té tjeréve. Tipare té tilla mund té konstatojmé
né bazé té konstitucionit trupor, por edhe té vetive psikologjike té njeriut.

Karakteristikat trupore si tipare té personalitetit. Né
té kaluarén ka pasur mjaft pérpjekje té verifikohet
lidhshméria ndérmjet tipareve organike dhe atyre
psikike. Pér shembull: éshté tentuar qé personaliteti té
vlerésohet né bazé té formés té pjeséve té caktuara té
fytyrés (fiziognomika) ose né bazé té vijézave té dorés
- dermatoglifit (kiromantia). Megjithaté, gjithé kéto,
shkenca i ka konsideruar té& pavlefshme.

JdiL

Duke i perceptuar portretet e personave, té prezantuar
né fig. 31, do té krijojmé pérshtypje t& ndryshme pér
personalitetin e tyre: Pér shembull i pari prej tyre i
ngjason njé té dashuruarit, i dyti njé luftétari, treti duket
si njé éndérrues, kurse i katérti me njé optimizém
interesant.

‘ Pérse pér njé cast krijohen kéta pérshtypje? Mbase té

Fig. 31 Portrete té personave té ndryshém

gjithé ne, né bazé té pérvojés toné té pérfituar duke
vézhguar strukturat e eshtrave dhe muskujve té
njerézve té ndryshém, kemi zhvilluar pérgjithésime té
kétilla.

Pér mé tepér, arsyeja gé€ konstitucioni trupor dhe pamja trupore kané
ndikime té caktuara né tiparet tjera t&€ personalitetit strukturén dhe
dinamikén e tij, géndron né faktin se varésisht prej pamjes trupore té
individit, shpeshheré, né njé masé té€ madhe, rezulton si té tjerét do té sillen
ndaj tij. Qéndrimet e té tjeréve ndaj nesh, vetékuptohet, ndikojné né formimin
e tipareve té caktuara psikike. Njé mashkull jashtézakonisht i bukur ose njé
femér e tillé, pér shembull, do té pranohen pozitivisht nga mjedisit, né
krahasim me njé femér jo t&€ bukur ose mashkull me té meta organike. Gjithé
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kjo mund té ndikojé tek té parét té€ formohen cilési té tilla si: mendjelartési,
ndjenjé vetébesimi té larté.

Klasifikimi i Kregmerit. Nj€é synim pér té konstatuar ndérlidhjen midis
konstitucionit trupor dhe psikikés, kishte véné para vetes psikiatri gjerman
Kregmer. Ai observoi tipa té€ ndryshém té konstitucionit trupor té pacientéve
me crregullime mentale dhe erdhi né pérfundim se personat té cilét vuajné
nga skizofrenia, si réndom, kané njé konstitucion tipik trupor t& quajtur
leptosom (fig. 32): jané fizikisht t&€ pazhvilluar, me gjoks té ngushté; ose jané
shumé té zhvilluar fizikisht dhe i takojné tipit t& konstitucionit trupor atletik
(c). Kéta individ jané, né t& shumtén e rasteve, t&€ mbyllur dhe serioz.
Individét qé vuajné nga psikoza maniaké depresive, réndom jané té
rrumbullakét, trashalugé dhe kané konstitucion trupor té tipit piknik (b). Kéta
individ si tipare kryesore kané: sensin pér humor, raport t& hapur me té
tjerét, ciltérsi, prirje pér té gjetur kénagési né manipulime trupore et;.

a. Leptosom, b. piknik, c. atletik
Fig. 32 Tipet e konstitucionit trupor:

Tipologjité psikologjike. Tipologjité psikologjike jané té ndryshme. Qéllimi i
tyre i pérbashkét éshté té vendosin njé individ né njé kontinuum
karakteristikash psikologjike gé mundésojné kuptimin e tij.

Tiparet e personalitetit sipas Olportit (G. Allport). Pér t& ndértuar teoriné
e tij, Ollporti bazohej kryesisht né rezultatet e konstatuara né studimet
psikologjike. Ai nuk pranonte rolin e pérvojave té kaluara pér té shpjeguar
sjelljen aktuale té individit, & synonin té déshmojné psikanalistét. Po ashtu,
ndryshe nga psikanaliza, teoria e tij thekson rolin e motivacionit té
vetédijshém té personalitetit - njeriu zakonisht di se ¢cka bén dhe pérse e bén
njé gjé té tille.

Vérejtiet gé i dedikohen teorisé sé tij, para sé gjithash, kané té€ béjné me
faktin qé& ai shumé pak i kushtoi réndési rolit t& mjedisit, sidomos kushteve
sociale né formimin e personalitetit.

Teorité faktoriale. Teorité faktoriale synojné té shpjegojné natyrén e perso-
nalitetit duke u bazuar né studimet e sjellies sé njerézve, pérkatésisht té
tipareve té tyre dhe ndikimin qé kané né kété sjellje.
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Ajzenku pohon se
ekzistojné dy
dimensione té
sjelljes sé
personalitetit:

Teoria e Katellit (Cettell). Katelli argumentoi se sjellja e individit, pér-
katésisht reagimi i tij, éshté funksion i personalitetit té tij dhe situatés né té
cilén ndodhet ai. Kéto raporte ai i shpjegoi pérmes ekuacionit né vijim: R = f
(P,S). Né kété formulé, R nénkupton reagimin e individit; f do té thoté, éshté
né funksion; P éshté shkurtesé pér personalitetin, ndérkaqg S paraqget
situatén. Ai besonte se né saje té identifikimit t& faktoréve té personalitetit
(népérmjet analizés faktoriale, gé do té thoté identifikim statistikor i faktoréve
burimor té sjelljes), mund té pérshkruajmé personalitetin né térési. Pér mé
tepér, faktoré té kétillé do t€ na bénin me dije se cka éshté mé e
réndésishme pér té.

Teoria e Ajzenkut (H.Eyzenck). Ajzenku, ngajshém si Katelli, pérdori
procedurén e analizés faktoriale pér té pérshkruar natyrén e
personalitetit. Ai argumenton se ekzistojné dy dimensione té sjelljes sé
personalitetit:

Intraversion-ekstraversion. Tipat introvert zakonisht jané té mbyllur,

m Intraversion-ekstr ~ Kryesisht me disponim t€ pakéndshém. Ata kané shkallé t& ulét té

aversion.
m Neuroticizém-
stabilitet

vetébesimit. Tipat ekstrovert jané pérplot me gjalléri por skajshmérish jo
kémbéngulés. Ata kané njé diapazon té ngushté té interesimeve.

Dimensioni NeuroticizEm- stabilitet paraqget prirje t& caktuara té sjelljes

sé individit té cilat kundérshtojné njéra - tjetrén. Né njérin skaj té kétij

dimensioni shfaget pagéndrueshméria e individit (nervozizmi, ankthi,
vetmia), ndérsa skajin tjetér e pérbén stabiliteti i tij (gjakftohtésia, maturia,
toleranca). Duke vlerésuar njerézit brenda kétyre dy dimensioneve, do té
jeté e mundur té parashikonim, sipas Ajzenkut, sjelljet e tyre né situata té
ndryshme.

Né ditét e sotme shkencétarét véné né pah faktin se thuajse éshté e
pamundur gé ti klasifikojm & njerézit né njé numér té kufizuar té tipave, qofté
té personalitetit, qofté té konstitucionit trupor. Prandaj tipologjité e tyre, sot
nuk jané té pérkrahura si t&€ bazuara shkencérisht.

Teorité bihejvioriste. Bihejvioristét, pérfagésues mé i shquar i té ciléve
ishte Skineri, mé shumé fokusohen né pérshkrimin e sjellieve (veprimeve)
konkrete, sesa né shpjegimin e personalitetit. Personalitetin ata e
konsiderojné si shémbélltyré té pérvojave té individit. Ata gjykojné se
personaliteti, né fakt, éshté produkt i ményrave té t€ mésuarit té sjelljeve.
Skinner besonte se eksperiencat e méparshme té€ individéve dhe mijedisi
karakteristik i té jetuarit, krijojné personalitetin e njeriut. Késhtu p.sh., sjellje
té tilla, sikurse ato kriminele dhe destruktive té individéve, jané té shkaktuara
nga mjedisi, nga ku mund té konstatojmé se né qofté se arrijmé té
ndryshojmé mijedisin, njéherésh ai do té€ ndryshojé sjellien personalit etin- e
njé delikuenti.

Vérejtiet gé u adresohen bihejvioristéve kané té béjné me qasjet e tyre ndaj
personalitetit dhe t& mésuarit né pérgjithési, gasje kéto gé thjeshtézojné, ose
mé miré té themi, reduktojné personalitetin né procesin e t& mésuarit dhe
sjellies sé dukshme.

Teorité humaniste. Psikologjia humaniste ka lindur nga déshira pér té
kuptuar mendjen e ndérgjegjshme, jetén e liré, dinjitetin njerézor dhe
kapacitetet e individit pér veté-reflektim dhe rritje. Pionierét e kétij orientimi té
ri ishin psikologét Abraham Masllou (A. Maslow, 1908- 1970) dhe Karl
Roxhersi (C. Rogerts, 1902- 1987). Psikologét humanisté kané njé gasje mé
optimiste ndaj personalitetit; piképamjet e tyre nxjerrin né pah mé shumé
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aspektet pozitive se sa mangési té njeriut. Né gendér té vémendjes sé tyre
géndron i palékundshém personaliteti, si individ i vecanté i cili studiohet
vetém si njé njési totale gé nuk mund té ndahet né pjesé.

Teorité social-kognitive. Ngjashém me teorité e t€ mésuarit, ata béjné té
ditur se ne mésojmé shumé ose népérmjet t& kushtézimit ose né bazé té
vézhgimit té té tjeréve dhe duke modeluar sjelljen toné né bazé té sjelljes sé
tyre. Ata, gjithashtu, theksojné rolin e proceseve mentale qé kané pér
personalitetin e njeriut; ajo cka mendojmé lidhur me situatén né té cilén
ndodhemi, pércakton sjelljen toné.

Pérmbledhje e shkurtér

Teorité e personalitetit jané:

Teorité psikanalitike, qé véné theksin mbi mendjen e pavetédijshme;
Teorité qé mbéshteten né veté personalitetin, si pér shembull teorité e
tipareve organike dhe psikologjike;

Teorité qé theksojné pérvojén, si teoria bihevioriste e Skinerit;
Teorité humaniste, qé pérqgendrohen né esencén humane té
personalitetit;

Teorité qé véné né pah aftésité kognitive.

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Pérse Frojdi kritikoi ashpér piképamijet teorike mbi pérvojat e vetédijshme
té individéve?
2. Frojdi béri ndarjen e instinkteve né dy grupe: , dhe

3. Jungu konsideronte se pavetédija pérbéhet nga dy pjesé:
dhe .

. Né cilat aspekte njerézore pérgendrohet teoria e Fromit?

. Cilat tipare té personalitetit i nxjerrin né pah teorité e tiparit?

. Cka synojné té shpjegojné teorité faktoriale?

(o )06 I N

Vlierésimi i personalitetit

Psikologét posedojné me njé numér t€ madh instrumentesh dhe metodash
pér t&€ matur dhe vlerésuar personalitetin. Né institucione shkollore, né
organizata dhe spitale - si pjesé e punés terapeutike me klientét- psikologét
pérdorin teste té personalitetit. Qéllimi i tyre éshté té€ zbulojné modelet
karakteristike té sjelljes sé njé individi.

Kriteret té cilat duhet ti plotésoj njé matje personalitetit. Procedura e
matjes sé personalitetit u nénshtrohet kritereve té caktuar: Matjet e
personalitetit duhet té plotésojné kriteret e vlefshmérisé dhe té
besueshmérisé. Vlefshméria - kur népérmjet njé testi t€ personalitetit matet
ajo gé synohet té matet - té vlerésohet personaliteti i njé individi dhe jo
karakteristika té tjera té tij. Njéherésh, rezultatet nga njé test i personalitetit
nuk lejohet té reflektojné ndikime té faktoréve tjeré té cilét nuk jané té
paraparé té vlerésohen, si p.sh. aftésité pér tu gjendur né test, tendencat e
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dhénies sé pérgjigjeve jo reale bishtnim pérgjigjesh, mungesé serioziteti
né pérgjigje etj. Po t& ndodh késhtu testi sdo té ishte adekuat pér matjen e
asaj pér té cilén éshté i destinuar.

Besueshméria do té thoté se né cfaré shkalle éshté i géndrueshém
(konsistent) njé test dhe sa éshté i pérshtatshém pér tu pérséritur. Cdo heré
gé matet personaliteti i njé individi duhet t&€ merren té njéjtat rezultate, né
gofté se testi éshté i besueshém.

Teste objektive té personalitetit

Objektiviteti gjaté matjes paraqget premisén themelore té zbatimit té€ testimit.
Pér t& qgené objektiv njé test i personalitetit ai duhet té zbatohet dhe
vlerésohet sipas udhézimeve té standardizuara. Test objektiv mund té& quhet
ai i cili zbatohet dhe vlerésohet né ményré té njéjté, varésisht se ku dhe kur
béhet njé gjé e tillé.

Testet té personalitetit jané dy llojesh té pérgjithshme: inventaré té veté -
deklarimit dhe teste projektive.

Inventaré té veté - deklarimit

Inventari shuméfazor i personalitetit i
Minesotés éshté njéri nga testet meé té
aplikuara té personalitetit (fig 33).
Rezultatet nga ky test tregojné se pér
cfaré lloji té prirjes jonormale béhet fjalé
te subjekti i caktuar:

Hipohondrija - frikésim i paarsyeshém
pér shéndetin vetanak dhe interpretim
pesimist;

T Rl
bt ]
Pprarona
i i 1w
Braraa
(LI5S 4 S

SIEERELs
Lruprs- misosais

Depresioni - ankth dhe pesimizém;

Az brviar - Sl
S i - R |
|

Histeria - shfagje té simptomave té
ndryshém té sémundjeve organike qé
nuk kané bazé organike; shfagen pér tu
Fig. 33 Inventari shuméfazor i personalitetit i Minesotés shmangur detyrimeve te pakéndshme
ose pér té ikur nga njé problem qé éshté
i véshtiré pér tu zgjidhur;

Devijimi psikopatik - sjellje asociale dhe jonormale;
Maskuliniteti pérkundrejt feminilitetit orientimet ndaj sekseve té ndryshme;
Paranoja - dyshim i tepruar dhe bindje se imagjinata e tij éshté reale;

Psikoastenia - dyshim dhe friké e pabazuar, shfagje e ideve fikse dhe té
pakuptimta ose ndjenjé e detyrimit pér té pérséritur aktivitete t& pakuptimta;

Skizofrenia - t& menduarit t&€ paorganizuar dhe sjellje e térhegjes né botén
intime;

Hipomania - eksitim i ekzagjeruar pa ndonjé arsye té forté pér té;
Orientimi social ekstrovert pérkundrejt atij introvert- prirja pér t&€ komunikuar
apo jo me té tjerét.
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Inventari i interesit Strong-Kampbel (lISK). Dilemat gé shfagnin
njerézit ndérsa pérballeshin pérgjaté orientimit té tyre profesional,
nxitén psikologun amerikan Eduard Strong, qé né vitin 1920, té
hartonte njé test, g& do tu ndihmonte njerézve té vendosnin se
cfaré profesioni té& zgjidhnin.

Testet projektive té personalitetit. Ashtu si¢ theksuam mé sipér,
ekziston njé shuméllojshméri e testeve gé pérdoren né hulumtimet
psikologjike té personalitetit. Prej tyre, shpesh, pérdoren teknikat
projektive, prej té cilave mé té njohura jané: Njolla e Rorshahut;
testi tematik aperceptiv dhe testi i Mahoverit.

Njolla e Rorshahut éshté njé ndér teknikat mé& té njohura
projektive (fig. 34). Ky test u zhvillua né vitin 1921, nga psikiatri
zviceran H. Rorshah (Hermann Rorschach). Kemi t& bé&mé me
njolla t&¢ ndryshme me formé (pamje) dhe strukturé té paqarté, por
gé mund té nxisin asociacione té ndryshme te subjektet.
Hulumtuesi parashtron fotografiné e njollés para subjektit dhe e
pyet: Cka mund té jeté kjo?. Pas késaj asgjé tjet &r nuk sqaron.

Pérgjigiet e subjekteve né kété test varen prej mentalitetit |

(kulturés, pérvojés kolektive, kushteve té jetesés), té€ popullatés té
cilés i takojné, moshés, disponimit momental, inteligiencés dhe
shkallés sé arsimimit t& subjekteve.

Testi tematik aperceptiv paraqet njé tekniké mjaft sfiduese si pér
hulumtuesin ashtu edhe pér subjektin(fig 35). Autori i tij €shté Mari
(H. A. Murray). Ky test éshté i pérbéré nga 20 fotografi. Testi u
jepet, kryesisht, subjekteve né moshé prej 14 deri né 40 vjet.
Subjekti ballafagohet me fotografi né té cilat paragiten disa ndodhi
dhe personazhe té cilat duhet, né ményré subjektive, fi
interpretojé. Supozohet se né pérshkrimet e ndodhive té
prezantuara né fotografité pérkatése, subjekti (nxénési) né ményré
té térthorté projekton shqetésimet e tij, déshirat e pa shprehura,
frikésimet, etj.

Pérmbledhje e shkurtér:

Psikologét posedojné me njé numér té madh instrumentesh
dhe metodash pér té vlerésuar personalitetin.Testet té
personalitetit jané dy llojesh: inventaré té veté - deklarimit
dhe teste projektive.

Testi tematik aperceptiv

Pyetje pér vetévlerésim:

1. Cfaré géllimi kané testet e personalitetit ?
2. Matjet e personalitetit duhet té plotésojné kriteret:

dhe

3. Teknikat projektive jané : Njolla e Rorshahut dhe testi
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Nése duam fémijé
mirénjohés, ne
duhet té jemi veté
falenderues.

STRUKTURA E PERSONALITETIT

Psikologét kané mendime té ndryshme lidhur me até se cka éshté
thelbésore né studimin e personalitetit, cka pérbén pra strukturén e tij.

Né vijim e sipér, do té shpalosim strukturén e personalitetit né saje té
tipareve kryesore té tij: Karakteri, temperamenti, aftésité¢, dhe interesimet.
Gjithé kéto tipare né fakt paraqgesin arritien mé té sofistikuar té zhvillimit té
genies njerézore si rezultat i ndikimit té: Faktoréve té trashégimisé; Aktivitetit
té individit; dhe Faktoréve t& mjedisit dhe t& shoqérisé.

Karakteri

Koment: Koprraci

Né gofté se u shérben njerézve kujdeset tu shérbejé me copa sa mé té
vogla mishi. Nése shkon né pazar kthehet duke mos bleré asgjé. | ndalon
gruas sé vet qé dikujt dicka ti huazojé - as kryp, as qiri, as cimet, as
ushgim. Té gjitha kéto gjéra té iméta béhen t&€ médha pér njé vit thot € ai.
(Sipas Allport-it)

Shprehja karakter (napantep), ka origjinén nga gjuha greke, qé nga aspekti
burimor do té thoté skalitje (gravurim). Karakteri éshté shenjé e njé njeriut -
njé kombinim i tipareve té tij ose stili i tij i t& jetuarit. Ai formohet gjaté
procesit té t&€ njohurit dhe veprimtarisé praktike té njeriut ku rrethi konkret
shogéror dhe normat e caktuara té shoqérisé té sjelljes kané rol vendimtar.

Tiparet e karakterit pasqyrojné aspektin moral dhe té vullnetshém té sjelljes
sé njeriut. Ato grupohen varésisht nga géndrimet e njeriut ndaj punés:
pérgjegjés, iniciativé, kreativ, punétor, koprrac; Ndaj njerézve tjeré: altruist,
egoist, pagedashés i singerté etj; Ndaj vetes: modest, vetékritik, krenar; Ndaj
ambientit jetésor: i kujdesshém pér puné private, pér shoqgériné dhe
ambientin. Koncepti i karakterit pérfshin edhe tiparet konative (t€ vullnetit, si
p.sh., vendosshmériné , géndrueshmériné etj.), dhe motivet me shprehité e
punés.

Zhvillimi dhe edukimi i karakterit. Ne mé herét (né kapitullin mbi
zhvillimin), kemi pérmendur se disa tipare té personalitetit jané mé shumé
té pércaktuara nga trashé&gimia, pérkundrejt tipareve tjera si ato té
karakterit, g¢ mé sé shumti reflektojné ndikimin e pérvojés sé individit dhe
mijedisit jetésor. Né shumé studime me binjaké identik &shté konstatuar se
ndryshimet e mjedisit mé shumé kané rezultuar né ndryshime té€ karakterit
té individit. Te binjakét gé jetonin né mjedise té ndryshme jané evidentuar
ndryshime né karakteret e tyre. Pér shembull njéri prej tyre ishte i
disiplinuar, korrekt, kishte géndrim té pérzemért ndaj té tjeréve, ndérkaq tjetri
ishte i padisiplinuar dhe shpesh né konflikt me ligjin.

Tiparet e karakterit nuk jané njéheré e pérgjithmoné té formuara, ata gjaté
jetés mund té ndryshojné: disa té€ zhduken ndérkaq shfagen té reja né
vendin e tyre. Nga ku rrjedh se té rriturit mund té influencojné kultivimin e
drejté té tipareve pozitive té karakterit t& fémijés pérkundrejt atyre negative.
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Interesimet

Interesimet jané karakteristika t€ réndésishme té personalitetit dhe njé-
herésh jané faktor i réndésishém motivues pér sjelljen e njeriut. Pérmes tyre
nénkuptohen tendencat e individit gé rregullisht u kushton vémendje
objekteve dhe dukurive té€ caktuara dhe me té njéjtat t& merret mé njé
pérkushtim si né planin mental, ashtu edhe né até veprues. P.sh., kur béhet
fjalé pér interesimet ndaj skenés dramatike individi pércjell jetén skenike,
madje edhe vet insiston té jeté aktiv né jetén skenike - té aktrojé.

Studimi mé i njohur i interesimeve éshté ai i Shprangerit (E.Spranger ).
Sipas Shprangerit ekzistojné gjashté interesime bazike ose vlera: intere-
simet teorike (pér njohje té sé& vértetés), interesimet ekonomike (pér
pérvetésim té& pasurisé materiale), interesimet estetike (pér até qé éshté e
harmonizuar dhe e bukur), interesimet sociale (pér njeréz dhe pér tu
ndihmuar atyre), interesimet politike (pér té fituar pushtet) dhe interesimet
religjioze (pér té pérjetuar veten si pjesé e unitetit gjithépérfshirés).

Zhvillimi dhe edukimi i interesimeve. Ne té gjithé e dimé se
sa krijesa kureshtare jané fémijét. Ata shprehin interesim pér
té manipuluar me cdo gj& objekt, né t & cilin hasin. Madje,
edhe pér gjéra g€ paraqesin rrezik potencial pér ta (rryma
elektrike, mjetet eksploduese).

Duke u rritur fémijét, interesimet e veta i mbéshtesin né
modelet e tyre gé né fillim si té tillé jané vet prindérit e tyre. Né
shumé raste, prindérit jané ata qé u tregojné dhe sugjerojné
fémijéve drejt cilave objekte dhe aktiviteteve té zhvillojné
interesimet e tyre (p.sh.. ndaj aktiviteteve sportive,
mjeshtérive, gjuhéve té huaja, kompjuterit etj.).

Pér té zhvilluar interesimet fémijét
Ashtu sic e diskutuam rolin e teknologjisé mbi jetén e té rinjve, kané model prindérit e tyre.
interesimet te fémijét, dhe sidomos te té rinjté, jané té
ndikuara prej mediumeve elektronike: televizorit dhe internetit.
Késhtu, té rinjté kudo qofté, zhvillojné interesimet pér muzikén,
filmin dhe pér kultura t€ ndryshme.

Prindérit duhet té pércjellin dhe té respektojné vecantité e
fémijéve té tyre; interesimet dhe obit, stilet e vecanta té vepruarit
dhe ményrén se si e pérjetojné jetén. Késhtu ata do ta kené mé
lehté gé ti orientojné drejt interesimet e tyre.

Gijithsesi, pér té inkurajuar interesimet e fémijéve dhe té rinjve drejt
géllimeve dhe aktiviteteve t&€ dobishme shogérore, shtrohet nevoja :
pér njé informim sistematik dhe gjithépérfshirés té tyre. S& kéndejmi, Ylli i muzikés pop, Britney

prindérve do tju bashkéngijit en institucionet shkollore, kulturore dhe  Spears né ményré sensacionale
mediumet térhoqi interesimin e té rinjve té

botés me albumin e paré té saj
Temperamenti. Qé nga castet e para té& paslindjes, foshnjat  --Baby One More Time (1999).
dallohen nga njéra-tietra né bazé té reagimit t€ tyre emocional
ndaj mjedisit. Disa prej tyre jané té geta, reagojné mé ngadalé ndaj
ngacmimeve té jashtme, por ka edhe prej atyre, té cilat irritohen shpejt dhe
shpesh heré qgajné. Cdo fémijé lind me njé temperament té vecanté
dispozité e brendshme bazé gé pércakton ményrén e reagimit emocional té
fémijés né njé situaté - ndaj objekteve dhe njerézve tjeré. Megjithaté,
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temperamenti nuk shpreh vetém ményrén emocionale té reagimit
té individit, por edhe shpejtésing, fuqiné dhe kohézgjatien e

| reagimit té individit

Kategorité e temperamentit. Sipas klasifikimit t& Hipokratit,

babait t& mjekésisé, i v jetér aty rreth 2500 vjet, dallojmé katér

tipa temperamentesh: Koleriku, melankoliku, sanguini dhe
flegmatiku.

Temperamenti kolerik. Ky temperament karakterizohet me ndjenja
té fuqgishme. Fémijét dhe nxénésit me njé temperament
shpérthyes jané tepér aktiv né shkollé, nuk i zé vendi vend,

Inkurajimi k;’é{””;g%_{é?tefes’meVe vendosin shumé lehté dhe vrullshém pér veprime t& ndryshme
ij

(pozitive ose negative) .

Temperamenti sanguin karakterizon njerézit té cilét reagojné
shpejt, por ndjenjat e té ciléve nuk jané té fugishme dhe nuk
zgjasin shumé. Njeréz té tillé shumé lehté ndryshojné disponimin.
Gjaté orés mésimore shpesh heré dekoncentrohen edhe nga
ngacmime té thjeshta. Puna me ta duhet té jeté plot e pérplot me
gjéra gé u térheqin vémendjen dhe nuk shkaktojné shumé lodhje.

Temperamenti flegmatik i karakterizon njerézit qé reagojné rrallé
heré dhe ngathté. Ndjenjat e tyre jané me intensitet té ulét dhe
véshtiré manifestohen. Ata jané té urté dhe nuk prishin disiplinén
né klasé. Ndaj tyre, mé sé miri, éshté t& veprohet duke pérdorur
lavdérimet se sa qortimet gé jané mé efektive te kolerikét dhe
sanguinét.

. _ Temperament melankolik kané njerézit tek té cilét mbizotérojné
e~ | 5 ndjenjat e pakénaqésisé, ndenja e pikéllimit dhe brengés.
Fémija me temperament Reagimet jané ta rralla, t& ngadalshme, por té fugishme. Nxénésit
té ndijshém melankolik krijojné njé pérshtypje se jané mjaft t& brengosur dhe
vuajné shpirtérisht. Shpesh heré, pér shkak té pasivitetit té tyre,
edukatorét kané pérshtypjen se ata jané té paafté qé té pércjellin
mésimin. Por, gjithé kéta opinione mbase jané iluzore, sepse pikérisht kéta

tipa mund té befasojné pozitivisht me sfondin e tyre t& njohurive.

Megjithaté, edhe kjo tipologji, ashtu sikurse té tjerat, nuk arriti t& pérfshijé
térésisht llojet e temperamenteve té njerézve. Né jetén e pérditshme nuk
jané té rrallé shokét, shoget tona té cilat shquhen me temperamente té
kombinuar.

Koleriku Melankoliku Sanguini Flegmatiku



Inteligjenca

Njé tipar shumé i réndésishém i personalitetit t€ njeriut éshté inteligjenca.
Njerézit inteligjenté (shqip: t&€ mencur) né vecanti jané té€ suksesshém né
veprimtarité e tyre dhe né pérgjithési né shoqéri dhe né jeté. Té gjithé duan
té jené inteligjenté, madje nése do té duhej té zgjidhnim midis bukurisé
trupore dhe inteligijencés mé sé shumti do ta parapélgenin té dytén.

Shumica e njerézve kané koncepte subjektive (intuitive), pér sa i pérket
inteligijencés. Gjaté njé studimi éshté kérkuar prej njerézve laik qé té
tregojné se cka nénkuptojné me inteligjencé. Ata pohonin se inteligjenca
pérfshin aftésiné e zgjidhjes sé& problemeve, aftésiné verbale dhe té
menduarit si dhe té genit t& zot pér t€ ndérvepruar me njerézit tjeré. Por ¢ka
mendojné psikologét lidhur me inteligiencén? Né& psikologji ekzistojné
pérkufizime té ndryshme pér kété tipar. Shumica e psikologéve me termin
inteligiencé, zakonisht, emértojmé aftésiné e pérgjithshme mentale
(mendore), té arsyetimit, zgjidhjes sé problemeve, t€ menduarit abstrakt, té
mésuarit dhe té kuptuarit t& materialit té€ ri dhe té pérfitimit nga pérvoja e
méparshme. Prej nga rriedh se kjo aftési manifestohet né aspekte té
ndryshme té jetés sé individit. Ajo drejton njé séré procesesh psikike,
pérfshiré kétu perceptimet, kujtesén, t& mésuarit, marrjen e vendimeve, té
menduarit dhe arsyetimin.

Pérkundrejt gjithé késaj, sot e késaj dite, nuk ekziston njé pérkufizim pér
inteligjencén, qé do té ishte i pérkrahur nga té gjithé. Pér mé tepér, akoma
debatohet se cka saktésisht paraget ajo. Pyetja thelbésore qé parashtrohet
né kété kontekst éshté se a thua inteligjenca éshté aftési e pérgjithshme apo
ajo pérfshin disa sisteme té pavarura té aftésive?

Struktura e inteligjencés. Psikologét bashkékohor argumentojné se inte-
ligienca nuk mund té reduktohet thjesht, vetém né njé aftési t& pérgjithshme
mentale. Ajo pasqyrohet né aspekte té shumta té jetés -sjelljes- sé njeriut.

Psikologu anglez, Spirmen (Ch. Spearman), mé vitin 1904, ka parashtruar
teoring, sipas té cilés, inteligienca éshté njé aftési e pérgjithshme e
pérfagésuar népérmjet faktorit p (inteligiencé e pérgjithshme), qé i jep
individit aftésiné té arrij sukses né detyra intelektuale. Késhtu, ju mund té
kuptoni pérse njé shok i juaj, gé ka sukses né njé Iéndé té caktuar, éshté i
suksesshém edhe né Iéndét tjera mésimore. Megjithaté, Spirmeni, mé voné,
vuri re se shumé individé dalloheshin nga njéri-tjetri né njé ose dy fusha
duke pranuar ekzistimin e njé faktori specifik- s, qé i siguron njé individi té
shquhet né fusha té vecanta.

Strukturén e inteligiencés e ka studiuar edhe psikologu Terston (L.
Thurstone, 1938). Sipas té njéjtit autor, nuk ekziston vetém njé aftési e
pérgjithshme, por edhe njé varg i aftésive themelore, té pavarura, edhe até:
(1) Aftésia e té kuptuarit t¢ mendimeve té shprehura me fjalé. Pér shembull,
ky faktor ka réndési vendimtare me rastin e t& mésuarit tekstual, (2) Aftésia e
rriedhshmérisé né té folur, & manifestohet né begatiné e fjalorit, né gjetien e
shpejté dhe té lehté té fjaléve té€ nevojshme, si dhe né té shprehurit e lehté
dhe té rrjedhshém me fjal€; (3) Aftésia numerike ose aftésia e t&€ operuarit
lehté dhe me sukses me numra, kryesisht né operacionet themelore
llogaritése; (4) Aftésia e memories ka té béjé me aftésiné e té kujtuarit dhe té
pértéritjes t& pérshtypjeve, sidomos té atyre g& mbahen mend mekanikisht;
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Barsoleta: Né njé
koktej, njé zonjushé
i drejtohet
psikologut: - A
éshté e vérteté se
ju, psikologét, me
njé pyetje
konstatoni shkallén
e inteligjencés sé
dikujt?

Psikologu pérgjigjet:
- Po zonjushé, éshté
e vérteté.

Atéher &, ju lutem,
testojeni inte-
ligiencén time, -
thoté zonjusha.

Po, me gjithé
déshiré, - tha psi-
kologu. - Njé
shkencétar udhétoi
rreth e pér qark
botés tri heré
radhazi. Né njérin
prej udhétimeve té
tij humbi jetén
tragjikisht. Si
mendoni né cilin
prej tyre?- pyeti
psikologu.
Zonjusha e thelluar
né mendime, disi e
hutuar, pérgjigjet: -
Mé falni, a ka
mundési njé pyetje
tjetér se asnjéheré
nuk mé ka sh kuar
gjeografia!

Inteligjenca
pasqyrohet né
aspekte té shumta



Gardner

Njohja njerézore,
sipas Gardnerit,
realizohet né saj té
njé grupi talentesh
apo aftésish
mendore qé
pérbéjné:

inteligjencén
linguistike,
muzikore,
logjike
matematikore,
hapésinore,
trupore
kinestetike,
intrapersonale,
interpersonale
dhe
natyralistike.

(5) Aftésia speciale ose hapésinore gé géndron kryesisht né té pérfytyruarit
té raporteve hapésinore; (6) aftésia perceptive - qé éshté aftési e perceptimit
té shpejté dhe objektiv t&€ objekteve dhe dukurive, té€ karakteristikave dhe
dallimeve né mes tyre; dhe (7) Aftésia e arsyetimit - qé pasqyrohet né
aftésiné e té kuptuarit t& marrédhénieve midis dukurive, té gjetjes sé
principeve té pérgjithshme etj.

| —

Psikologu amerikan Katell, propozoi teoriné e dy aftésive té gjéra:
Inteligjencén fluide gé konsiston né aftésiné e té arsyetuarit dhe
kujtesés, té pércaktuara biologjikisht; dhe inteligjencén kristaline qé
ndérlidhet me pérvojén dhe té mésuarit e individit.

Kohéve té fundit si teori mjaft atraktive konsiderohet ajo qé propozoi
Psikologu Gardner (H. Gardner, 1983), e quajtur teori e inteligjencés
sé shuméfishté. Njohja njerézore, sipas Gardnerit, realizohet né saj té
njé grupi talentesh apo aftésish mendore gé pérbéjné: inteligiencén
linguistike, muzikore, logjike matematikore, hapésinore, trupore
kinestetike, intrapersonale, interpersonale dhe natyralistike. Shumé
| aktivitete té& njeriut udhéhigen prej kétyre llojeve té inteligjencés.

W Inteligienca gjuhésore (linguistike). Q& nga lindja truri éshté i
pérgatitur pér t&€ mésuar gjuhén e té folurit. Hemisfera e djathté e
trurit paraget bazén fiziologjike té€ saj. Pérndryshe, inteligjenca

linguistike vérehet te poetét dhe shkrimtarét e njohur (pér shembull: Ismail

Kadare)

W Inteligienca muzikale, éshté tipar i njerézve té shquar té artit t&€ muzikés
dhe éshté thelbésore pér krijimtariné muzikore (p.sh. kompozitori i
njohur Moxarti).

W /nteligjenca logjiko-matematikore éshté premisé kryesore pér zgjidhje té
problemeve té€ shkencave ekzakte- natyrore. Njé shembull i miré i
inteligjencés logjiko matematikore éshté Albert Anshtajni.

B /nteligienca spaciale ose hapésinore, ka té béjé me aftésité e njerézve
pér tu orientuar me sukses né hapésiré dhe rajone té ndryshme.
Njerézit té cilét né té kaluarén jané orientuar né hapésiré né bazé té
yjeve kané véné né pérdorim kété aftési.

W /nteligienca kinestetike-trupore, e zhdérvjell individin pér shkathtési té
ndryshme trupore: né lojéra, sporte, vallézim, aktrim efj.

W /nteligjenca intrapersonale (brenda personale), ka té béjé me té njohurit
e vetes. Gardneri pérmend Frojdin, si personalitet gé ka patur té
zhvilluar kété lloj inteligjence.

W Inteligjenca interpersonale, i mundéson njeriut qé té komunikojé mé
miré me njerézit tjeré, pra ti njohé ata mé miré. Njé personalitet i kétillé
konsiderohet udhéheqgési shpirtéroré i popullit té€ Indisé: Mahatma Gandi.

Né vitin 1990, Gardneri plotésoi teoriné e tij me inteligiencén e teté:
inteligiencén natyrale, ose aftésiné pér identifikuar dhe klasifikuar bimét,
kafshét dhe mineralét. Kété aftési ia atribuoi Darvinit.

Zhvillimi i inteligjencés. Shumé studime déshmojné se inteligjenca
zhvillohet pérgjaté téré jetés. Vetékuptohet, pér sa kohé individi éshté aktiv
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dhe e shfrytézon inteligiencén né rrethin shogéror. Inteligienca nuk éshté
vecori individuale, e dhéné njéheré e pérgjithmoné, por aftési me temp té
ndryshueshém té zhvillimit. Mé paré éshté menduar se kulmi i zhvillimit té
inteligijencés arrin brenda moshés 16 deri 25 vje¢g. Pas ké&saj moshe,
fillimisht mé ngadalé, e pastaj mé shpejt, shfaget njé rénie e theksuar e sa;.
Fakti gé inteligjenca, pas té njézetave, nuk éshté né rritje, nuk do té thoté se
njerézit € moshés sé vjetér skané mundési qé té kryejné puné té
suksesshme sikurse té rinjté.

Studimet mé té reja té& kognicionit tek t& moshuarit nxjerrin pérfundime mjaft
té vlefshme shkencore, qé pérgénjeshtrojné dogmén ekzistuese pér sa i
pérket inferioritetit intelektual té t€ moshuarve. Pér shembull, nése do tu
jepnim njé grupi t& moshuarish njé test inteligjence, atéheré do té kishim
zbuluar se mesatarja e pikéve do té ishte pak mé e ulét se e njé grupi té
rinjsh. Pa dyshim, njé fakt i tillé do té na sugjeronte njé rénie té inteligjencés.
Por nése do té kishim paré mé nga afér testin e inteligjencés, do té kishim
gjetur se kéto pérfundime mund té ishin sipérfagésore. Pér shembull, shumé
teste té inteligijencés pérfshijné pjesé té bazuara né shpejtésiné e té
reaguarit. Né raste té ftilla, njé performancé mé e dobét né testin e
inteligiencés mund té jeté si shkak i uljes sé kohés sé reagimit njé rénie

fizike qé shogéron moshén e shkuar dhe gé, me sa duket, ka té béj€, pak

ose aspak, me kapacitetet intelektuale té t& moshuarve.

Né pérgjithési, ndryshimet né aftésité kognitive, qé jané sinjifikative pér
moshén e pleqgérisé, pasqyrojné dallimet né mes té inteligjencés fluide dhe
asaj kristaline. Sipas psikologut amerikan Katell (1965), inteligjenca fluide i
referohet arsyetimit, memories dhe aftésive pér t& pérpunuar informacionin,
ndérsa inteligjenca kristaline éshté inteligienca e bazuar né informacionin,
aftésité, dhe strategjité qé pérdorin njerézit pér té mésuar nga pérvoja dhe
pér ta zbatuar até né situata té zgjidhjes se problemeve. Ndérkaq,
inteligijenca fluide tregon rénie né moshé té shkuar, ndérsa inteligjenca
kristaline, mbetet e géndrueshme duke i rezistuar ndryshimit t&€ moshés,
kurse né disa raste pérparon. Késhtu, pér shembull, nj¢ grua e moshuar, sé
cilés i kérkohet té zgjidhé njé problem gjeometrie, gé pérfshin inteligjencén
fluide, mund té keté mé shumé véshtirési sesa né kohén kur ka gené mé e
re, por ajo mund té jeté me e zonja né zgjidhjen e problemeve verbale gé
kérkojné konkluzione té arsyetuara.

Roli i trashégimisé dhe i mjedisit. C&shtja e zhvillimit té inteligjencés ka
ngjallur debate shkencore gé kané rezultuar me pérfundime té ndryshme
dhe shpesh kundérthénése. Megjithaté, mbetet e sigurt se zhvillimi i
inteligjencés éshté i kushtézuar nga ndikimi i faktoréve biologjik (trashégues)
dhe nga ndikimi i atyre shoqéror (rrethi). Disa autoré konsiderojné se shkalla
e inteligjencés, qé dikush e tregon, éshté e pércaktuar prej trashégimisé.
Kété konstatim e argumentojné me té ashtuquajturén pérhershméri té
koeficientit té inteligiencés. Nése p.sh., pér njé fémijé dy vjec éshté
konstatuar Kl 100, me siguriné mé t& madhe mund té€ supozohet se
inteligjenca e tij né moshén teté vjecare do té jeté 100, gjithashtu edhe né
moshén 20 vjec. Kjo nuk do té thoté se gjaté jetés inteligjenca do té ngelé e
pandryshueshme. Megjithaté, autorét kané parasysh faktin se inteligjenca do
té ngelé e njéjté por né raport me popullatén tjetér té té njéjtés moshé.
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Gelltén

Se trashé&gimia éshté faktor gé i pércakton kufijté e zhvillimit t& inteligjencés,
tregojné edhe shumé studime tjera. Pér shembull, né disa sish, éshté
vértetuar se ekziston njé korrelacion mé i larté ndérmjet inteligjencés sé
binjakéve monozigot (0,88), pastaj binjakét dizigot (0,63), véllezér dhe motra
(0,58) dhe mé né fund prindérit dhe fémijét (0,49). Kéta studime po ashtu
konfirmojné rolin gé ka mijedisi social né zhvillimin e inteligjencés. Ato
tregojné korrelacion mé té vogél ndérmjet inteligjencés sé binjakéve
monozigot, kur ato jané té ndaré dhe jetojné né familje dhe mjedise tjera
socio - kulturore. Sé kéndejmi, mund té thuhet se nuk éshté vetém
trashégimia gé i shpjegon sa duhet ndryshimet mes individéve né zhvillimin
e inteligiencés. Eshté fakt se trashégimia vepron brenda kuadrit t& njé
mjedisi. Sé kéndejmi, koeficienti i inteligiencés do t& mbetet péraférsisht i
njéjté né qofté se nuk ndryshohen né ményré té réndésishme kushtet né té
cilat jeton fémija. Né qofté se kushtet ndryshojné do té ndryshojé edhe
koeficienti i inteligjencés.

Matja e inteligjencés. Né ditét e sotme ka shumé njeréz qé pér cdo vit i
nénshtrohen testit té inteligjencés. Pérkundrejt kétij fakti, shumé psikologé
dhe eksperté tjeré té€ edukimit, debatojné lidhur me até se nése kéto teste
jané ményré e sakté e matjes se aftésive intelektuale t€ njeriut. Kéto debate
shpalosin shumé c¢éshtje diskutabile lidhur me pérdorimin e testeve té
inteligjencés: A duhet té pérdorim teste té tilla pér té& kategorizuar njerézit né
kategori t¢ ndryshme dhe pér ti pranuar né kolegje té caktuara apo pér ti
punésuar ose jo? A thua testet e inteligjencés jané njé ményré e drejté pér i
drejtuar njerézit ndaj mundésive mé té pérshtatshme pér ta?

Pér té kapércyer kété problem psikologét jané té fokusuar vémendshém né
zhvillimin e baterive té testeve té inteligjencés, gé kané pér qéllim té
identifikojné shkallén e inteligjencés. Leverdia nga kéto teste éshté e madhe
né identifikimin e nxénésve qé kané nevojé pér vémendje té posacme né
shkollé, né diagnostikimin e véshtirésive kognitive dhe pér té€ ndihmuar
njerézit pér edukim optimal dhe zgjedhje té profesionit.

Origjina e testimit té inteligjencés. Pérse psikologét krijuan testet e
inteligiencés dhe si i pérdorén?

Né historiné e lévizjes pér testimin e inteligiencés, u bé& i famshém
shkencétari anglez Fransis Gelltén (Francis Galton). Ai ishte i mahnitur nga
puna e Darvinit, sipas té cilit natyra i seleksionon tiparet mé té suksesshme
népérmjet mbijet esés s&€ mé té fortit. Gelltén, arriti né pérfundimin se
mund té& maten tiparet njerézore, kurse pastaj, né ményré selektive, té
prodhojmé/rrisim njeréz superioré. Njerézit me aftési natyrore mé té
shkélgyeshme mund té inkurajohen pér tu ciftézuar me njéri-tjetrin.
Ndérkaqg ata gé nuk kané kéto tipare té shkélgyera, t&€ mos nxiten apo dhe
té ndalen né procesin e riprodhimit. Pér té inkurajuar planin e tij pér
procesin e pérmirésimit t& njerézimit, Gelltén krijoi l1évizjen eugjeni ke (nga
greqishtja eugenes, d.t.th. i lindur nga familje t& mira).

Testet e para té inteligjencés jané shfrytézuar pér matjen e inteligjencés sé

fémijés.

Njé test té tillé kané konstruktuar shkencétarét francez Binet dhe Simeon mé
vitin 1905, gé kishte pér synim identifikimin e fémijéve qé ishin mendérisht
mé pak té zhvilluar dhe gé nuk ishin né gjendje té pércillnin mésimin e
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rregullt. Me ato fémijé do té punohej né ményré té posagme qé té€ sigurohej
suksesi i tyre né mésim.

Sot ka njé ekspansion pérdorimi té testeve pér matjen e inteligiencés sé
fémijéve té moshave té ndryshme dhe individéve té rritur. Ekzistojné disa
lloje testesh inteligjence. Sipas njé kriteri, dallojmé teste verbale dhe jo
verbale. Ka edhe teste t&€ kombinuar. Té parét pérfshijné detyra verbale, qé
duhet tu pérgjigjen subjektet, ndérkaq né té dytat vjen né shprehje
inteligjenca jo verbale e individit.

Inteligjenca jo verbale matet pérmes testeve jo verbale qé kérkojné nga
njerézit pér té pércaktuar strukturén dhe raportet ndérmjet figurave
abstrakte. Teste té tilla nuk nénkuptojné aftésiné gjuhésore dhe jané mé pak
té ndikuara nga ndikimet kulturore. Njé test i tillé €shté i quajtur

Binet

Matricat progresive t& Ravenit.

Si test mjaft i pérdorur né ditét e sotme éshté testi i Termanit,

gé, né fakt, paraget testin e modifikuar té Binetit. Né hulumtimin |

e inteligjencés sé njé fémije, népérmjet kétij testi, fillohet me

dhénien e detyrave té parapara pér moshén mé té re se sa té

fémijés qé i nénshtrohet testimit. Detyrat né test mund té jené i ;

verbale, ku shfrytézohen fjalét dhe jo verbale, kur né test, si
detyra té vecanta, paraqiten simbole dhe shenja té ndryshme.

Cdo detyré e zgjidhur me sukses i ka vlerat numerike, shuma e
té cilave tregon rezultatin e pérgjithshém, i cili né hulumtimet :
psikologjike pérfagéson moshén mentale (mendore) té individit
dhe shénohet me inicialet MM dhe moshén kalendarike, e cila
paraget ditén, muajin dhe vitin e lindjes sé té testuarit (qé [[[[D
shénohet me shkronjat MK). Késhtu nxirren vlerat e dy

W =
=

madhésive numerike, té cilat, gjaté llogaritieve té métejme, Detyré e pérfshiré né matricén e

shndérrohen né njé vleré té normuar ose ndryshe quhet
koeficient i inteligiencés KI. Ky koeficient llogaritet me
ndihmén e késaj formule:

KI = MM / MK x 100

Koment: Llogaritja e KI- sé

P.sh., nése fémija i moshés 6 vjecare i zgjidh té gjitha
detyrat e parapara pér até moshé dhe detyrat e moshés 7
vjecare, edhe pse ka moshé kalendarike 6 vjecare, mosha e
tij mendore éshté 7 vjec. Gjaté llogarities sé koeficientit t&
inteligjencés té fémijés 6 vjecar e kemi kété shembull:

Kl =7/6 x 100 = 1,16 x 100 = 116

Pra, koeficienti i inteligjencés te ky fémijé éshté 116,d.m.th.,

Ravenit

mbi mesatar.
Karakteristikat e njé testi inteligience. Q& nje test Test manipulativ pé matjen e
inteligjence té jeté i miré duhet qé té plotésoj disa kritere té inteligiencés

réndésishme statistikore: validitetin (vlefshmériné), reliabilitetin
(besueshmériné), objektivitetin dhe prakticitetin. Kur njé test
inteligience i plotéson kéta kushte, atéheré duhet qé té
standardizohet, pér t& na mundésuar gé konstatimet e nxjerra
nga ekzemplari i subjekteve ti pérgjithésojmé pér téré
popullatén (Shiko kapitullin: metodat e psikologjisé).
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Vlefshméria e testit té inteligiencés na bén té ditur shkallén e matjes sé njé
teksti. Késhtu po ge se njé test inteligijence mat aftésité mentale dhe jo pér
shembull fjalorin ose kujtesén e individéve, themi se ai éshté valid.

Besueshméria e testit té€ inteligjencés, ndérlidhet me aftésiné pér té siguruar
té njéjtét piké edhe radhén e ardhshme. Nése né njé test inteligjence
subjekti siguron 300 piké, ndérkaqg herén tjetér 700 piké, kjo dif erencé
evidente, vé né dyshim besueshmériné e tij.

Objektiviteti mundéson gé njé test inteligjence, pérkatésisht rezultatet nga i
njéjti, t& mos varen nga faktoré subjektiv t& personit gé kontrollon testin.
Testi do té jeté objektiv atéheré kur pikét e njéjta do té llogariten edhe nése
testin kontrollon njé person tjetér.

Testi inteligjencés, gjithashtu, duhet té jeté i pérshtatshém pér tu realizuar
lehté, ndérkaq kohézgjatja e testimit té€ jeté mé e shkurtér. Gjithé kjo do té
mundésojé gé njé test té jeté praktik pér tu zbatuar.

Shkallé té ndryshme té inteligjencés. Rreth 2000 vjet mé paré né veprén
e tij t&¢ famshme Republika Platoni pohonte se ska dy per sona qgé té jené
lindur té njéjté; secili prej tyre dallon nga talentet dhe aftésité natyrale, njéri
éshté mé i pérshtatshém pér njé profesion, tjetri pér njé profesion tjetér.
Vijues té individualizmit t€ Platonit, njerézit né shoqérité peréndimore,
trajtojné natyrén e ndryshimeve individuale mes njerézve.

Shumé studiues gé merren me hulumtimin e inteligjencés konfirmuan faktin
se éshté e zakonté gé ndérmjet individéve té ekzistojné ndryshime t&é médha
pér sa i pérket shkallés sé inteligjencés. Edhe inteligjenca, si shumé cilési té
tiera té personalitetit, éshté me njé shpérndarje normale né mesin e
popullatés.

Shpérndarja e njerézve sipas shkallés sé inteligjencés, e shprehur grafikisht,
i ngjason kurbés normale qé ka formé kambane. Ashtu si gé éshté

Humn | rezuligteve [vierat & Kl
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Fig. 36 Kurba e shpérndarjes sé inteligjencés
sipas vlerave té Kl
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prezantuar né figurén 36, ju mund té shikoni sesi éshté pérqgindja e njerézve
né bazé té koeficientit t& inteligjencés. Atje shihet qarté se vlera té Kl
ndérmjet 55 dhe 70, kané afér 2% e njerézve dhe ato i takojné kategorisé
me vonesa mendore (té retarduar); Ata qé kané Kl me vleré prej 70 deri mé
85 (13.6%,), i takojné kategorisé gé jané né kufi; Vlerat e Kl prej 85 deri mé
115, jané vlera gendrore (68%); Ata qé kané KI, 100, konsiderohen me
inteligiencé mesatare; Vlerat prej 115 deri 130 (13,6%), béjné pjesé né kate-
goriné me inteligjencé té larté (13.6%); ndérkaq ata me Kl mbi 130 jané té
talentuarit.

Njerézit me vonesa mendore nuk jané té afté té ndjekin mésimin e rregullt.
Ata jané té shpérndaré né disa nénkategori. Té rriturit me vonesa mendore
mund té kené moshén mendore prej 8 deri 12 vjeg.

Individét g& i pérkasin kategorisé sé té talentuarve, jané mjaft té
suksesshém né shumé sfera té jetés dhe né té kuptuarit e botés. Pér té
konstatuar gjeniné e tyre duhet g&, pérpos inteligiencés shumé té larté, té
ekzistojné edhe tipare tjera té réndésishme, té tilla si kémbéngulésia né
puné, fleksibiliteti shpirtéror et;.

Edhe pse pérgindja e individéve me koeficient shumé té larté té inteligjencés
éshté e e ulét, ky grup njerézish vazhdimisht ka gené objekt studimi i
psikologéve té ndryshém. Nga njé studim klasik, gé béri psikologu Terman,
né vitin 1920, né té cilin ishin té pérfshiré fémijét té talentuar, u konstatua se
ata, né krahasim me fémijét tjeré, ishin mé té lumtur, mé té adaptuar né jeté
dhe mé té shéndoshé fizikisht.

Aftésité dhe té arriturat e individit. Né qofté se ndodhé gé individé té
moshés dhe nivelit t& njéjté arsimor gjaté ushtrimeve té njéjta né kryerjen e
punéve té caktuara, té arrijné rezultate t& ndryshme, atéheré ky ndryshim u
pérshkruhet aftésive té tyre, duke supozuar se ekziston motivacion i njéjté
pér tu kryer njé puné. Megjithaté, pér té qené té suksesshme té arriturat e
individéve, jané té domosdoshme edhe tiparet tjera té€ personalitetit, sikurse
jané: motivacioni, géndrimet dhe karakteri, por edhe kushtet e pérshtatshme
té mijedisit (pér shembull teknologjia e zhvilluar). Pra, pér té pasur njé
veprimtari t& suksesshme, njeriut nuk i mjafton vetém shkalla e larté e
inteligjencés. Pér shembull, nése i shqyrtojmé té arriturat e nxénésve né
shkollé, do té& bindemi se rol shumé té réndésishém luajné edhe faktoré té
tieré sikurse: vetité e personalitetit t€ nxénésve, kualiteti i mésimdhénies,
programi mésimor, atmosfera né klasé etj., & sé bashku me faktorét e
inteligjencés pércaktojné rrjedhén e t€ mésuarit té& suksesshém té nxénésve.

Prandaj ekziston mospajtim te psikologét lidhur me ndarjen apo jo té
paraleleve sipas inteligjencés sé nxénésve. Né shoqéri té zhvilluara, kohéve
té fundit, jané shumé aktive pérpjekjet e subjekteve shkencoré dhe té
edukimit pér té formuar paralele né té cilat jané té kycur nxénésit me aftési
té ndryshme intelektuale.
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Temé diskutimi: Inteligjenca emocionale

Shumé teori kané pranuar ekzistimin e inteligiencés emocionale. Psikologét
amerikané, Salovei dhe Majer, kété koncept e paragitén mé 1990 dhe e
pérkufizuan inteligiencé emocionale, me té cilén nénkuptonin aftésiné e té
perceptuarit, t& kuptuarit, t&¢ shprehurit, dhe té rregullimit t&¢ emocioneve. Njerézit
inteligijenté emocional mund té pérdorin emocionet e tyre pér té€ udhéhequr
mendimet dhe sjellien e tyre dhe, njéherazi, ata jané né gjendje ti hetojné
saktésisht emocionet e té tjeréve. Théné ndryshe, ata jané emocionalisht té forté,
kurse kjo u siguron sukses né karrieré, martesé.

Né jetén e pérditshme éshté e padiskutueshme réndésia e aftésive té
fémijéve, posacérisht né jetén shkollore, né produktivitetin e pérgjithshém
dhe gjindshmériné gjaté pérballjes me situata t& ndryshme. Sa mé me
shumé té kené sukses, duke e shfrytézuar inteligjencien e tyre, né zgjidhjen
e problemeve aqg mé shumé do té kené besim né veten e tyre.

Aftésité kané ndikim té drejtpérdrejt mbi vetité tjera t€ personalitetit té
individit: njé fémijé inteligjent do té arrij¢ mé lehté t& kontrolloj emocionet e
tij; shumé mé lehté do ti kryej detyrat shkollore; ai do té formojé géndrime
mé té drejta ndaj jetés; interesimet e tij do t&€ jené mé pér sé aférmi me
aftésité e tij; mé shpejt do vé re elementet e réndésishme né zgjidhjen e
detyrave té ndryshme; po ashtu ai mé shumé do té arrijé sukses né jeté dhe
pér rriedhojé do té jeté mé i lumtur dhe me ndjenjé mé té larté vetébesimi. E
kundérta do té€ ndodh me ata gqé nuk i kané sa gé duhet té zhvilluara aftésité
intelektuale.

Eshté me réndési qé sa mé herét té konstatohet se me c¢faré aftésish
disponon personi, gé t&€ mund ti zhvillojé ato mé tej. Kjo puné nuk éshté e
lehté, sepse shpeshheré ndodh gé disa aftési paragiten apo manifestohen
mé me véshtirési.

Pérmbledhje e shkurtér:

Me termin inteligiencé zakonisht emértojmé aftésiné e pérgjithshme
mendore, té€ arsyetimit, zgjedhies sé problemeve, t€ menduarit
abstrakt, té mésuarit dhe té€ kuptuarit t& materialit t€ rij si dhe té
pérfitimit nga pérvoja e méparshme. Kontribut té réndésishém pér
shpjegimin e strukturés sé inteligiencés dhané psikologét : Spirmen,
Terston, Katell dhe Gardner.

Pyetje pér vetévlerésim

1. Si e shpjegonte inteligjencén psikologu Spirmen?

2. Inteligjenca fluide ka té béjé me ndérkaq ajo kristaline,
me .

3. Autor i testit t& paré té ineligjencés ishte: a. ZH. Pijazheu, b) A, Bineti, c)
F. Gelltén

4. Karakteristikat e njé testi pér matje té inteligjencés ishin: Besueshméria,
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Shprehje té panjohura
Destruktive = Shkatérruese
Dedikohen = Kané té béjné
Kreativ = Krijues

Abstenim = Térhegje nga njé géllim
Gjeneralizoj = Pérgjithésoj
Surprizé = Befasi

Irritohen = Acarohen

Dispozité = Gatishmeéri

lluzore = E rrejshme, mashtruese
Reduktohet = Pakésohet
Inferioritet intelektual = Nivel i ulét
inteligjence

Fluide = E rriedhshme

Ekspansion pérdorimi = Zbatim me
pérmasa té médha

Verbale = Foljore
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Kapitulli 13

SJELLJA NORMALE DHE JONORMALE

Ekzistojné botékuptime té ndryshme pér sa i pérket sjellies normale: sipas
disave sjellja normale e individit paraget mungesén e c¢rregullimeve mé té
médha psikopatologjike; gjendja normale shpjegohet edhe si gjendje ideale
e zhvillimit té personalitetit; ose ajo nénkupton gjendjen mesatare ose té
rendomté té personalitetit. Té gjitha kéto kritere mbi gjendjen normale,
reflektojné ndérlikueshmériné dhe varésiné shoqérore té saj. Kohéve té
fundit shkencétarét, né interpretimet qé béjné mbi gjendjen normale, mé sé
shumti thirren né ndérlidhjen e saj me kushtet shogérore. Sé kéndejmi,
individi do té sigurojé mirégenie shpirtérore gjendjen normale, v arésisht se
sa sjellja e tij konsiderohet si normale, e kuptueshme dhe e pérkrahur prej
njerézve té tjeré né rrethin social. Sipas késaj logjike njeriu do té
konsiderohet si i sémuré psikik ( ky term sot pérdoret nén emrin: klient),
vetém atéheré kur rrethi até do ta definojé si té till€, sepse sjellja e tij devijon
nga normat qé jané té pérkrahura nga té gjithé njerézit. Késhtu mund té
themi se njé individ qé né kushte konkrete nuk mund ti plot €sojé nevojat e
veta pér jetén shogérore, provon njé gjendje jonormale shpirtérore.

Ményra e interpretimit té sjelljes gé shfaq individi, si normale apo jonormale,
varet shumé prej kulturés sé individit, zhvillimit industrial t& shoqgérisé dhe
gytetérimit né pérgjithési.

Pér shembull, studimet antropologjike tregojné se edhe né ditét e sotme, né
disa fise primitive, halucinacionet nuk konsiderohen si sjellje anormale (té
sémura).

Té dégjuarit e zérave té shpirtrav e magjik €shté njé aftési qé
e posedojné vetém magjistarét e fisit né ritualet e tyre.
Réndom, né fiset primitive njerézit gé kané halucinacione jané
té respektuar nga té tjerét. Ndérkaq, né botén e qytetéruar
halucinacionet jané shenja té crregullimit psikik gé rezulton né
sjellje anormale.

Gjithashtu, né disa komunitete primitive lindja e binjakéve
konsiderohet si dicka jonormale dhe e rrezikshme pér téré
komunitetin, ndérkaq né mjedise té qytetéruara njé gjé e tillé
éshté mé se normale.

Me kéta shembuj duam té theksojmé se nuk éshté lehté té
térhiget njé vijé kufizuese ndérmjet sjellies normale dhe
jonormale. Konstatimin e sipérm do ta ilustrojmé me faktin se
té rrallé jané ata njeréz té cilét, t& pérballur me véshtirési té
jashtézakonshme, nuk manifestojné shenja anormale( kur,
pér shembull té jené té pashpresé, anksioz, tepér agresiv ose

té sillen né ményré joadekuate. Po ashtu jané té rrallé edhe pacientét

(klientét) gé vuajné nga crregullime té rénda psikike, té cilét, né momente té
caktuara, t&€ mos sillen né ményré normale.
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Barsoleta

Klienti i drejtohet
psikologut pér ké-
shillé: - Zotéri
psikolog, kam njé
problem gé mé
shqetéson: po
dégjoj zéra dhe spo
shoh kurrgjé!
Psikologu: - Ehé, po
té kuptoj, por kur
po ju ndodh kjo?
Klienti: - Sa heré gé
telefonoj.

Halucinacionet jané dukuri normale te
kulturat primitive



Aftésia joné pér té
dalluar sjelljen
normale prej asaj té
¢rregulluar dhe
jonormale, kryesisht
varet prej shkallés
sé zhvillimit té
vetédijes, shkencés
dhe né pérgjithési
zhvillimit té gjykimit
mbi realitetin.

Temé diskutimi: Martesa né

A thua éshté sjellie normale ményra e organizimit t€ ceremonisé sé
martesés mbi krahé té aeroplanit, g¢ ndérmorén dy té fejuar né njé
vendbanim té Anglis€? Ata vendosén qé ritualin e martesés ta bénin duke
géndruar mbi krahé té aeroplanit. Pas disa pérgatitjeve t& mundimshme
gé béné sé bashku me priftin, kamerat televizive regjistruan pamjen
sensacionale kur tri aeroplané fluturonin afér njéri tjetrit, ndérkaq mbi
krahun e njérit géndronte bashkéshorti i ardhshém, kurse mbi krahun e
aeroplanit tjetér géndronte nusja e ardhshme dhe né aeroplanin tjetér -
para tyre- géndronte i pozicionuar prifti, i cili pasi dégjoi konfirmimet e
ciftit, shpalli té& kryer martesén e béré né qiell.

Pér mé tepér, aftésia joné pér té dalluar sjellien normale prej asaj té
crregulluar dhe jonormale, kryesisht varet prej shkallés sé& zhvillimit té
vetédijes, shkencés dhe né pérgjithési zhvillimit t& gjykimit mbi realitetin.

Crregullimet psikike

Crregullimet e jetés shpirtérore shogérohen me shumé véshtirési psikike.
Varésisht prej intensitetit dhe manifestimit t&€ véshtirésive té kétilla, flasim pér
tri grupe té crregullimeve psikike: neurozat; psikozat dhe crregullimet e
karakterit

Neurozat. Neurozat paragesin forma relativisht té lehta té c¢rregullimeve
psikike. Jané kéto ményra té papérshtatshme té sjellies qé véshtirésojné
dukshém aktivitetin e njeriut - konsumojné energjiné e tij; megjithaté individi
ruan aftésiné e tij t&é punés: ai komunikon me té tjerét dhe vazhdon té jeté i
kycur né rriedhat normale té jetés.

Jeta e individéve neurotiké éshté e stérmbushur me shqetésime té
ndryshme qé u shkakton vuajtje. Neurotikét, gjaté pjesés mé té madhe té
kohés, jané té brengosur pér veten e tyre, pér té aférmit e tyre dhe pér jetén
né pérgjithési.

Temé diskutimi: Shenjat neurotike té sjelljes

Vérejmé se si dikush gjithmoné ankohet se vuan nga pagjumésia, éshté
tepér nervoz dhe agresiv, shpérthen lehté dhe fare nuk éshté tolerant;
shumé réndé vendos kontakte me té tjerét, shpesh heré éshté i
pashpresé; gjithmoné i fajéson té tjerét pér mossukseset e veta, ka
urrejtie dhe dyshon te té tjerét; ka njé rénie té& konsideruar té vullnetit pér
puné, shfaq shenja té dekoncentrimit gjaté t€ mésuarit dhe punés; éshté i
priré t€ imagjinojé, ti iké realit etit kur i jepet mundésia; shpesh heré ndjen
dhimbje né zemér, ndjen plogéshti té trupit dhe kokédhembje t&€ médha
(dhe dhimbje té tjera) té cilat mjekét nuk mund tua gjejné shkakun

organik!
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Format e manifestimeve neurotike mund té jené té€ ndryshme:

Reaksione fobike qé nénkuptojné friké té skajshme dhe jo té€ arsyeshme té
individit nga objektet ose ngjarjet konkrete (hapésiré e mbyllur ose e hapét,
uji, lartésia, rryma elektrike, udhétimi me tren, gjarpri etj.). Ndryshimi né mes
frikés qé pérjetojné individét e balancuar dhe fobisé qé shfaget te neurotikét
géndron né faktin se fobia éshté friké nga njé objekt ose gjalles€é gé né
realitet nuk mund té rrezikojé individin, p.sh.: klaustrofobia (frik€ prej
ambientit t& mbyllur); akrofobia (prej lartésisé€); oktofobia (prej turmés);
myktofobia (nga errésira) etj.

Né periudhén shkollore, fobité jané té pércjella nga
simptomat vegjetative si pér shembull: té rrahurat e
zemrés, alivanosja, djersitja ose pengesat konversive
té tilla si belbézimi, brejtja e thonjve etj. Gjendje té
skajshme fobike té fémijés mund té sjellin deri te
crregullime té karakterit dhe sjelljes, & manifestohet
né formé té ikjes nga shkolla dhe konflikte me
edukatorét dhe njerézit tjeré - me mjedisin. Né
moshén e adoleshencés, te ndonjé individ, shfagen té
ashtuquajturat fobi sociale. Adoleshentét gé vuajné
nga kjo fobi i frikésohen pa arsye té folurit publik,
prezantimit para njé audience etj. Kjo dukuri mé
shumé éshté karakteristiké pér meshkuijt.

Reaksioni histerik: Shfaqget zakonisht né prani té Fobia shkollore
njerézve tjeré kur individi gé vuan nga histeria né

ményré té pavetédijshme (t€ sémuré) tenton gé té

térheq vémendjen e té tjeréve. Te individi mund té shfaqet t& shurdhuarit
psikik, paraliza psikike edhe pse realisht ai nuk éshté i shurdhér ose i
paralizuar.

Reaksioni obsesiv kompulsiv: Mendime té pérséritura (obsesione) jané
shtytje pér veprime té pérséritura pa kuptim, gqé jané jashté kontrollit té
individit (vullnetit té tij), dhe jané té bezdisshme. Ata jané lévizje té
padobishme dhe té detyruara nga ndonjé impuls i brendshém. Individin nga
brenda e shtyn njé forcé e pa pérballueshme gé té béjé ca sjellje disa heré:
t€ numéroj shtyllat e rrymés né rrugé (pér shembull: ¢cdo té tretén shtyll€); té
kontrollojé dy tri heré dyert pér tu siguruar a jané t€ m byllura etj. Kéto sjellje
shpesh heré jané tepér shqgetésuese, sidomos né rini, kur adoleshentin e
dekoncentrojné nga té€ mésuarit, e shqetésojné né dashuri dhe né cdo
aktivitet t& réndésishém pér té. Psikologét mendojné se kjo ményré e
reagimit t& pakuptimté éshté njé mbrojtje e unit nga konflikti i brendshém pér
té cilin nuk éshté i vetédijshém individi. Sjelljet e kétilla, me kalimin e kohés,
mund té zvogélohen dhe té zhduken né qofté se individi béhet i vetédijshém
pér konfliktin g& vuan dhe natyrisht né sajé té pérkrahjes sé singerté té
mjedisit.

Reaksionet psikosomatike: Kur konstatohen sémundje organike té tilla si:
ulcera, hipertensioni i gjakut, kokédhimbje e tmerrshme, diabetisi, astma etj,
pér té cilat nuk mund té identifikohen shkaktarét organik, konsiderohet se
kemi t& béjmé me crregullimet té organeve dhe funksioneve organike pér
shkak té ndikimit t& shgetésimeve psikike.
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Néna e cila déshiron
qé fémijét e saj skaj-
shmeérish ti lidhé pér
vete arrin vetém qé
ti larg ojé nga vetja.

Reaksionet anksioze paraqesin crregullime relativisht té zgjatura té jetés
shpirtérore té pérfshira nga ankthi - njé friké e paqarté ndaj kérkesave qé i
béhen individit. Individi né gjendje ankthi ndjehet i frikésuar, pa e ditur
arsyen konkrete. Ai téré kohén ndjehet i pasigurt. Edhe kur punét i mban
nén kontroll, nuk ndjehet i geté, vazhdon té shqetésohet pér problemet e sé
nesérmes. Pér shembull, né rini shfaget njé friké e madhe prej ardhmérisé.
Gjendjet e ankthit shogérohen me simptoma té tillé: marrje t& frymés,
dridhje, djersitje, ethe, friké nga vdekja. Kéto simptoma jané tipike te té rinjté
dhe mé karakteristike te femrat.

Pérse shfagen reagimet neurotike? Sot mendohet se sjellja neurotike
éshté e pasojé e pérvojés sé individit nga fémijéria (sidomos pérvojat gé
kané Iéné trauma), por edhe nga kérkesat e tepérta qé ushtron mjedisi mbi
individin dhe pamundésia e tij pér tiu pérgjigjur té njéjtave.

Faktoré té ndryshém ndikojné te fémija ndikojné né ményré traumatike:
¢do zhurmé e papritur, njé dhimbje, ndéshkimet tepér rigoroze, raporte jo
té mira familjare, kontakti jo i mjaftueshém me prindérit dhe njé numér i
madh i veprimesh dhe ngjarjesh gé ndérlidhen me té t&€ mésuarit, té folurit,
té ecurit, pastértisé, shogérimit etj.

Injorimi i fémijéve apo pérkujdesja e tepruar ndaj tyre do ti béjé té varur

prej té rriturve, té pasigurt né vete dhe gjithmoné té pakénaqur nga jeta.
Néna duhet ti kénaqg nev ojat e fémijés, por njékohésisht, shkallé shkallé,
duhet ta pérgatis fémijén té€ formojé shprehi pér shtyrjen e kénagésive dhe
pér pavarési prej saj.

Temé diskutimi: Fémija i traumatizuar

Né njé rast, kur kérkohej prej fémijéve né cerdhe té vizatonin veten e tyre dhe
anétarét e familjes, njé vogélushe i befasoi studiuesit. Ajo tregoi gatishméri ti
vizatojé gjithé anétarét e familjes sé ngushté pérpos vetvetes. Kur e pyetén se
pérse refuzonte té vizatonte veten, ajo filloi t&¢ qante dhe té€ shkarraviste téré
vizatimin me arsyetim se uné nuk dua té jem anétare e késaj familje, uné e urrej
até. Mé voné zbulohet se néna e saj, me té meta psikike, kishte ushtruar dhuné
té vazhdueshme mbi té, ndérkaq babai kété gjé nuk e kishte béré publike!
Kushtet né té cilat jeton fémija nuk jané dhe nuk mund té béhen ideale. Fémija
pérjeton friké dhe gjithé kjo éshté normale. Megjithaté, éshté e réndésishme qé
fémijés ti ndihmohet pér tu m brojtur nga frika, ta pérjetojé dhe ta kapércejé.
Pérkundrejt aktiviteteve té lojés, si mekanizma té réndésishme pér tu clir uar nga
ndjenja e frikés, jané imagjinata, t€ qeshurit, tregimet dhe té folurit né pérgjithési,
ndérsa mé voné aftésia e t&€ menduarit logjik té fémijés.

Psikozat. Crregullimet mé té rénda shpirtérore, t€ cilat né masé mé té
madhe kufizojné kontaktin me realitetin ose thuajse térésisht e ndérpresin
até, i quajmé psikoza. Personat gqé vuajné nga psikozat nuk jané né gjendje
té kryejné punét e tyre, sepse aftésia e t&¢ menduarit, ndjenjat dhe aksionet e
tyre jané té rénduara dukshém, té crregulluara dhe shpeshheré ata jané té
rrezikshém pér veten e tyre dhe pér mjedisin, pér carsye ata duhet ndaré
dhe sistemuar né institucione t&€ posacme.
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Sjelljet psikotike jané té llojeve té ndryshme:

Skizofrenia. Karakteristiké kryesore e skizofrenisé éshté copétim i
personalitetit: individi me simptoma té skizofrenisé éshté i pérfshiré nga
shumé interpretime krejtésisht t€ shtrembéruara té realitetit. Ai humb
aftésiné e té rezonuarit dhe térésisht i nénshtrohet njé bote té sajuar
subjektive, e cila ndryshon rrénjésisht vetédijen e tij. Skizofrenét jetojné té
mbyllur né botén e imagjinatés sé tyre. Pjesa mé e madhe e skizofrenéve, té
shtruar né spital, jané té afté té pérkujdesen pér veten pér sa i pérket té
ngrénit, mbajties sé& pastértis€ dhe kryerjes sé aktiviteteve té ndryshme
rutinore. Por, pér kéta persona ngjarjet dhe njerézit pér rreth tyre nuk
ekzistojné. Né té shumtén e rasteve, ata jané té preokupuar me lajthitje né té
menduarit, fantazira dhe pérfytyrime té rrejshme (deziluzione) gé ndikojné
sjellien e tyre: ményrén se si sillen, ndjehen dhe mendojné. Pér shembull,
personat skizofren provojné pérfytyrime gé skané té béjné me reali tetin:
deziluzionin e persekutimit. Ata jané té bindur se dikush i ndjek pér ti vraré
ose pér ti Iénduar; deziluzion té t ransmetimit t€ mendimeve: ata gjykojné se
mendimet e tyre dalin jashté tyre dhe té tjerét mund ti dégj ojné ato por edhe
mendimet e té tjeréve mund té depértojné né trurin e tyre. Ata shpesh heré
vuajné nga halucinacione perceptive (shikojné merimanga qé ngjiten pér
murri), t&€ nuhatjes efj.

Shkaget e skizofrenisé jané té njé natyrés delikate: Kushtet e papér-
shtatshme jetésore, ndryshimet fiziologjike té trurit té€ njeriut, faktorét gjenetik

dispozita, pérvojat traumatike etj., pérbéjné shkaget e mundshme té
shfagjes sé skizofrenisé.

Ciklotimia éshté psikozé maniako - depresive (¢rregullim bipolar):
Individi gé vuan nga kjo psikoz&, heré éshté i pérfshiré nga gjendja e
disponimit t&€ skajshém dhe té pakontrolluar, e heré ndjehet i pashpresé, né
depresion té thellé.

Diferenca strukturore ndérmjet trurit normal té njé té rrituri (majtas) dhe trurit té njé
personi té sémuré nga skizofrenia (djathtas).
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Paranoja paraget njé sémundje té ideve té sajuara me crast
individi éshté verbérisht i bindur se persona té caktuar até
ndjekin, atij i pérgatisin kurthe té ndryshme pér ta zhdukur
fizikisht dhe pér ta helmuar.

Epilepsia karakterizohet me sulmet e saja epileptike: né
momente t€ caktuara epileptiku pérshkohet nga sulmet
epileptike gé€ i humbin kontrollin, drejtpeshimin, i del shkumé
nga goja, urinon etj. Epilepsia éshté psikoz€, zakonisht
organike, gé mund té kontrollohet vetém me medikamente té
caktuara.

Crregullime té karakterit dhe sjellja. Pér crregullime té
sjellies flasim kur individi, né té shumtén e rasteve, pér njé
kohé té gjaté ose té shkurtér, sillet né ményré joadekuate, té

Ciklotomi

padobishme dhe heré pas here té rrezikshme pér veten dhe té
tierét. Ai nuk i pérfill normat ekzistuese etike, njohése,

Paranoja

njerézore ose frikésohet qé té béjé dicka gé éshté krejtésisht
normale pér té tjerét. Mbase njé gjé e kétillé i shkon pér shtati.

Sjelljet e crregulluara té individit, né t&é shumtén e rasteve,
paragesin defekte né zhvillimin e personalitetit. Me sjellje té tilla
nénkuptohen njé gamé e gjeré e sjelljeve asociale duke filluar
prej dégjueshmérisé sé tepruar né fémijéri t& hershme, deri né
sjellien delikuente. Crregullimet e karakterit zbulohen prej
veprimeve impulsive té drejtuara kundér mijedisit, normave
shogérore dhe traditave sociopatit € - dhe né kénagjen
egoiste té té gjithé instinkteve agresive dhe té modifikuara -
psikopatité. Personalitetet psikopaté i karakterizon njé sjellje e
vrazhdét dhe e pandjeshme ndaj njerézve té tjeré. Njeriu tjetér
u duhet vetém qé té ushtrojné dhuné dhe sadizém.

Psikopatét jané té pakapshém pér terapi dhe socializim. Ata

zakonisht manifestojné sjellje delikuente. Veprimet kriminale
dhe té palejuara i térheqin né ményré té pashmangshme, sepse frika e tyre,
pérgjaté kryerjes té veprimeve té tilla, shndérrohet né kénagési erotike.

Historia e konstitucionit psikopat éshté njé histori refuzimi, braktisjeje
permanente té individit, & s ka pasur rast pér ¢farédo lloj qoft € identifikimi
pozitiv. Té tillé jané individét té cilét jané rritur pa dashuri dhe model
socializimi, ndérsa shpeshheré, nga aspekti konstitucional (trup i deformuar,
pamje e vrazhdé ose deformim trupor), u é€shté zvogéluar aftésia pér tu
identifikuar.

Trajtimi i ¢rregullimeve psikike

Shikuar nga e kaluara, trajtimi i ¢rregullimeve psikike ka gené shpeshheré i
gabueshém, sidomos kur nuk ishte i zhvilluar mendimi shkencor mbi jetén
psikike té njeriut. N& kohén té qytetérimit primitiv njé ményré e shérimit té
njerézve me sjellje té grregulluar ishte hapja e njé vrime né kafkén e tyre prej
nga do té dilnin shpirtrat e kéqij.

158



Trajtimet e hershme (té gabueshme) té té sémuréve mental: Né krye, majtas:
i sémuri nga depresioni, djathtas: i sémuri nga mania, né fund i sémuri me

sjellje té pakontrolluar agresive.

Né Evropén e shekujve 17 dhe 18 ndaj individéve me sjellje té& c¢rregulluar
ushtrohej torturé e paparé me géllim gé tu pérmirésohej mendja. Gji thé kjo

mbase béhej nga frika prej sjelljeve té tyre.

Paragjykimet ndaj personave me sjellie t& ¢rregulluara ndryshuan gjaté
revolucionit francez (1793) kur mjeku F. Pinel béri njé reformé né trajtimin e

té sémuréve psikik. Duke reaguar ndaj trajtimeve brutale, ai
insistonte t€ argumentonte se njerézit me crregullime psikike
nuk jané té kontrolluar nga fugi demoniake, por sjellja e tyre
éshté reagim i shumé streseve té jetés dhe kushteve
johumane. Pér Pineltin dhe reformatorét tjeré trajtimi i drejt i
individéve té sémuré psikik éshté pérmes bisedés me ta,
zévendésimi i brutalitetit me xhentilitetin, izolimit me
angazhimin dhe lagéshtirés me ajrin e freskét dhe diellin.

Ai u zgjidhi pacientéve zinxhirét dhe prangat duke njoftuar se
njé numeér i tyre porsa u cliruan nga zinxhirét u béné mé té
geté dhe komunikues. Mé voné, népér klinikat psikiatrike té
Italisé u larguan rrjetat e hekurta nga dritaret qé pérngjanin né
burgje. Pacientét filluan té trajtohen si njeréz me té drejta té
tyre.

Prej asaj kohe e deri mé sot jané béré hapa té réndésishém
pér kycjen e pacentéve né jetén jashté institucioneve

Né shekullin e 18 spitalet mentale
shérbenin edhe si atraksion pér
turistét. Né njé spital t€ Londrés dy
graté (qé duken né sfond), kénagqin

kurreshtjen e tyre duke i vézhguar té
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Mjeku F. Pinel gjaté njé vizite né njé spital té Parisit (mé 1794) ku trajtoheshin né
ményré miserablé pacientét me sémundje psikike.

spitalore. Né Ameriké, né vitin 1909, u themelua Komiteti Kombétar pér
Higjiené Mendore. Njéri ndér synimet e kétij komiteti ishte pérmirésimi i
kushteve né spitalet psikiatrike dhe ndérgjegjésimi i opinionit pér shéndetin
mental. Sot, né shtetet e zhvilluara industriale, spikatet njé trajtim human
ndaj njerézve té cilét kané véshtirési psikike. Ata nuk emértohen si mé paré
si té sémuré, por individé qé kané nevojé pér ndihmesé profesionale (klient).

Né ditét e sotme, shkencétarét ndajné mendimin se rruga mé e miré pér té
kuptuar natyrén e crregullimeve psikike éshté qgasja interdisiplinare:
bio-psiko-sociale (Tab 4). Pra sot psikologét dhe psikiatrit, studiojné se si
faktorét biologjik, psikologjik dhe faktorét social ndérveprojné me njéri-tjetrin
pér té prodhuar njé c¢rregullim specifik psikologjik.

Tab 4 Faktorét vendimtar té ¢rregullimeve psikike

e s . .. . . Faktorét
Faktorét biologjik Faktorét psikologjik sociokulturor
Evolucioni streset, Rolet,
: pritshméria lidhur
gjenet e individit traumat e fituara me normalitetin dhe
¢rregullimin.
struktura e trurit dhe perceptimet dhe
substancat kimike té tij | memoria
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Psikoterapia

Prej dités kur lind fémija, marrédhéniet me nénén, babané, véllezérit, motrat
dhe shogériné, nése jané me defekte, do té 1éné pasoja pér individin gé
mund té shpie né shfagjen e neurozave. Neurozat mund té pérballohen né
saje té vetédijesimit té individit pér konfliktin e brendshém pér té cilin nuk
éshté i vetédijshém.

Si ndihmé mé e suksesshme pér individin neurotik praktikohet piskoterapia:
njé¢ qasje shkencore komplekse, e pérbéré nga njé larmi metodash té
ushtruara nga psikologé dhe psikiatér.

Mijet kryesor i psikoterapisé éshté biseda dhe kontakti ndérmjet terapeutit
dhe pacientit. Krahas psikoterapisé individuale, kohéve té fundit,
shfrytézohet edhe terapia grupore: né té cilén terapeuti punon njékohésisht
me shumé pacienté. Forma kryesore e psikoterapisé éshté psikanaliza. Ky
éshté njé veprim pérmes té cilit depértohet né shtresat mé té thella té
psikikés sé pacientit, me géllim gé té zbulohen konfliktet kryesore té cilat
zvogélojné aftésité adaptive té personalitetit ose pengojné zhvillimin e tij. Né
kété veprim éshté e réndésishme gé veté pacienti, me ndihmén e terapeutit,
ta kuptojé problemin vetanak dhe nése mundet t'i kujtohet ngjarja qé ka
ndikuar né ményré traumatike (dhe pér té cilén éshté frikésuar). Terapia
bashkékohore insiston gé pacienti gjaté bisedés né lojé ose né& puné ti
ringjallé konfliktet e veta. Ky éshté njé variant qé éshté i mundur vetém me
fémijét prej moshés tri vjec deri shtaté vjecg, sepse te ata problemi akoma
nuk éshté strukturuar, po ashtu ata nuk mund té€ diskutojné pér problemin,
gé té véné re dhe té kuptojné orientimin e tyre té gabueshém. Né lojé - kéta
fémijé, manifestojné fantazmat e tyre. Fantazmat paraqgesin shprehje
halucinante té prirjeve té tyre té cilat i paraprijné konceptimit logjik té botés.

Psikoterapia individuale zgjat mé sé paku dhjeté deri pesémbédhjeté
seanca (biseda me terapeutin) dhe ato mbahen njé ose dy heré né javé dhe
mé rrallé - varésisht prej véshtirésisé sé rastit. Kjo psikoterapi mund té
zgjasé disa muaj madje edhe me vite.

Psikoterapia grupore fenomeni i pasqyrés luan njé rol té& réndésishém kur
njeriu zbulon se té njéjtat brenga, vuajtje, i kané edhe njerézit tjeré. Atéheré
ky destinacion i pérbashkét ia lehtéson vuajt jet. Gjaté terapisé grupore
individi mund té shikoj sesi té tjerét sillen ndaj tij dhe si ata provojné ményra
té reja reagimi. Praktika e deritashme tregoi se psikoterapia grupore jo
vetém gé éshté mé ekonomike, por né disa raste edhe mé e suksesshme:
bie fjala te disa forma ¢rregullimesh si gé jané delikuenca dhe

Koment: kontakti
ndérmjet terapeutit
dhe pacientit

alkoolizmi

Kohéve té fundit si mjaft efikase éshté treguar psikoterapia
familjare: problemet dhe véshtirésité psikike té€ njé individi
trajtohen né prani t€ anétaréve tjeré té familjes sepse
supozohet se pér ti ndihmuar njé anétari

té families duhet ndihmuar edhe anétaréve tjeré, pra té
trajtohet téré familja. Sjellia e pakontrolluar e njé individi 1&
pasoja tek anétarét tjeré té familjes. Pra sjellja e pakontrolluar :
e tyre (p.sh. prindérve) reflektohet né sjellien e individit. Sé =

kéndejmi, né terapiné familjare terapeuti ka pér qgéllim té Psikoterapia grupore
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punojé me té gjithé familjen, pér t& pérmirésuar, gjegjésisht té
modifikojé modelet e pasuksesshme té sjellies sé€ anétaréve
me njéri-tjetrin. Shpesh heré, pér kété qéllim, béhen
videoregjistrime t€ momenteve té€ komunikimit mes anétaréve
né situata normale familjare. Késhtu veprohet pér tiu dhéné
mundési secilit anétar pér té shikuar vetveten nga jashté.
Késisoj, supozohet se ata mé leté do ti kuptojné déshtimet e
tyre eventuale né sjellje.

Terapia martesore éshté e lidhur ngushté me kété lloj té
terapie. Pra, kur pérfshihen té dy bashkéshortét pér té kuptuar
mé drejté njéri-tjetrin dhe pér té krijuar marrédhénie mé té mira

Psikoterapia familjare

mes vete.

Terapia biologjike

Crregullimet e rénda psikike psikozat, disa heré mund té shérohen
népérmjet terapisé me medikamente té caktuara. Kjo qasje éshté e njohur
me emrin terapi biologjike, gé pérfshin terapitt me medikamente dhe
psikokirurgjiné.

Zakonisht psikoterapia dhe medikamentoterapia pérbéjné qasjen mé
efektive té shérimit t& sémundjeve té rénda psikike. Pér trajtimin e
crregullimeve psikike, kompetenté jané psikiatrit, t& cilét shpesh heré
trajtojné sémundjet psikike né bashképunim me psikologét, punétorét social
dhe ekspertét tjeré.

Né kuadér té terapisé biologjike, zakonisht, pérdoren tri grupe kryesore té
medikamenteve né trajtimin e crregullimeve psikologjike.

B Medikamentet kundér ankthit ose té quajtur si getésues té vegjél kundér
ankthit qé jané pérdorur pér té pakésuar ankthin. Kéta medikamente u
jepen pacientéve me stres ose tension, pagjumési. Pér shembull: Librium,
valium etj. Kur kéto medikamente jepen né doza té vogla kané mundési
gé té zvogélojné efektin e ankthit, mirépo pérdorimi né doza té€ médha dhe
né periudha té gjata kohore nuk rekomandohet, sepse éshté i démshém.

B Medikamentet antipsikotike, t&€ njohur si getésues té médhenj, jané
efikas né zbutjen e simptomave té cuditshme dhe anti sociale té disa
skizofrenéve. Nése jepen né doza té€ médha e paaftésojné pacientin pér
té reaguar ndaj mjedisit. K&to jané: Chlorpomazinet, Fluphenazinet,
Promazinet etj. Keta medikamente japin rezultate maksimale kur
shogérohen me forma té tjera terapie.

B Medikamentet antidepresante ndihmojné né zbutjen e depresionit, si
p.sh.: tofranil, elavil dhe nardil. Medikamentet e kétillé rrisin nivelet e
neurotransmetuesit, norepinephrine dhe mbase kjo sjell pérmirésimin.

Psikokirurgjia. Si lloj i psikoterapisé, zakonisht zbatohet né rastet kur
trajtimet tjera nuk kané dhéné rezultate. Né shumé raste, neurokirurgét
pérdorin teknika mé té pérsosura pérmes té cilave izolojné dhe heqin njé
zoné fare té vogél e cila nuk funksionon si¢c duhet ose éshté e pérfshiré nga
tumori.
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Pérmbledhje e shkurtér:

Varésisht prej intensitetit dhe manifestimit, flasim pér tri grupe té
crregullimeve psikike: Neurozat; Psikozat dhe Crregullime té karakterit.
Crregullimet e rénda psikike ps ikozat, disa heré jané té shérueshme
né saje té terapisé pérmes medikamenteve té caktuara.

Pyetje pér vetévlerésim

. Cilat jané karakteristikat e sjelljeve jonormale?

. Sa lloje té neurozave kemi?

. Cilat jané llojet e psikozave?

. Si ndahet psikoterapia?

. Sa grupe té medikamenteve pérdoren né kuadér té terapisé biologjike?

A wWwN -~

Literaturé plotésuese:

Nushi, P. (1999) Psikologjia e pérgjithshme Il, Njeriu dhe personaliteti i tij.
Prishtiné: Universiteti i Prishtinés
David, G. M.,( 1995) Psychology, NewYork: Worth Publishers.

Shprehje té panjohura

Studimet antropologjike = Studime té kulturave njerézore
Komunitete primitive = Bashkési primitive

Dekoncentrim = Shpérgendrim té€ vémendjes

Injorim = Mospérfillje,
Braktisje permanente = Braktisje e pérhershme
Brutalitet = Arrogancé
Modifikim = Ndryshim
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Kapitulli 14

INDIVIDI SI PJESE E SHOQERISE

Njeriu éshté genie shoqgérore. Ai si personalitet nuk mund té€ formohet i
izoluar prej té tjeréve, por vetém né kontakt me té tjerét.

Grupi

Ne té gjithé u pérkasim grupeve té ndryshme: familjes, klasés, skuadrés,
grupit té studimeve, grupit t&€ moshataréve, grupit partiak, fetar, kombit, et;.

Pér té quajtur njé grumbull njerézish grup nuk mjafton vetém prezenca e njé
grumbulli njerézish né té njéjtén kohé dhe né té njéjtin vend: ata duhet me
njéri tjetrin t€ njihen, té bashkéveprojné, té kené objektiva té njéjta, té jené té
ndérvarur nga njéri - tjetri, marrédhéniet e tyre té jené té géndrueshme dhe
anétarét qé pérbéjné até, té konsiderojné veten si anétaré té grupit.

Njé funksionim normal té grupit mundésojné disa aspekte bazé té
funksionimit: rolet, statusi, normat dhe kohezioni.

Rolet kané té béjné me pozitat dhe detyrimet qé kané anétarét ndaj grupit.
Varésisht prej pozités qé ka individi pritet sjellje e caktuar- rol.

Statusi pércakton nivelin e ndryshém té rolit né njé grup. Késhtu pér
shembull né familje kemi statusin e prindérve, té fémijéve.

Role té ndryshme té gruas
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E gjithé bota éshté
njé skené;

Té gjithé burrat dhe
graté jané thjesht
aktoré;

Kané hyrjet dhe
daljet e tyre

Dhe njé njeri luan
shumé role.

Uiliam Shekspir

Roli: Njé numér
normash gé
pércaktojné se si do
té sillen individét né
njé pozité té dhéné
shoggérore.



Kohezioni grupor paraget fuqiné e bashkéveprimit mes anétaréve té njé
grupi.

Normat e grupit paragesin rregulla té deklaruara ose t& pranuara gé
respektohen nga anétarét e tij. Ndikimi i grupit, né sjellien e njerézve,
realizohet shpesh heré né sajé té respektimit té€ ploté t& normave té grupit.
Sjellje kjo e quajtur konformizém.

Konformizmi ndodh kur i nénshtrohemi térésisht ndikimit t€ grupit. Né raste
kur pranojmé qéllimet, géndrimet dhe mendimet e grupit, por edhe veprimet
e tij, ne, né fakt, konformohemi me té. Ndérkohé qé kjo dukuri éshté pozitive,
sepse rritet kohezioni i grupit, ndodh gé konformizmi i verbét té jeté negativ.
Pér shembull: né rastet, kur humbim individualitetin toné dhe pa rezervé
veprojmé ashtu si na urdhéron grupi i bashkéngjitmi arrogancés grupore,
agresivitetit ndaj grupeve fjera, shkatérrimeve euforike et;.

Dukuriné e konformizmit e studioi psikologu amerikan Soloman
Ash (S. Ach). Ai u prezantoi subjekteve njé vijé standarde dhe
tri vija me gjatési té ndryshme dhe i pyeste se cila prej tri vijave
té prezantuara éshté e njéjté me vijén standarde? Kur subjekti

Eksperimenti i Ash-it

duhej té pérgjigjej, ndérsa ishte vetém né laborator, gabimet e
tij ishin shumé té vogla. Mirépo, kur pérgjigjej né prani té
subjekteve tjeré, té cilét géllimisht jepnin pérgjigje té gabuara,
atéheré edhe ai pérgjigjej njélloj si ata. Pra ai konformohej me
opinionet e té tjeréve - i pranonte ata né ményré jo kritike. Me
eksperimentet e béra Ashi erdhi né pérfundim se, né raste té
caktuara, njerézit ishin té priré ti nénshtroheshin né ményré jo
kritike manipulimit t&€ jashtém népérmjet sugjestionit. Pérse
ndodh késhtu? Sipas Ash-it njerézit konformohen ose jo né
varési té faktoréve té ndryshém té influencés sé grupit.

Refuzimi i konformizmit. Disa individé marrin guximin ti

kundérvihen vendimit t& shumicés. Personalitete me renome
nga historia jané déshmi se si pakica mund té keté aftési t€ ndryshojé
shumicén. P.sh. Galileu, vendosmérisht, madje duke sakrifikuar jetén,
pérkundrejt presionit religjioz, deklaronte se toka rrotullohet rreth diellit.

Individé jo konformisté jané ata g&, né shumicén e rasteve, kané besim té
madh né vete, jané té pavarur dhe té afté t& mendojné pér veten. Ata jané
individé me sens té fugishém té vetvetes. Pérkundrazi, individét, gé nuk jané
té sigurt né vete, qé vuajné nga ankthi social, qé jané té priré tu
nénshtrohen té tjeréve autoritet eve-, qé vuajné nga komplekse té
inferioritetit, nuk mund té béhen jo konformist.
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Qéndrimet

Qéndrimet konsiderohen si tipare té réndésishme té personalitetit. Ato jané
tipare té formuara pérgjaté jetés sé individit gé pércaktojné ményrén sesi do
té vlerésojmé njé ngjarje, dukuri, njé ide dhe a do té jemi pro ose kundér
késaj ngjarjeje, dukurie apo ideje. Pé&r shembull: varésisht prej géndrimit tuaj
g€ keni ndaj pérdorimit t& mjeteve kontraceptive do té€ varet se a do té
konsideroni té njéjtat t&€ dobishme apo t&€ démshme pér shéndetin dhe a do
ti pérdorni apo jo.

Komponentét pérbérés té géndrimeve. Né psikologjiné sociale té ditéve té
sotme éshté i pérhapur i ashtuquajturi model KES i géndrimeve (fig 37),
sipas té cilit cdo géndrim pérmban tre komponenté: kognitive ose njohése
(p-sh., kur gjykojmé se pirja e duhanit éshté e démshme apo e dobishme);
emocionale ( p.sh. kur ndjejmé kénaqési duke piré duhan apo pakénagési
nga tymi i duhanit); dhe té sjelljes (bihejvioristike, kur veprojmé pér té
siguruar cigare apo nuk i lejojmé té tjerét t€ piné duhan né mijedisin ku
ndodhemi ne).

Formimi i géndrimeve. Shumé géndrime fémija i huazon prej té rriturve.

Mé voné, ashtu sig rritet, ai u referohet edhe géndrimeve té moshataréve -
shokéve dhe mediumeve (pérkujto ndikimin e internetit né sjellien e
adoleshentit). Cdo kulturé ka géndrimet e saj mbi shumé fenomene jetésore,
té cilat individi shpesh i pranon né ményré té gatshme (p.sh.: né kulturat
kolektive njerézit kané géndrime pozitive ndaj jetés kolektive). Qéndrimet i

Emaciani
wlmm § luminue
Pl Familjes®

l

QEndrimi:
Respekiof lamd nstiuciomin
[apilie

Eognicionl {ghlkimi:
P-4 hii
premisg o mirkgemes
adodp ndihAdi®.

Fig. 37 Komponentét pérbérése té géndrimeve

167



Né formimin e
géndrimeve té
réndésishme
jané edhe
karakteristikat e
géndrueshme té
personalitetit.

formojmé shpesh heré duke u bazuar né autoritetet. Prania e autoriteteve té
ndryshém lehtéson dukshém formimin e qéndrimeve tona, sepse,
shpeshheré, nuk kemi mjaft fakte pér té formuar njé géndrim pér njé dukuri
té caktuar. Autoritetet e tilla mund té jené: eksperté té ndryshém té
shkencés, prijés politiké, edukatoré, udhéheqgés fetaré. Késhtu, pér
shembull, géndrimet tuaja ndaj divorcit, ndaj mjeteve kontraceptive, ose ndaj
pirjes sé tepért té kafesé, ju mund ti ndértoni duke u bazuar né géndrimet e
ekspertéve té medicinés ose autoriteteve tjera t&€ shkencés. Késhtu ndodh
sepse pérvoja juaj, jo aq e madhe, nuk ju mundéson té krijoni géndrime
origjinale pér kéto céshtje.

Qéndrimet i ndértojmé edhe né bazé té pérvojés personale. Nése njé
mésimdhénés tregon respekt pér nxénésin e tij, ai do té formojé géndrim
shumé pozitiv ndaj mésimdhénésit dhe e kundérta. Né jeté, ne do t& kemi
géndrime negative ndaj njerézve qé na injorojné.

Né formimin e géndrimeve té réndésishme jané edhe karakteristikat e
géndrueshme té personalitetit. Studimet e kryera nga Adorno (T.V. Adorno)
argumentuan se individét, gé kané si tipar té pérhershém té personalitetit
gatishmériné pér nénshtrim ndaj té tjeréve (konformizém) ndaj aut oritetit
dhe pushtetit, jané té priré pér té pérkrahur géndrimet antidemokratike. Njé
personalitet me tipare té tilla Adorno e quajti personalitet autoritar. Ky studim
madje tregoi se personalitetet e kétilla tregojné gatishméri pér té pérkrahur
ideologiji fashizoide.

Ndryshimi i géndrimeve. Qéndrimet gé jané formuar &shté shumé véshtiré
gé té ndryshojné. Megijithaté, éshté e mundur gé té ndryshojné géndrimet e
pérvetésuara, sidomos kur hasim né fakte té reja té cilat pérgénjeshtrojné
bindjet tona né té cilat bazohen géndrimet e formuara. P.sh.: Shfagja e
zhdérvjellté, diskutimi mjaft bindés i njé deputeteje bén qé té ndryshojmé
géndrimet lidhur me aftésiné, respektivisht paaftésiné e femrave pér té
ushtruar rolin e deputetes (pérfagésueses sé€ popullit). Nj&é shembull tjetér
mjaft ilustrues éshté rasti kur géndrimet e njerézve ndryshojné né sajé té
makinerisé propagandistike, né kuptimin negativ (mund edhe né até pozitiv).
Pér shembull: ndikimi i propagandés né shtetet naziste, gjaté Luftés sé Dyté
Botérore, kur pjesa dérmuese e popullatés iu nénshtrua propagandés
institucionale. Ishte kjo njé periudhé e errét, gjaté té cilés dominonin
géndrimet armigésore ndaj hebrenjve, qé edhe sot e késaj dite heré pas
here nxjerrin krye né Gjermani ndaj té huajve.

Pérmbledhje e shkurtér:

Konformizmi ndodh kur i nénshtrohemi térésisht ndikimit té grupit.
Qéndrimet jané tipare té personalitetit g€ pércaktojné ményrén sesi do
té vlerésojmé njé ngjarje, dukuri, njé ide.

Pyetje pér vetévlerésim

1. Aspektet gé mundésojné njé funksionim normal té grupit jané : rolet,
_______ , hormat dhe .

2. Pérse njerézit i nénshtrohen ndikimit té grupit?

3. Ku bazohen mé sé tepérmi njerézit gjaté formimit t& géndrimeve té tyre?
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Paragjykimet. Me paragjykime emértojmé géndrimet nega-
tive dhe té paargumentuara ndaj grupeve té caktuara té
njerézve. Ata mund té jené kulturore, etnike, fetare, gjinore,
politike etj. Si té tilla, ndérlidhen me pérvojén e individit dhe
me faktoré té mijedisit.

Shkaqet e paragjykimeve. Njé numér i madh paragjy-
kimesh barten te fémijét nga prindérit, farefisi, moshatarét,
mjetet e informimit etj. Fémijét pérvetésojné shumé para-
gjykime edhe népérmjet té t& dégjuarit t&€ bisedave t& mé té
rriturve. Duke imituar sjellien e tyre, i béjné proné té tyre
géndrimet dhe opinionet e té tjeréve, e midis tyre edhe
paragjykimet.

Fémijét e vegjél nuk kané paragjykime nacionale apo racore.

Né njé studim klasik, té kryer para shumé vitesh, ishin té

pérfshiré fémijét amerikané né njé shtet t& Amerikés (Tenesi), ku jetojné
shumé zezaké dhe ku mbisundonte njé urrejtie e shprehur ndaj zezakéve.
Ky studim tregoi se fémijét e bardhé dhe té zi luanin sé bashku dhe nuk i
pengonin ndryshimet shkaku i ngjyrés, derisa prindérit nuk filluan qé tua
ndalonin fémijéve té bardhé té shogéroheshin me moshatarét e tyre zezaké.

Paragjykimet, si réndom, pércillen me ndjenja intensive emocionale pér
carsye ato kané ndikim té f ugishém né té menduarit dhe sjelljen e njerézve.
Ekzistimi i paragjykimeve ndaj grupeve tjera njerézore jo vetém qé réndon
jetén e grupeve ndaj té ciléve ato jané té adresuara, por paragesin dhe njé
bazé té pérshtatshme pér té nxitur konflikte ndérmjet njerézve. Né saje té
paragjykimeve shfagen diskriminimet népérmjet t€ cilave nénvleftésojmé
grupet tjera té njerézve si p.sh: diskriminimi né té€ kaluarén ndaj zezakéve né
Ameriké.

Diskriminimi. Parulla té tilla si: Stop dis kriminimit racor; Stop dis kriminimit
fetar; Jo diskriminim t € té huajve, Mjaft diskriminim it gjinor, shpesh heré
bien né sy né shumé tubime té njerézve ané e kénd botés. Késisoj jané té
detyruar té reagojné njerézit ndaj té ciléve ushtrohen veprime dhe praktika
institucionale diskriminuese pa ndonjé arsye té bazuar.

Né qofté se ndaj grupeve gé dallohen sipas racés, etnisé, religjionit, gjinisé,
kulturés etj., né njé shoqéri, ekzistojné géndrime dhe paragjykime negative,
ndérkohé béhet edhe diferencimi né ményré institucionale i pjesétaréve té
kétyre grupeve, atéheré themi se ndaj tyre ushtrohet diskriminim.

Né thelb té diskriminimeve géndron prirja e njerézve qé ndaj pjesétaréve té
grupeve té caktuara (fetare, kulturore, etnike), qé nuk i konsiderojmé si té
llojit t oné, t& mos ndjejmé pérgjegj €si morale, pér tu shkaktuar keqtrajtim e
dhe démtime. Nga kjo logjiké, né té kaluarén, jané ekze kutuar njerézit e njé
racés tjetér, jané internuar armiqté politiké. Késhtu, nga diskriminimi ka
pasuar gjenocidi. Njerézit e tillé konsiderohen si inferioré ose jonjerézoré
dhe, si pér rrijedhojé, arsyetohet edhe egérsia ndaj tyre ose shfrytézimi i tyre.

Forma té shpeshta té diskriminimit jané racizmi dhe seksizmi.

Racizmi. Racizmi ka té bé&jé me njé diferencim shtetéroré té€ njerézve g€ i
pérkasin njé race tjetér. Diskriminimi racor ishte evident né Afrikén e Jugut,
kur nga pakica e té bardhéve ushtrohej njé diskriminim i paparé racor ndaj
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Débimi i njerézve nga trojet e fyre si
rrjedhojé e paragjykimeve racore

Anekdoté:

Fémija i bardhé
gjashtévjecar i
quajtur Tomi e pyet
nénén e vet se a
mund té sjell né
shtépi mikun e tij té
vogél zezak Semin.
Néna, e cila e di se
Tomi shkon né
shkollé té pérzier (té
cilén e ndjekin edhe
zezaké), e pyet
djalin se a éshté
shoku i tij Semi i
bardhé apo i
ngjyrosur. Tomi,
pasi u mendua u
pérgjigj: - Nuk e di,
por herén tjetér kur
do ta takoj, do ta
shikoj dhe do té té
trego;.



zezakéve. Kjo ishte politika e aparteidit. Ky diskriminim ekzistonte edhe
né shumé shtete tjera autoritare: kétu né Ballkan dhe ané e kénd
botés. Gjithmoné kur pérmendet racizmi, mendohet se ai i takon té
kaluarés, kur kemi parasysh skllavéring, lincimet e zezakéve,
holokaustin né Gjermani etj. Megjithaté edhe né ditét e sotme, né
shumé shtete, ka shenja té& diskriminimit racor.

Seksizmi. Pér seksizmin flasim né raste kur sjellja diskriminuese éshté
e drejtuar ndaj pjesétaréve té€ njé seksi. Pozita e femrés, né té
kaluarén, ka gené mjaft e véshtiré. Femra éshté dashur té pérballet me
shumé sfida, té cilat nénvleftésonin pozitén dhe aftésité e saj dhe

| ‘

Diskriminimi ndaj t€ zinjéve

Né shogérité nomade, qé merre-
shin me mbledhjen e ushqimit,
djemté dhe vajzat fitonin t& njéjtin
edukim, kurse burrat dhe graté
bénin té njéjtén puné.

Né shoqgérité bujgésore, rolet gji-
nore jané mé té dallueshme: graté
punojné arén dhe pérkujdesen pér
fémijét, ndérkohé gé burrat jané mé
té liré (Pérkujtojmé poeziné Fshati
im té Cajupit). Né shoqgérité e indu-
strializuara rolet gjinore kané njé
shtrirje té€ gjeré. Neé Korené e Jugut,
dy per qgind e vendeve drejtuese u
perkasin femrave, né SHBA - 17%;
né Austri 28% dhe né Zv icér
48%. Né Amerikén Veriore shumica
e mjekéve dhe shkencétaréve jané
meshkuj; né Rusi shumica e mje-
kéve jané femra, sikurse né Dani-
marké gé jané dentistét.

dinjitetin e figurés sé saj mé paré diskriminimi i fem rés
shqiptare pérligjej népérmjet zakoneve tradicionale té
shoqérisé patriarkale. Né ditét e sotme ndjehet njé
tendencé tjetér né rrafshin e ngritjes sé imazhit té€ femrés.
Shumé gjéra shkojné né drejtim té pakésimit té
diskriminimit t€ femrés né shoqéri. Kjo gjé mbase po
arrihet né saje té shkollimit masiv dhe punésimit té
femrés. Né kété kohé tranzicioni imponohen rregulla té
reja té té jetuarit, té cilat ofrojné, péraférsisht, njé start té
njéjté té zhvillimit si t&¢ meshkujve ashtu edhe femrave. Ky
éshté éshté njé standart i imponuar edhe nga Bashkimi
Evropian.

Megijithaté, né ditét e sotme, femrat po pérballen me sfida
té reja gé€ kércénojné mirégenien e tyre: probleme té tilla
gé kané té béjné me prostitucionin, trafikun me geniet
njerézore dhe abuzime tjera ndaj femrave.

Sot né boté ekzistojné shogata té€ ndryshme, qé tubojné
femrat me influencé, me synimin pér té realizuar té drejtat

e tyre ekonomike, sociale dhe politike. Motoja kryesore e

tyre éshté Iufta kundér paragjykimeve gjinore, kundér
padrejtésive dhe diskriminimeve qé u béhen femrave né
shoqgéri. Lévizjet feministe, né masé té madhe, sensibilizojné
shoqgériné pér céshtjet qé kané té béjné me statusin e
palakmueshém té femrés né shoqéri.

Stereotipet: Paragjykimi ka komponentin kognitiv e ai éshté
stereotipi. Stereotipi €shté njé opinion i ngurté, i ekzagjeruar
lidhur me njé grup té caktuar t&€ personave ose objekteve.
Stereotipi shfaqet né situata kur njerézit béjné pérgjithésime
pér té tjerét apo pér objektet dhe dukurité. Kéto pérgjithésime
vlejné pér té gjithé pjesétarét e njé grupi, pa pérjashtim.
Funksioni i stereotipeve éshté té arsyetojné géndrimet gé kané
individét ndaj njé grupi. Vlerésimet té kétilla, té pérgjithésuara,
marré né pérgjithési, jané té sakta, por ka edhe raste kur ata nuk
jané mjaft t& bazuar né fakte dhe mund té jené té pasakta. Me siguri
se ju keni dégjuar se italianét jané av enturier, gjermanét jané
shumé té sakté, femrat jané pér t&€ punuar né shtépi, njerézit gjeni
jané me trup té dobét etj. K éshtu ndodh sepse njerézit, pér té kup-
tuar botén, shpesh heré mundohen ta thjeshtézojné, duke
pérgjithésuar gjérat.

Protesta lidhur me padrejtésité ndaj
femrave

Stereotipi i térhegjes fizike:
mendimi se njerézit e bukur
zotérojné edhe tipare té
tjera té déshirueshme; Ajo
qé éshté e bukur éshté e
miré.
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Njerézit atribuojné vlerésime negative mbi ndryshimet racore duke mos
pasur dijeni pér té gjithé shkaktarét relevanté qé pércaktojné kéta
ndryshime. Késhtu, pér shembull, ne mund té€ vémé re se raca ndérlidhet me
aktet e dhunshme, por t&€ mos vémé re njé faktor t€ brendshém gé shkakton
dhunén: varfériné. Psikologu Majers potencon se, dhuna éshté gati njélloj
si tuberkulozi shfaget mé tepér te afro - amerikanét, por jo shkaku i racés.
Dhuna mé tepér éshté pasojé e varféris€, kushteve jo t€ mira té banimit,
kujdesit té dobét shéndetésor. Té zinjté e pasur nuk jané té kércénuar nga
kjo sémundje( tuberkulozi), gjé gé nuk vlen pér té bardhét e varfér.

Altruizmi. Shumé sjellje té njerézve jané té pércaktuara nga efektet e tyre.
Shpesh heré jemi mésuar gé té pérllogarisim né shpérblimet pér sjellien gé
bémé. Mirépo, jeta éshté e mbushur edhe me situata né té cilat duhet té
veprojmé, né njé faré ményre, duke gené koshient se nuk do té kemi asnjé
leverdi personale nga ajo gé béjmé. Duhet qé ndonjéheré té japim ndihma
financiare pér njé té sémuré ose té varfér; té béjmé njé puné vullnetare duke
u angazhuar si vullnetar né shoqata té ndryshme; té€ dhurojmé gjak. Si do té
kishit vepruar né kéto rrethana?

Altruizmi mund té jeté edhe si tipar i njé kolektiviteti. Gjaté Luftés sé& Dyté
Botérore shumé qytetaré t& Magedonisé treguan gatishméri pér té shpétuar
njé numér té familjeve hebreje nga deportimi né llogoret e asgjésimit. Ata
vepruan késhtu edhe pse rrezikonin vetveten. Njerézit gé vepronin késisoj
ishin altruisté. Prirja pér té ndihmuar té tjerét, duke sakrifikuar veten quhet
altruizém

Pse ndihmojné njerézit njéri-tjetrin? Arsyet pse njerézit jané té gatshém té
ndihmojné njéri-tjetrin jané té ndryshme. Sipas psikologjisé evolutive thuhet
se gjenet tona na shtyjné té kujdesemi pér té aférmit tané, qé pjesérisht
bartin t€ njéjta gjene. Sipas teorisé sé reciprocitetit altruizmi éshté mé i
dukshém né grupet e vogla, ngagé shkalla e njohjes sé njéri-tjetrit Eshté mé
e madhe dhe, si rrjedhim, éshté e mundur ndihma reciproke (e dyanshme).
Né krahasim me qgytetet e vogla dhe fshatrat, banorét e qyteteve t&€ médha
shprehin mé pak gatishméri bashképunimi.

Prirja altruiste ka bazén e saj sociale: né shumé kultura (si pér shembull né
Indi), ekziston norma sociale sipas té cilés njerézit duhet t€ ndihmojné
nevojtarin.

Sjellja altruiste kultivohet nga institucionet e shoqérisé: religjioni inkurajon
géndrimet pro sociale népérmjet veprimtarive t€ méshirés, solidaritet dhe
nxities s€ ndjenjave humanitare pér té gjithé njerézit e shoqérisé; shkolla
organizon jetén e nxénésve mbi bazé té solidaritetit dhe ndihmés ndaj
njéri-tjetrit (Pérkujto fushatén: Tu ndihmojmé skamnoréve dhe t é
sémuréve).

Pérmbledhje e shkurtér:

Me paragjykime emértojmé qéndrimet negative dhe té paargumentuara
ndaj grupeve té€ caktuara té njerézve.Diskriminim ka té béjé me
ményrén institucionale té diferencimit t€ njerézve sipas racés, etnisé,
religjionit, gjinisé, kulturés etj. Stereotipet pérfshijné opinione té ngurta
dhe té paargumentuara pér njé grup té caktuar personash ose
objektesh. Prirja pér t€ ndihmuar té tjerét, duke sakrifikuar veten quhet
altruizém.
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Té mendosh pér
tjetrin, té ndihmosh
tjetrin, kjo éshté njé
dhuraté e kéndshme
qé ia kemi
pérgaditur vetes .

Dale Carnegie
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Fémijét parashkolloré sillen

Pyetje pér vetévlerésim

1. Paragjykimet mund té jené: kulturore, etnike, , ,

2. Trego shembuj té diskriminimeve.

3. Stereotipet jané komponent kognitiv té

Agresiviteti. Koncepti i agresivitetit nga kéndvéshtrimi psikologjik, éshté
mjaft i gjeré. Shprehjet: agresivitet, dhuné, brutalitet, destruktivitet, pérdoren
si sinonime pér té pérshkruar njé veprim té géllimté pér t& démtuar té tjerét.
Pasojat e agresivitetit pérfshijné démin fizik (kur dikush sulmohet, vritet ose
dhunohet), por edhe pasojat e démshme morale sikurse jané: fyerja ose
sulmi verbal, kércénimi, izolimi dhe deportimi.

Te njeriu primitiv agresiviteti ishte né funksion té€ mbijetesés dhe i shérbente
té kacafytej me gjallesat e ndryshme pér té siguruar ushgimin dhe
vetémbrojtjien. Agresiviteti pér njeriun primitiv ishte i miréseardhur, por
¢ndodh me njeriun mod ern né kété plan?

ndaj kukullés me pérmasa té
njeriut, sikurse edukatorja e

tyre
(né eksperimentin e

Cka i shtyné njerézit t€ jené agresiv? Filozofi i njohur Tomas Hobs
(Th. Hobbes), konsideronte se vet natyra e njeriut éshté agresive,
kurse njeriun e quajti Homo lupus (Ujk njerézor). Sipas Frojdit,
agresiviteti ka bazé instinktive. Ai besonte se agresiviteti buron nga
forcat dinamike té pavetédijes. Natyrén e agresivitetit, ndryshe nga
Hobsi dhe Frojdi, e trajtonte Xhon Lloku (J. Lock). Ai pohonte se
agresiviteti mésohet gjaté jetés dhe se njeriu nuk lind me prirje
instinktive t& agresivitetit. Shumé studime antropologjike déshmuan
se agresiviteti éshté i pércaktuar nga mjedisi.

Sot mendohet se rrethanat jeté€sore kané ndikim mé té€ madh né
nxitien e energjisé agresive té njerézve dhe se pikérisht né mjedisin
jetésoré mund ti gj ejmé shkaqet (burimet) g€ shpien deri te sjellja e
tille. Né kété kontekst, konsiderohet se rrethanat té cilat paragesin
frustracion pér individin jané mjaft t&¢ démshme, pér arsye se
frustracioni nxit impulse agresive te individét pér té goditur ose
asgjésuar burimin e frustracionit (pengesén e kénagjes sé kérkesave,
déshirave té réndésishme).

Psikologu Albert Bandura éshté i mendimit se agresiviteti éshté njé
sjellie e mésuar né bazé té vézhgimit. Né njé eksperiment té kryer ai
argumentoi se fémijét e moshés parashkollore do té imitojné sjelljen
agresive gé vézhgojné te edukatorja. Pra, kur ata jané té frustruar
(pér shkak té ndonjé pengese), do té sillen njélloj sikurse té rriturit.
Gjithashtu, Bandura pohonte se dy fémijé qé zihen jané model pér
fémijén e treté qé i vézhgon. Prirja e adoleshentéve pér té ushtruar
dhuné ndaj té tjeréve pason pasi ata té& kené shikuar filma t& dhunés,
terrorit, vrasjes etj. Dhuna né televizion redukton ndjeshmériné ndaj

dhunés reale né jeté. Fémijét, sipas Bandurés, pasi t& kené paré skena
dhune né televizion, jané mé agresivé.
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Njé faktor tjetér qé ka té béjé me agresivitetin, éshté subkultura: mjedisi
shoqéroré jashté shtépisé pérbén njé model pér fémijét. Kohéve té fundit
studiuesit e argumentojné agresivitetin népérmjet ndikimeve nervore dhe
biokimike. Te njerézit, po ashtu edhe te kafshét, jané zbuluar fije nervore qé
lehtésojné agresivitetin. Kur aktivizohen zona té caktuara té trurit agresivitetit
rritet. E kundérta ndodh kur caktivizohen té njéjtat. Agresiviteti éshté lidhur
me hormonin mashkullor - testosteronin. Adoleshentét gé kané sasi té
madhe té testosteronit jané mé té priré pér sjellje agresive, pér pérdorim té
mjeteve narkotike dhe pér tiu kundérvéné me agresivit et provokimeve.

Parandalimi dhe kontrolli i agresivitetit. Psikologét rekomandojné teknika
dhe gasje t& ndryshme pér té kontrolluar dhe parandaluar sjelljen agresive.

Ndér gasjet, mé pak té preferuara, por ndonjéheré té pashmangshme, éshté
ndéshkimi. Edhe pse, né disa raste, ai mund té parandalojé dhunén, kjo
éshté masa e fundit g&€ mund té ndérmerret pér kété géllim. Ndéshkimi duhet
té jeté i menjéhershém dhe vetém né raste kur éshté i pashmangshém: nése
sulmuesi rrezikon drejtpérdrejt individin e sulmuar. Ményré tjetér e
parandalimit t& agresivitetit éshté katarsis-i. Sipas Frojdit, individi nuk duhet
té béj trysni mbi impulset agresive, pérkundrazi ai duhet té clirohet nga ta.
Njé ményré e katarsisit &shté ajrosja e zemérimit qé pérjetojmé ndaj dikuijt.
Nése ndjejmé urrejtie ndaj dikujt, atéheré zemérimin duhet qé ta shprehim
verbalisht. Po ashtu éshté e mundur gé efektet zbutése té agresivitetit i
arrijmé duke pérdorur medikamente qé kané efekt getésues.

Disa studime shkencore té kryera né SHBA kané konfirmuar se té shfaqurit
e dhunés mund té jeté model destruktiv pér fémijét dhe té rinjté prandaj
rekomandohet shmangia e dhunés nga filmi dhe televizori. Nése fémijét
kané formuar shprehi gé né ekranet televizive té€ shikojné rregullisht skena té
dhunés, té luftés, vrasjeve, grindjeve, maltretimeve fizike, atyre mund tiu
dobésohet aftésia pér té frenuar kryerjen e akteve té dhunés né jetén e tyre.
Pra, pérmes pércjellies sé akteve t&€ dhunés, nuk vihet né pyetje rritja e
potencialit pér sjellje agresive, por kemi t&€ béjmé me dobésimin e inkibimit té
shpérthimeve agresive duke u krijuar, késisoj, njé klimé shogérore qé toleron
veprime agresive.

Po sikur t¢ na shkojé pér dore té
shmangim dhunén prej ekraneve
televizive, ti shndérrojmé né minimum
shembujt (modelet) e dhunés, atéheré a
thua do té zvogélohej agresiviteti i hapur
né shogéri? Sé& paku do té€ zvogélohej
entuziazmi pér dhuné, pér destruktivitet.
Te fémija dhe i riu (i mituri) nuk mund gé
ta pengojmé prirjen e tij pér tu krenuar,
por até mund t& mésojmé se me cilin do
té krenohet. Nése té rinjté nuk do ti
entuziazmoj Musolini, emocione té thella
té inspirimit te ata mund t&€ ngjall
Shekspiri ose princesha Dajana qé

simbolizojné  llojin  konstruktiv  té Clirimi nga energjia agresive - katarsis

qytetérimit.
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Kufiri mes dy
kopshteve: Ishte
fillimi i pranverés.
Qershia u zbukurua
me lulet e para té
bardha té
pérhiméta mes
gjetheve té gjelbér.
Krimbi i gershisé
sikur hyri edhe né
shpirtin e pronarit
té saj kur fqinji i tha
se frytet e gershisé,
né degén e hedhur
né kufirin fqinj, do
ti takojné atij.

Luan Starova, 2005.

Ckonflikt té
pérkujton ky tekst?

. f“f“*

Shumé lehté fémijét pérvetésojné sjelljen agresive té shfaqur né
ekranin televiziv

Konfliktet. Né situata, kur dy individé, dy grupe njerézish ose kombe,
ndérveprojné mes tyre, mund té€ ndodh gé nevojat dhe géllimet e tyre té
perceptuara té ndryshojné midis tyre. Késhtu, palét gé bashképunojné do té
hasin né mosmarréveshje té cilat sa mé shumé qé acarohen, aq mé shumé,
si pér rrjedhojé, do té pérballen me njé gjendje konflikti. Konfliktet hasen,
pothuajse, né ¢do kohé dhe hapésiré ku jetojné njerézit. Jané té njohura
konfliktet ndérmjet anétaréve té familjes, sidomos konfliktet etér dhe bijé,
burré e grua; konflikte me moshatarét; konflikte mes nxénésve dhe
edukatoréve; konflikte mes grupeve té ndryshme té njerézve.

Zgjidhja e konflikteve. Situatat qé shkaktojné grindje (konflikt), mos-
marréveshje midis njerézve jané té panumérta. Konfliktet jané té
pashmangshme nga jeta e njeriut. Ndonjéheré, si rezultat i njé grindjeje,
fyerje, ose sulmi mes individéve, sidomos nése kéta individé jané té rinj,
pasojat mund té€ jené shkatérrimtare, madje, fatkeqésisht, edhe vdekje-
prurése. Agresiviteti, né rast t&€ konfliktit t& acaruar, éshté mjaft impulsiv
dhe i nxehté.

Nése themi se grindjet jané té pranishme né ¢do shoqéri, atéheré duhet
synuar g€ ata t&€ menaxhohen népérmjet strategjive t&€ pérsosura, pra té
administrohen né ményré konstruktive.

Sot ekzistojné programe té€ posacme té administrimit konstruktiv té
konflikteve mes fémijéve (dhe mes té rinjve). Fémijét, gjaté trajnimeve té
kétilla, mésojné pér natyrén e konfliktit, mésojné se konflikti €shté normal,
se njerézit mund té aft€sohen té pérparojné duke pasur parasysh dife-
rencat, se shumé zénka mund té zgjidhen me dy fitimtaré (fitim- fi tim).

Ndérmjetésimi. Né raste kur nuk mund qé té arrihet marréveshja, atéheré
palét né konflikt mund té vendosin t& kérkojné njé palé té treté pér té
zgjidhur konfliktin. Tash mé konflikti synohet té zgjidhet népérmjet té
ndérmjetésuesit- mediatorit. llustrim pér zgjidhje ( integruese) té drejté kemi
rastin klasik t& zénkave mes dy motrave pér shkak té njé portokalli. Asnjéra
nuk lIéshonte pe. Secila e pretendonte portokallin. Konflikti vazhdonte dhe
asnjérés nuk do ti jepej portokalli. Kjo do té ishte njé zgjidhje
humbje-humbje. Megjit haté, kur néna e tyre (ndérmjetésuesja) filloi té
interesohej pér té zgjidhur kété konflikt, u arrit njé kompromis: dhe portokalli
u nda né dy pjesé. Secila motér, sipas késaj marréveshjeje, do té pérdorte
pjesén e saj. Mirépo, edhe me kété zgjidhje, ata do t& humbnin reciprokisht
nga dicka. Kur néna e tyre u interesua thellésisht pérse gjithé ky insistim pér
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té marré portokallin té dy vajzat e saj, arriti qé té€ kuptonte se njérés i duhej
portokalli pér té shtrydhé IEngun pér xhus, ndérsa tjet rés i duhej Iévozhga
pér té béré torté. Zgjidhja ishte para saj: njéra e mori lévoren, kurse tjetra
Iéngun.

Pérmbledhje e shkurtér:

Koncepti i agresivitetit pérfshin ¢do sjelljie qofté verbale,
morale ose fizike qé synon té démtoj té€ tjerét. Konfliktet
Jjané njé realitet i pranishém gjithmoné kur palét té cilat
bashképunojné hasin né mosmarréveshje té cilat sa mé
shumé acarohen dhe nuk u gjendet zgjidhja.

Pyetje pér vetvlerésim

1. Si e sgaronte natyrén e agresivitetit Tomas Hobsi dhe si Xhon

Né njé grindje
mund té keté
vetém humbés.

Lloku?

2. Fémijét e drejtojné agresivitetin e tyre ndaj kukullés me
pérmasa té njeriut, duke imituar .

3. Athua té rinjté mund té trajnohen pér teknika té zgjidhjes
paqgésore té konflikteve?

4. Cka nénkuptojmé me strategjiné e ndérmjetésimit?

Perceptimi social

Né kontaktin e paré me individ t& panjohur priremi gé ti njohim.

Ashtu si e béjmé seleksionimin e informacioneve té ndryshme té

botés objektive, ashtu veprojmé edhe gjaté perceptimit té njerézve.
Informacionet, pér sa i pérket cilésive té personalitetit té tyre, i seleksionojmé
duke u bazuar kryesisht né kriteret e méposhtme:

Karakteristikat mbi té cilat pérqendrojmé vémendjen toné. Dikush pér-
gendrohet né veshjen e tjetrit, dikush né nivelin e arsimimit, né€ pamjen fizike,
né statusin né shoqéri etj.

Ndikimet kulturore gjaté perceptimit. Né kultura primitive, ku puna fizike
éshté shumé e réndésishme, gjéja e paré qé perceptohet te personi tjetér
éshté konstitucioni i trupit, pérkatésisht madhésia dhe fugia e muskujve. Né
shoqgéri té zhvilluara mé shumé i kushtohet réndési perceptimit té cilésive té
brendshme té karakterit se sa atyre trupore té j ashtme.

Ndikimet e motivacionit dhe emocioneve. Varésisht nga motivacioni dhe
emocionet gé kemi ndaj individéve qé i perceptojmé, ata do ti perceptoj mé
né ményré t& ndryshme. Pér shembull, nése objekt vézhgimi jané njerézit
tané té afért atéheré ne jemi té priré tek ata té€ perceptojmé cilésité pozitive
dhe anasjelltas. Késhtu shpesh heré prindérit nuk jané objektiv né
perceptimin e sjelljeve té fémijéve té tyre nga se jané té priré ti perceptojné
nga njé drité mé pozitive se sa sjelljen e njéjté gé shfaqgin fémijét e té tjeréve.

Efekti alo - paraget njé prirje pér té gjykuar lidhur me personalitetin e dikuijt
duke u bazuar né pérshtypjet e méparshme. Pér shembull: interpretimi i
informacioneve nga ana e edukatorit pér njé nxénés, né bazé té pérshtypjes
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Rrethana konfliktuoze

Perceptimi social
nénkupton percep-
timin e njerézve
tjeré




Nése objekt
vézhgimi jané
njerézit tané té
afért, tek ata do ti
perceptojmé cilésité
pozitive.

Efekti alo

nénkupton prirjen
pér té gjykuar lidhur
me personalitetin e
dikujt duke u bazuar
né pérshtypjet e
méparshme.

sé paré qé ka formuar pér té - notat e mira ose té dobéta né 1éndét tjera,
ndikojné gé njé mésues tjetér té keté kriter té forté ose té€ buté ndaj atij
NXéneési.

Pamja e jashtme e personit éshté njé faktor qé shpesh heré pércakton
formimin e pérshtypjeve pér té. Né qofté se dikush vishet pa shije estetike
dhe, njéherésh, fizikisht éshté jotérheqés, mbase do té€ kemi pérshtypje jo
té mira pér té&. Né qofté se ai éshté térheqgés, pérshtypjet tona do té jené
pozitive. Né njé eksperiment qé béri psikologja Karen Dion, erdhi né
pérfundim se subjektet gra, kur duhej té diskutojné mbi fajésiné e njé
fémijés jo aq térhegés dhe té njé fémijés mjaft térheqés, mé lehté
shpallnin fajtoré fémijén e shémtuar pér démet e béra. Ndérkaq, kur duhet
té deklaroheshin pér fémijét simpatik, ata prireshin té arsyetonin sjelljen e
tyre. Njerézit jané té priré gé tiparet térheqése té jashtme té njé individi ti
ndérlidhin edhe me karakteristika pozitive t€ personalitetit, sikurse jané
aftésité e zhvilluara, besnikéria, pedanteria.

Atribuimi. Pér té ilustruar natyrén e procesit té atribuimit, psikologét
thirren né njé shembull nga e kaluara kur dy gra kémbéngulnin té merrnin té
njéjtén foshnje. Ata té dyja pretendonin se ishin nénat e foshnjés. Pér té
zgjidhur kété problem, té dy graté i sollén te mbreti Solomon. Ai erdhi né
pérfundim se e vetmja ményré e drejté e zgjidhjes té kétij konflikti ishte qé
foshnja t& ndahet né dy pjesé té barabarta dhe pastaj ato tu ndaheshin té
dyjave. Ndérsa gruaja e paré u pajtua me kété zgjidhje, gruaja e dyté,
skajshmérish e shqgetésuar nga ky vendim, dhe pa vullnetin e saj, u pajtua
gé fémija ti jepet gruas tjet ér vetém e vetém t€ mos ndahet né gjysmé. Né
ato caste mbreti, cuditérisht, urdhéroi qé fémija ti jepej pikérisht gruas sé
dyté, sepse reagimin qé béri ajo ia atribuoi dashurisé amnore pér fémijén e
vet. Domethéné, fakti qé ajo u pajtua té paguajé ¢mim tepér té larté: té
humbte té drejtén e prindit pér t& shpétuar jet én e fémijés, pati ndikim
vendimtar qé mbreti tia j epte foshnjén asa;.

Pamja e jashtme e personit shpeshheré pércakton formimin
e pérshtypjeve pér té.
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Procesi kognitiv i pércaktimit t& shkageve té sjellijes sé njerézve tjeré dhe té

sjelljes toné quhet atribuim (cilésim). Ne gjithmoné tentojné ti inter pretojné

ngjarjet gé ndodhin rreth nesh. Nése ekipi i reprezentacionit toné shtetéror  |Atribuimi paraqget
humb ndeshjen futbollistike, si do ta interpretojmé shkakun e disfatés? Ishte  |prirjen pér

né pyetje tereni i lagésht apo mos vallé lojtarét nuk ishin aq té pérgatitur? Né  |pércaktuar shkaget
qofté se njé djalé i drejtohet vajzés me fialét: Keni njé kémishé shumé te  |e siellieve t&
bukur, athua ai mendon késhtu realisht apo ndoshta kjo éshté nj é strategjie  |Mer¢zve dhe sjelljes

P . personale té
tij gé ti afrohet asaj? individit

Gjaté interpretimit t€ shkageve té sjellies soné dhe té tjeréve, vlerésimet
tona mund té jené shpesh heré té gabueshme, varésisht se athua bazohemi
né shkaqget e brendshme apo té jashtme. Kur dikush nuk arrin té kualifikohet
né garat finale té€ njé kuisi, kété déshtim do tia kishte at ribuuar (pérshkruar)
mos pérgatities sé duhur té tij (shkak i brendshém), apo thjesht, fatit t&€ keq
(shkak i jashtém)? Kur jané né pyetje té ftjerét, njerézit mé shumé
mossuksesin e tyre e shpjegojné me faktoré té brendshém (pér shembull,
ishte i papérgatitur, faji ishte i tij), edhe pse ndoshta asgjé nuk éshté varur
prej aftésive té tyre. Situata ndryshon kur duhet té shpjegojmé mossuksesin
apo suksesin personal. Nése njé person humb lojén e shahut, gjithsesi
shkaget pér kété humbje do tia atribuonte fatit t€& keq ose

zhurmés gé béjné té tjerét (shkage té jashtme), ndérkaq nése Stolie (& pEE
fiton lojén, edhe pse rastésisht, kété gjé ai edhe e meriton (shkak SRS
i brendshém)! Shkatérrime

Ju véreni sesi njerézit jané té priré qé ti shpjegojné sjelljet e tyre
dhe__ té njerézve ’gjeré. Pér sh_l_<ak te __kétyre_ tendgncave, shpestl Influencéd = Ndikim

here, at'a '(d.he J_u),_ mund te_ t?_ejne g.allblme" té n_dr;:sh_rrje_ t_e Abuzime = Kegpérdorime
interpretimit té ngjarjeve dhe njerézve. Né qofté se gjaté cilesimit BRI FR ISR
qé béjmé né jetén e té tjeréve dhe vetes, jemi té vetédijshém pér FEIES

gabime té kétilla, cilésimet (atribuimet) tona mund té jené mé t& FREEVERNTRE oSS !
pérpikta.

Pérmbledhje e shkurtér:

Pérmbledhje e shkurtér - Perceptimi social ndérlidhet me seleksionimin
e informacioneve té ndryshme pér njerézit e tieré. Procesi kognitiv i
pércaktimit t& shkaqeve té sjelljes sé njerézve tjeré dhe té sjelljes toné
quhet atribuim (cilésim).

emocionuese

Pyetje pér vetévlerésim

1. Cka nénkuptojmé me perceptim social?

2. Pérse shfaqget efekti alo?

3. Pérse ndodh gé shpesh heré té jené t& gabueshme vlerésimet tona gjaté
interpretimit t& shkageve té sjellies soné dhe té tjeréve?

Literaturé plotésuese:

Manuel trajnimi (2004). A found Friend( njé mik i gjetur) Julvin 2: Tirana
Dragoti, E.( 199) Psikologjia sociale, Tirané : Libri Universitar.
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